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« Durante siglos, la mayoria de los iiteros han sido espasti-
cos, y por eso los nacimientos han sido dolorosos».

Wilhem Reich Carta a A.S.Neil, marzo 1956 (1)

« Los nifios ven frustradas sus necesidades emocionales, su
expresion de la vida emocional, justamente antes de su naci-
miento y después de él. Se frustran antes de su nacimiento,
por el frio, por lo que llamamos anorgonosis, es decir, muer-
te bioldgica, utero contraido.

A ine)nos que la medicina, la educacién y la higiene social
logren instaurar un funcionamiento bio-energético en la
masa de la poblacién tal, que el iitero no quede contraido,
que el embrion crezca en cuerpos en perfecto funcionamien-
to, que los pezones no queden hundidos y los pechos de las
madres se hallen, sexual y bio-energéticamente vivos, nada
cambiard.... Nada! Ninguna constitucién, ningin parla-
mento, nada podrd impedirlo. Nada, digo. Nada hard que la
cosa mejore. No se puede imponer la libertad en los empo-
brecidos sistemas bio-energéticos de los nifios».

Wilhem Reich (1952) en Reich habla de Freud (2)
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1. Sobre la funcién
fisiolégica natural del utero

Dice Frederick Leboyer (3) que lo que hasta ahora se han cono-
cido como contracciones uterinas adecuadas en realidad son calam-
bres, contracciones altamente patoldgicas; puesto que el ttero
debiera distenderse suavemente, con un movimiento ritmico y
ondulante a lo largo de sus haces de fibras musculares, de arriba
abajo, y tan suave y tierno como la respiraciéon de una criatura
cuando duerme placidamente. Es, nos asegura Leboyer, el ritmo
suave y tierno, y también ciego y todopoderoso del mundo visce-
ral.

De la misma opinién es el obstetra inglés Dick Read (1933) (4).
Después varios afios de practica obstétrica llegé a la conclusién de
que el dolor en el parto era algo patolégico. Para confirmar esta
hipétesis realiz6 un estudio en aborigenes africanas, concluyendo
que el parto natural es indoloro (5). En su tesis doctoral, Claudio
Becerro de Bengoa, del hospital Gregorio Marafién de Madrid
asegura que el dogma de parto doloroso, peligroso y penoso, como
ha surgido en el transcurso de nuestro desarrollo cultural, crea un
miedo de expectacion responsable de los dolores y de muchas de
las complicaciones que de ello se derivan (6). En una entrevista
al diario El Pais (7) el Dr. Becerro afirmaba que en las civiliza-
ciones primitivas o tribales en las que no existen divinidades o
apenas tiene relevancia la religion, se concibe el parto como algo
absolutamente fisioldgico y que acontece sin dolor.
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Juan Merelo-Barbera (8) yl Dr.Serrano Vicens (9) hicieron en
el siglo pasado un importantisimo estudio sobre la sgxualidad
femenina y el orgasmo en el parto, que ha quedado recogido en sus
libros; confirmaron la existencia de partos orgsmicos, encontran-
do que su frecuencia es més alta de lo que podemos imagigar. El
Dr. Schebat del Hospital Universitario de Paris, realiz6 también un
estudio encontrando 14 casos en 256 partos (10).

El ensayista francés del siglo XVI Montaigne, afirmaba que
habia pueblos enteros en donde se desconocia el dolor en el parto
(11). Asi mismo Bartolomé de las Casas (12) referia que el parFo
de las indigenas del Caribe que habia conocido, se producia sin
dolor. El anatomista francés Ambroise Paré en su tratado de ana-
tomia (1575) (13) asegura que el destino de la matriz es gestar y
parir con extremo placer; textualmente dice:

L’action et utilité de la matrice est de concevoir et engendrer avec
un extréme plaisir.

(La accion y utilidad de la matriz es concebir y engendrar con un
placer extremo)

Para entender c6mo es posible que un utero se abra con dolor, o
por el contrario, con extremo placer, vamos a repasar algunos
aspectos de su anatomia y de su fisiologia.

El Gtero es una bolsa formada por haces de fibras musculares,
con una puerta de salida, el cervix, donde estos haces se concen-
tran para poder cerrar la puerta herméticamente con el .ﬁn. de sos-
tener el peso del feto, de la placenta, del liquido amniotico, fetc.
contra la fuerza de la gravedad; y, al mismo tiempo poder abrirse
hasta los famosos diez cm. para que salga el bebé a término. La
bolsa uterina integrada en el cuerpo de la madre fue un gran i.nvc.en—
to evolutivo que resolvié de forma prodigiosa la contradiccién
entre la consistencia del envoltorio protector para que crezca el
embrién, y su salida al llegar a término (por ejemplo, los huevos de
las aves no pueden ser més consistentes porque de ot.r.o modo el
polluelo a término no podria romperlo para salir). El te_]ldO- muscu-
lar es fuerte y al mismo tiempo eléstico y flexible; eldstico para
albergar a la criatura segin va creciendo, fuerte para apretar las
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fibras musculares del cuello y aguantar 10 6 12 kgs. de peso con-
tra la fuerza de la gravedad, y flexible para la total relajacién y
apertura de la salida. Y todo esto con un dispositivo de cierre y
apertura en el que participa un sistema neuroendocrino y neuro-
muscular, el cual a su vez depende de la sexualidad de la mujer.
Merelo-Barbera decia que este dispositivo no es otra cosa que el
orgasmo y el proceso de excitacion previa; en definitiva, que el
orgasmo fue el invento evolutivo para accionar la apertura del
utero.

No es este quizd el momento adecuado para profundizar en el
tema, pero si quiero mencionar la necesidad de reflexionar sobre el
parto desde la perspectiva de la biologia evolutiva. En el colegio
estudidbamos que los seres humanos somos animales racionales, y
que era esta cualidad de seres ‘racionales’ lo que nos distinguia del
resto de animales ‘irracionales’. Sin embargo, parece ser que lo
que mds nos distingue de las demas especies no es el conocido des-
arrollo del sistema neuroldgico humano, sino un gran desarrollo de
la sexualidad. La sexualidad humana no tiene parangén ni en can-
tidad ni en calidad con la del resto de nuestros parientes animales
(14).

Quiza, el gran desarrollo de la sexualidad humana, su gran capa-
cidad orgastica, estd relacionada con todo el paquete de transfor-
maciones que se han asociado a la adquisicion de la posicién bipe-
day que dieron lugar a nuestra especie. Porque al adquirir la hem-
bra la posicion erecta, y quedar el utero a merced de la fuerza de la
gravedad, se hizo necesario un perfeccionamiento especifico para
el dispositivo de cierre y de apertura del titero. No era una caracte-
ristica cualquiera de la especie; sino un cambio imprescindible para
no desaparecer. La actividad sexual que supone un parto (que tiene
unas bases neuro-endocrino-musculares similares en todas las
mamiferas) se tuvo que hacer mas intensa: mas fibras musculares,
mas terminaciones nerviosas, mas actividad fisiologica (y sexual)
para cerrar y para abrir la boca del ttero.

Una de los conocimientos que recuerdo que més me han conmo-
cionado a lo largo de mi vida, fue aquella afirmacion de Masters y
Johnsons, basada en su larga y minuciosa investigacién y recogi-
da en el Human Sexual Response (15): se confirma el conoci-
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miento antiguo de que las contracciones ritmicas de las fibras
musculares uterinas son un elemento esencial del orgasmo femeni-
no, cualquiera que sea el origen del mismo.

De alguna manera, las contracciones ritmicas de las fibras mus-
culares uterinas, el latido orgasmico, tenfa que tener un sentido,
alguna misién en la funcion del utero de acoger el desarrollo
embrionario.

Segiin la sex6loga francesa Maryse Choisy (16), que realiz6 en
la década de los 70 un seguimiento con cuestionario, durante diez
afios, de la sexualidad de ciento setenta y cinco mujeres, el utero
es el centro del sistema erégeno de la mujer y actiia como una caja
de resonancia del placer; Choisy habla de un orgasmo cervico-
uterino que por lo general se confunde con el orgasmo vaginal, y
que es el mas intenso y de mayor placer que se extiende por todo
el organismo:

El orgasmo femenino auténtico no se produce ni en el clitoris ni en
la vagina. Tiene su origen en el cuello del tero... El orgasmo
cérvico-uterino ... difiere radicalmente de todos los otros placeres
en intensidad, en profundidad, en calidad, en ritmo sobre todo, en
extension. - Es mds difuso. Termina por abarcar el cuerpo entero.

Asegura que la expresion ‘ultravaginales’, a veces utilizada para
describir los orgasmos profundos e intensos (por ejemplo, por

Maria Bonaparte), en realidad debe referirse al uterino. Choisy

dice: un dia las chicas descubren solas, que el gesto de apretar
los muslos o las nalgas, un poco mds fuerte de lo habitual, les pro-
cura un orgasmo situado en alguna parte profunda de su interior.

El desconocimiento en nuestra cultura de la sexualidad uterina
se puso de manifiesto en el programa de la television sobre sexo
‘Dos Rombos’. Un dia en dicho programa entré una llamada de
una mujer para hacer una consulta. Explic6 que era deportista y
que al hacer abdominales se excitaba sexualmente y tenia orgas-
mos; queria saber si era ‘normal’. La presentadora del programa,
supuestamente experta en sexologia, le contesté que tenia mucha
suerte, pero que desde luego “no era nada normal”. Después de
colgar la presentadora debia de seguir dandole vueltas a lo insolito

14

Sobre la funcién fisiolégica natural del utero

que le resultaba aquella informaci6n, y comenté que en otro pro-
grama habia entrado una llamada de una mujer diciendo que cru-
zando las piernas y haciendo fuerza también se excitaba y obtenia
placer sexual, sin ninguna de las manipulaciones manuales consi-
deradas ‘normales’ de la masturbaci6n femenina. jCudntas de estas
consultas o informaciones le tendran que llegar a esta experta en
sexologia, antes de percatarse de la sexualidad uterina!

Esto es un ejemplo de hasta qué punto existe y es ignorada la
sexualidad uterina de la mujer.

Sin embargo, la informacién de la telespectadora es perfecta-
mente normal y coherente con la anatomia del sistema erégeno de
la mujer, por la presion de los musculos abdominales y pélvicos
sobre los uterinos, y por el mismo balanceo del ttero al hacer por
ejemplo las abdominales; lo mismo que el balanceo de una danza
del vientre o el de otras practicas que fueron habituales en las
mujeres de otros tiempos. Lo mismo que sucede al apretar los mus-
los o los gliteos, al ejercer una presion que alcanza el utero.

Cuando una mujer empieza a excitarse sexualmente, el titero

empieza primero a temblar, como una medusa suspendida en el
océano

1. Detalle de pulpo sobre cantaro
micénico. Siglo XIIIa.C.
Museo Hagios Nikolaos - Kritsa

Y luego a latir, como un corazén, o como el cuerpo de una rana,
como decian nuestras antepasadas,

’f‘.?h

2. Hacilar, Anatolia,
alrededor de 6000 a.C.
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siendo cada latido el origen de una ola de placer

3y 4. E. Creta, Museo Nikolaios
1400 a.C

Cuando se recupera en alguna medida la conexién neuromuscu-
lar con el ttero, su latido se percibe durante el orgasmo, como una
ameba que se encoge un poco para enseguida distenderse suave-
mente, distensién que se siente como un movimiento del tutero
hacia abajo, como un movimiento ameboide; o como el de un pez
que se deslizase en el interior de la cavidad vaginal.

Sin embargo, la socializacion de las nifias
en la inhibicion sistematica de las pulsiones
sexuales, hace que dichas conexiones neuro-
musculares no se establezcan, y por eso nos
hacemos adultas sin sentir o percibir el
utero: es la socializacion en la ruptura de la
unidad psicosomética entre la conciencia y
el utero, que decia Merelo-Barbera. Por
eso, por lo general, o por lo menos en los pri-
meros orgasmos de nuestras vidas, sélo per-
3 ei 0. Creta, Cibimos el placer que el ttero expande y no
1100 a.C. percibimos el propio latido del érgano pro-
pulsor del placer. Es como si sintiéramos el calor de un radiador
pero el radiador quedara fuera del alcance de nuestra percepcion
sensorial. En cambio hay unos versos mesopotimicos del tercer gy semientes b1 "

- . ; i corren el cuerpo de esta mujer: brazos, h
milenio a.C., que mencionan a Ninsurga, una gran madre gue con- se enroscan en su vientre. Knossos, Creta, 1700-1450 a.C.

16 i7
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trae la matriz/y desencadena el parto (17), poniendo asi de mani-  Como el monstruo en el que se convierte la sabia Pitén de Delfos
fiesto la existencia de esa conexion con el itero que tenemos per- en nuestro Renacimiento:

dida.

;Cémo se entiende ahora el triple mandato encadenado de Yaveé:
el hombre te dominara, pondré enemistad entre ti y la serpiente (la
representante en la antigiiedad de la sexualidad de la mujer) y pari-
ras con dolor!  Verdadero cimiento de la civilizacion patriarcal.

Tras varios milenios de socializacion en el triple mandato, cuan-
do se aborda cientificamente la sexualidad de la mujer, lo que se
hace en realidad es abordar la sexualidad de una mujer que desde
generaciones ya no vive segin su deseo, y que se socializa en una
desconexién corporal, con el utero espastico. Entonces se toma la
devastacién como lo originario -jcomo siempre!- y se define una
sexualidad femenina que va del clitoris a la vagina, y se habla de
orgasmo clitoridiano y de orgasmo vaginal.

Sin embargo, en la antigiiedad se conocia perfectamente la fun-
cién sexual y erogena del utero; un ejemplo: en los tratados de 7y 8. Apolo mata a la serpiente Pitén — Cornelio de Vos —
sexualidad tantrica, el ‘yoni’ se suele traducir por vagina, aunque Museo del Prado (segin boceto de Rubens)
en sanscrito quiere decir literalmente utero. No pudiendo, o no '
queriendo entender qué pinta el utero en la sexualidad femenina, se
inventan la traduccién de ‘yoni’ por vagina y nos presentan los dos
6érganos sexuales, el masculino, el ‘lingam’ (el pene) y el femeni-
no, el ‘yoni’, la vagina, No cabe mejor representacion de la castra-
cién patriarcal de la mujer que la traduccion de ‘yoni’ por vagina.
Como dice Choisy, la vagina es el canal que conduce al verdadero
6rgano sexual de la mujer, el utero, que una vez desconectado de la
conciencia, desaparece, se invisibiliza porque era y sigue siendo
‘politicamente incorrecto’.

El movimiento del ttero esta reflejado en los primeros tratados
sobre medicina de los antiguos griegos, lo que sirvi6 para después
hablar peyorativamente de un animal que se mueve dentro de la
mujer, con una voracidad insaciable, animal dentro de otro animal;
animales que en otro tiempo tenian un significado erético, como la . »
serpiente, la medusa, el pulpo, etc., se van convirtiendo simbolica- I._,lama _la at.encic')n la monstruosidad y lascivia en la expresion del
mente en sucesivos monstruos, a medida que la sexualidad de la animal, las-plernas abiertas y las tetas en el abdémen. De este cua-
mujer se demoniza, se convierte en lascivia, y se consolida el orden dro se ha dicho que representa el origen de la civilizacién occiden-
sexual falocratico del patriarcado. tal.
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El movimiento del ttero también queda implicitamente recono-
cido en el concepto de ‘histeria’ (que viene de ‘hystera’ utero en
griego) con el que se calificaba la enfermedad de la frigidez
sexual, y que consistia en que el litero se quedaba inmovilizado y
contraido en la parte superior de la cavidad pélvica: de ahi el nom-
bre de ‘histeria’ dado a la frigidez.

Segin refiere Dorion Sagan (18), los griegos aplicaban enton-
ces a las mujeres sustancias picantes y de fuerte olor para provocar
convulsiones que hicieran reaccionar el titero contraido. Asi pues,
los griegos tenian identificada la frigidez sexual con el utero con-
traido.

Reich, unos siglos después, también identifica anorgonosis,
muerte bioldgica, y utero contraido (ver cita del comienzo). Como
también lo hacen Masters y Johnsons, por el camino inverso, al
asegurar que se producen contracciones ritmicas de las fibras mus-
culares uterinas en el orgasmo femenino sea cual sea el origen del
mismo.

Ambroise Paré dice concretamente que el deseo y el placer
comienzan cuando el utero empieza a temblar (utiliza los verbos
franceses ‘titiller’ y ‘frétiller’). Dice textualmente que los juegos
amorosos previos a la copula son necesarios... hasta que ella se
embargue de deseos del macho, lo que sucede en el momento en
que su matriz le tiembla. (Tant qu’elle soit éprise des désirs du
male qui est lorsque sa matrice lui frétille) (19)

Sobre la funcion fisiologica natural del Utero

ba que en los comienzos de su cuarto embarazo sentia la pesantez
del utero hinchado como un foco de placer, y como si estuviera en
un estado pre-orgasmico permanente.

Cuando el utero tiembla, irradia placer como una bombilla irra-
dia la Iuz; y todo el cuerpo de la mujer va siendo invadido por la
radiacion, hacia abajo, hacia los muslos, y hacia arriba, el vientre,
el torso, los pechos; y al igual que el imén imanta una barra de hie-
1ro, la irradiacién de placer desde el utero, abarca todo el cuerpo y,
en cierto sentido, lo transforma.

Como dice Reich, hay una gran diferencia entre ser gestad@s en
un utero distendido, dentro de un cuerpo relajado por el placer, y
ser gesta@s en un utero contraido, dentro de un cuerpo acorazado.

No s6lo el parto y la lactancia, también la gestacion es una acti-
vidad sexual. Masters y Johnsons también cuentan que habian
registrado, tras un estudio realizado en 100 casos de mujeres
embarazadas, una intensificacion de la erogeneidad de las dreas

genitales (los pechos se vuelven muy sensibles y constituyen una
fuente de placer) (20) Y afiaden también que algunas mujeres que

anteriormente no habian conseguido tener ningun orgasmo,

durante este periodo lo consiguen fdcilmente.

El estado normal de la mujer es tener el utero relajado y suelto,

que se mueve ritmicamente y no con espasmos o contracciones
violentas.

Maryse Choisy en las conclusiones de su estudio, habla de un

orgasmo que llama ‘no paroxismico’, es decir, sin acmés. Es un
tf.:mblor del utero tan intenso que despliega toda la carga libidinal
sin necesidad de acmés. La diferencia entre el temblor de un esta-

ritmo més pronunciado. El proceso del orgasmo siempre empieza do Pre-grgasmicy y el temblor de un orgasmo no paroxismico estd
en que en el primero la mujer desea que el temblor avance hacia el

con temblor y se va convirtiendo en oleaje, lo mismo que la super- : . :
ficie del mar, que incluso cuando estd mas calmado, tiembla, y ole.aJe para sentirse satisfecha; mientras que el segundo es satisfac-

cuando empieza a soplar la brisa, el temblor va haciéndose peque- torio plenamente por si mismo, y la mujer no desea mas. Es como

fias olas, y luego con el fuerte viento, se hacen las olas m4s gran- 51 Y2 toda la libido se hubiera descargado. En la antigiiedad a las

des. amazona?s también se las llamaba medusas, por su opcion sexual
Y al igual que el mar, un Gitero suelto y relajado tiembla por cual autoerénc.a. Vivir con el ttero en temblor permanente es algo que

quier cosa, como la medusa suspendida en el mar: cuando est4 gré-5 puede identificar bastante con el Paraiso o lo que es lo mismo,

vido, y se deja llevar sutilmente por la fuerza de la gravedad; cuan- con los Jardines neoliticos del Edén o de las Hespérides.

do menstraa y tiembla al abrir un poco el cervix. Una mujer conta-

20

El temblor del titero siempre es el comienzo de una excitacion
sexual. Es como un latido muy tenue y muy seguido, pero sosteni-
do, que toma la forma de temblor en vez del oleaje con latido y
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Este funcionamiento del utero se corresponde con la otra mane-
ra de parir que Leboyer recoge en el libro ya citado EI Parto cro-
nica de un viaje:

Lo decimos en serio e invocando repetidas experiencias

y no en nombre de teorias, de filosofias, de creencias,

el trabajo de parto puede ser una sucesion

de contracciones verdaderamente ‘adecuadas’,

buenas, generadoras de placer,

igual que los calambres generan intolerables sufrimientos.

En vez de contraerse ‘en bloque y brutalmente’,

el utero lo hace lenta, progresivamente y casi con dulzura
cuando la contraccion llega a su punto limite

observamos cémo, después de una pausa que, aun siendo breve,
no deja de ser muy nitida, el titero se relgja,

y lo hace con la misma lentitud extrema, la misma progresividad.
con una nueva pausa en total reposo.

Esta lentitud, que sélo tiene parangdn en los movimientos
voluntariamente lentos del tai-chi-chuan, determina

que las contracciones, vistas en conjunto, se asemejen

a la respiracion

lenta, profunda y completamente sosegada de un nifio
cuando duerme y disfruta de un reposo sin par.

()

Los primeros planos que muestran el vientre de la mujer 21)
no dejan lugar a dudas en cuanto a la realidad de estas
contracciones.

A su vez, los primeros planos de su cara

mientras sigue avanzando en ‘su trabajo’

expresan con elocuencia que,

esa joven mujer, en lugar de ‘retorcerse de dolor’

avanza lentamente hacia el ‘éxtasis’.

(subrayados mios)

22

Sobre la funcion fisiologica natural del ttero

Entonces, con cada movimiento de distension de las fibras mus-
culares del ttero, se distiende el cervix, y asi se va aflojando y se
va abriendo.

Con esta explicacién de la fisiologia del utero, se resuelve la apa-
repte paradoja de los partos orgasmicos referidos por Serrano
Vicens y Merelo-Barberd; y también se pueden entender que se
puedan producir los dos tipos de distension solapadamente.
Veamos cémo describe Leboyer lo que ocurre en el cervix cuando
el utero se contrae ‘en bloque y brutalmente’:

(Qué hace sufrir a la mujer que da a luz?...
La mujer sufre debido a las contracciones...

Unas contracciones que no acaban nunca y que hacen un dafio
atroz

jpero eso son calambres!
Todo lo contrario de las "contracciones adecuadas’

(Qué es un calambre?

Una contraccion que no cesa,

que se crispa y se niega a soltar su presa

Y, por tanto, no ‘afloja su garra’,

para transformarse en su contrario:

la relajacion en la que normalmente desemboca.

En otras palabras,

lo que hasta ahora se habia tomado por
‘contracciones adecuadas’

eran contracciones altamente patolégicas

y de la peor calidad,

jQué sorpresa!

jQué revelacion!
jQué revolucion en ciernes!
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Niles Newton para probar que el parto es un acto sexual, en su
libro Maternal emotions, (22) presenta un cuadro comparative
entre las transformaciones histoldgicas del ttero y otras observa-
ciones de la mujer durante el parto descritas por Dick Read por un
lado, y las descritas por Kinsey durante la excitacién sexual er
otras relaciones sexuales reconocidas como tales, por otro.

También hay que recordar otra prueba que tenemos del parto .
como acto sexual: la llamada (23) hormona del amor, la oxitocina 2. La represion de la sexualidad en
que tiene un papel oxitécico, corroborado por los receptores de la infancia y el utero espastico
oxitocina existentes en las fibras musculares uterinas; de hecho
para inducir artificialmente un parto se utiliza oxitocina sintética,
En un proceso fisiolégico natural, la oxitocina la segregan la madre
y el feto cuando llega a término (parece ser que la iniciativa la tom:  La sexualidad en la infancia se inhibe casi sistematicamente. En
el bebé y la madre responde). El hecho de que sea la hormona del ¢] mejor de los casos, y en algunos sectores de madres que han lle-
amor, la oxitocina, la que pone en marcha el sistema neuro-endo vado a cabo la lactancia a demanda, hay un cierto consentimiento
crino-muscular del parto, es otra prueba de que la fisiologia natu- de las pulsiones sexuales durante este periodo, precisamente por-
ral del parto comportaria el placer y no el dolor. De hecho la medi que nuestra cultura no las reconoce como tales, porque no contem-
cina no ha encontrado otra cosa mas que la oxitocina sintética par: pla la lactancia como parte de la sexualidad humana; de este modo
inducir un parto. Ahora bien, la oxitocina natural se segrega d se consienten los babeos, chupetazos, mamadas sin ingerir leche,
forma pulsatil, ritmicamente, como el latido del placer; en cambit etc. Pero cuando de este estadio se pasa a las fricciones, roces,
la oxitocina artificial inyectada en vena llega en tromba al titero y chupeteos, movimientos, etc. de zonas genitales, la cosa cambia;
produce las ‘brutales’ contracciones de los haces musculares e porque culturalmente la sexualidad esta identificada con la genita-
bloque. Y como dice Leboyer, estas contracciones son interming lidad, y la expresién de esas pulsiones ya se identifica como algo
bles, porque no ayudan a relajar el cervix; el espasmo del titero ‘n¢ ‘sexual’. Se dicen cosas como ‘no seas guarr@’, ‘no te toques ahi’
afloja la garra’, o lo hace muy lentamente, a costa de muchisimas ‘¢pero qué estas haciendo?” Sin embargo, més que lo que se dice,
de esas contracciones brutales. Por eso, cuando se induce ut | que contiene la fuerza del Tabt y de la prohibicién, es el tono

parto, la probabilidad de que acabe en cesérea, es muy alta. con el que se dice, o el gesto de desaprobacion de la madre a la
Reich decia que un utero relajado tarda unas 5 horas en abrirst criatura al retirarle la mano que esté tocando los genitales, etc. En
mientras que un utero espastico unas 40 horas. el tono de voz o con el gesto, transmitimos de manera inconscien-

A veces, cuando se tenian muchos hij@s, olamos a alguna mujel e ese extrafio sentimiento de rechazo a las pulsiones sexuales que
contar que su cuarto o qu}tO hij@, habia salido sin contraccione |amamos pudor, y que ademas suele ir unido a un todavia mas
dolor 0sas, y que no se hablgrcnterado de que estaba de parto.hastc extrafio sentimiento de culpa; sentimientos que nos salen incons-
los reflejos fmales de gyecaion. Esto 58 exp}lga porque los TSmO cientemente al inhibir nuestras propias pulsiones sexuales. Y asi se
partos anteriores hacen que el utero pierda rigidez y que pueda dis |o inculcamos a nuestr@s hij@s. De este modo, la criatura inte-
tenderse §uavemente, sin calambres’; y al estarhla mujer d‘f’flsc_one“i" rioriza este sentimiento de pudor y de rechazo a sus propias pulsio-
tada d.e'l utero, no se entera que esta de parto hasta los reflejos dtpeg sexuales, que percibe como improcedentes, que no estan bien
eyeccion.
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y que no hay que dejarse llevar por ellas. Con esta presion y re-  La arquedloga Marija Gimbutas, en El Lenguaje de la Diosa
presion ejercida de manera sistematica, la criatura aprende a (24) asegura que En las cerdmicas Cucuteni, en la segunda mitad
autoinhibirse automaticamente; y a fuerza de autoinhibirse auto- del V milenio a.C., se representaban danzas en circulo de mujeres
maticamente, acaba haciéndolo también inconscientemente. denudas: una serie de soportes para vasos... estdn formados por
A pesar de todo, no es infrecuente ver a nifias, que no se han cria- figuras de mujeres desnudas, en circulo, cogidas de las manos; los
do en un ambiente excesivamente opresor, montadas sobre el brazo rumanos las llaman 'vasos Hord', por el 'hora’ o 'baile en circulo’
de un sofa moviendo la pelvis, es decir, dejandose llevar por un todavia en prdctica hoy en dia. Los sellos y la decoracién pictori-
impulso de mover el vientre (para mover el ttero) que les da gusto. ca de vasos minoicos también son testigos de danzas en circulo.
Las danzas del vientre actuales son un vestigio de las danzas  Las piezas de ceramica de las civilizaciones neoliticas prueban
sexuales autoeréticas que practicaban las mujeres en la antigiiedad, la existencia de los corros feméninos y su caracter sexual autoerd-
formando corros, de manera colectiva. La misma universalidad de tico y no de seduccion (posterioremente, la danza del vientre dejo
estas danzas femeninas del vientre llevan a la conclusion de que no de realizarse en circulo porque pasé de ser una préctica autoerdti-
eran una expresion cultural de tal o cual pueblo, sino la expresion ca a ser para la complacencia falocentrica).
de una sexualidad comtin y universal, de antes del Tabti del Sexoy No sé como son actualmente las danzas que menciona Gimbutas
de la civilizacién patriarcal. Las nifias entonces crecian no sélo en Rumania, pero en Sudan, las mujeres de la tribu Nubas todavia
moviendo la pelvis espontdneamente sin inhibicion o censura, sino practican estas danzas sexuales, segin el testimonio del reportaje
que eran estimuladas por sus madres, hermanas etc., y los habitos fotografico de Antonio Cores, de 1975. (25)
culturales de buscar el placer haciendo danzas del vientre en Rastrear el origen de los juegos de corro (empezando por nues-
STt tro inocente ‘corro de la patata’ y su ‘achupé, achupé, sentadita me
quedé’, y demas), nos lleva a una sexualidad de las nifias hecha
verdadera cultura (26). Para rastrear el origen de las danzas del
vientre que hoy conocemos tendriamos que remontarnos al paleo-
litico, pues no solo hay cerdmica y pinturas del neolitico de las dan-
zas femeninas en corro, sino hasta de esa época hay una pintura de
mujeres danzantes en la cueva de Cogull en Lérida (como cita en
su libro Merelo-Barbera), y otras en Cerdefia; y por Gltimo, estin
los akelarres en donde las mujeres/brujas se juntaban por la noche
para bailar alrededor de las hogueras (27). En definitiva, encontra-
remos que no s6lo hay una expresién esponténea de otra sexuali-
dad femenina que se reprime en la infancia, sino también que ha
habido una cultura de la misma, cuyos vestigios han perdurado a lo
largo de los milenios de represion patriarcal. La existencia de esta
& ‘otra’ sexualidad femenina nos permite también entender el por qué
la caza de brujas que se llevé a término de los siglos XIV al XVII:
como dicen Barbara Ehrenreich y Deirdre English (28), ante
: 7 o SR todo /isa y llanamente sobre ellas pesaba la ‘acusacion’ de poseer
1. banZa circular. Palaiakastro, Creta, 1400-1100 a.C. Museo de Heraklion. una sexualidad femenina. Habia que arrasar con cualquier vestigio
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que quedara de esta sexualidad femenina porque se sabia y se era
consciente de su incompatibilidad con el orden falocratico. En {Ramibi
Alemania hubo aldeas en las que sélo se salvo una mujer. En
Toulouse, en un solo dia, cuentan estas autoras, quemaron a 400
mujeres. A los ojos de la Iglesia, todo el poder de las brujas pro-
cedia en ultima instancia de la sexualidad.

Las practicas autoeréticas en torno a la excitacion del dtero s¢ &
llevaban a cabo también dentro del agua. La figura simbélica de &
sirena, una mujer que de cintura para abajo, €s un pez, es significa:
tiva a este respecto (en el arte neolitico, el pez representa el utero)

Una sirena no puede tener relaciones coitales con un hombre
pero puede mover el vientre. Si probamos a nadar con las piernas
juntas y sin doblar las rodillas, como si efectivamente fuéramos
una sirena, veremos que s6lo nos podemos impulsar en el agua con
un movimiento de la pelvis, y el estilo de natacién que sale se pare:

ce al del delfin, un impulso hacia arriba que se completa ‘coletean: ) ' . _
do’ con las piernas movidas desde la pelvis. Es decir, al nada Asi mismo la forma de agacharnos cambia. Si nos fijamos, las

como un delfin en realidad estamos haciendo una especie de danz mujeres africanas y otras de culturas poco occidentalizadas, se aga-
del vientre dentro del agua. El delfin también en la antigiiedad fuc chan sacando el trasero, a diferencia de las que hemos sido educa-
s aiibalods Tn fememneidad: das en Occidente, que hemos aprendido a agacharnos forzando la

Estas referencias a la simbologia de la antigiiedad (29) creo que columna vertebral, para doblarnos metiendo el trasero sin balance-

son un tesoro, porque nos sirven de espejo donde reflejarnos ar la pelvis; aqui, agacharnos sacando el trasero se consideraria

Necesitamos ver que otro cuerpo tenemos que nO CoNOCemos i una obscenidad. Sin embargo, nuestra manera de doblarnos para
agacharnos, no es natural ni es buena para la columna. Invito a

sentimos. Necesitamos comprender cémo fue posible hacer des
probar a agacharse sacando el trasero, para comprobar que de esta

aparecer en tan gran medida la sexualidad uterina, y socializar a las o
manera, la columna siguiendo los huesos pélvicos, no sufre; por el

generaciones de mujeres con el titero espastico. Como se consigui :
que las nifias crecieran sin mover el ttero, reprimiendo sus pulsio contrario, es una postura cémoda en la que se puede realizar cual-
quier tarea.

nes espontdneas, sin corros autoeréticos, sin cultura de danza
sexuales. Todo esta educacion que acontece a lo largo de la socializaciéon

Otro aspecto que tiene que ver con la represién de la sexua de las nifias, es lo que hace que desde hace siglos los tteros sean

lidad femenina, que se inicia en la més temprana infancia, es I espasticos 'y que el parto se realice con dolor.
estricta educacién postural que nos disciplina para sentarnos e A veces pongo el ejemplo de lo que sucede cuando nos escayo-
sillas con las piernas juntas y la pelvis rigida, forzando el 4ngul lan una pierna: si sélo la inmovilizacion muscular durante uno o
recto e impidiendo su posicion natural y su balanceo. dos meses requiere después ejercicios de rehabilitacion para recu-
La vida a ras de suelo, como todavia vemos en algunos puebloi P€rar la funcion de los musculos, ;qué sucederia si la inmoviliza-
no occidentalizados, y concretamente la posicion en cuclillas, coi cién aconteciera en la mds temprana edad de nuestro desarrollo, y
el sacro casi tocando el suelo, las piernas dobladas y abiertas, la5¢ mantuviera durante afios? Los musculos que no se utilizan se
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rodillas a la altura del pecho (tal y
como aparece la mujer de la etnia
San en la fotografia, imagen 2),
hace que el utero quede suelto y
descienda; en cambio cuando nos
sentamos en una silla, se queda
aprisionado. La forma de vida a
ras de suelo, con su continuo aga-
charse y levantarse, ademds hace
que la pelvis esté en continuo
balanceo, movilizando los mus-
culos del vientre. Sabemos que el

£3 movimiento de la pelvis desenca-
dena el del utero; como también sucede cuando apretamos las nal-
gas o los muslos, cuyo roce interno acaricia las paredes uterinas y
desencadena su temblor y su latido.
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agarrotan, pierden su flexibilidad. El mandato de ‘parirds con
dolor’, en tiempo futuro, no sélo nos indica que antes no era as;
también nos indica que sabian como hacerlo.

30

3. Algunas ideas y propuestas
para recuperar el tGtero

Creo que hay tres cosas basicas importantes para recuperar el
ltero. Una es el propio orgasmo, sea cual sea su origen, que siem-
pre ‘se opone a la coraza’ y propicia la reconexién. A fuerza de
latir, el titero deshace la tensién y pierde el estado de rigidez, y a
fuerza de expandir el latido de placer acaba por alcanzar nuestra
conciencia, nuestro neocortex. El orgasmo es la principal via de
‘rehabilitacion’ del utero. El saberlo ademés intensifica la efica-
cia del proceso de rehabilitacion.

Decia Marafién que las mujeres hasta los 40 afios no alcanza-
ban espontdneamente el orgasmo -con lo de ‘espontdneamente’,
supongo que Marafién debia querer decir que las mujeres necesi-
taban la estimulacion del clitoris para tener un orgasmo, que de
otro modo, espontdneamente, no tenian-. Biologicamente es
absurdo pensar que las mujeres alcancen la plenitud sexual a esa
edad; sin embargo, culturalmente se entiende que, debido a la
represion sexual, y debido a que la mujer no empezaba a tener
algo de vida sexual hasta que se casaba, fuera al cabo de varios
afios de vida marital, de partos y de orgasmos, aunque no fueran
espontaneos, cuando el utero se soltaba y perdia la rigidez; y por
eso la mujer ja los 40 afios! ya tenia orgasmos ‘espontaneamente’
sin estimulaciones del clitoris etc.

La segunda cuestion basica para la recuperacién del ttero, es el
cambio de actitud en general ante el placer. Es necesario, sobre
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todo para las mujeres, cultivar -en el sentido de hacer verdaders St8 eXpresion toda la camne es pecaminosa, es decir pulsatil, sus-
cultura- el reconocimiento de la funcién organica del placer; un ceptible de ser invadida por el placer). No tenemos palabras, pero
cultura que vaya mas alla del mero rechazo al destino tradicional en€mos simbolos que nos penetran y nos reactivan las pulsiones
de sufridoras. Que ponga el placer en el lugar que tiene en la corporales. El arte .nf?olitico reprodujo el placer, pintando sobre
vida. Porque no sélo se trata de acabar con la vieja resignacién los cuerpos los meridianos m4s habituales por donde sentian que
tradicional, y de que el placer ya no sea pecado, ni sea ‘malo’. Se el' placer pasaba (figuras 1y 2 de la pagina siguiente), lineas o ser-
trata de entender que el placer no es algo aleatorio o prescindible, P1entes que se enroscaban en el vientre (figuras 3 y 4), que ascen-
que pueda y deba esperar frente a otras cosas (responsabilidades dian hacia los pechos, donde también hacian una doble rosca; que
profesionales, hij@s, etc.) que si consideramos imprescindibles o desce.ndian a los muslos donde terminaban su recorrido formando
 necesarias. Como todo lo que se produce en el cuerpo, el placer también espirales, o a los gliiteos con otra doble espiral (figuras 5
no se produce porque si sino que tiene una funcién de regulacién ¥ 6).
fisiologica y psiquica. Es necesario que las mujeres tengamosuns A veces en vez de espirales eran vértices, donde la espiral se
actitud de reconocimiento del placer que mana de nuestro cuerpo, reduplicaba y se relanzaba para seguir expandiéndose. Parece ser
Sin el placer no es posible la percepcion corporal ni la reconexién, que estas dobles roscas duplicadas, fueron a su vez el origen, en
Sin el placer el cuerpo se queda despiezado. Reconocer el placer 1@ antigiiedad, del lauburu vasco y de la svéstica.
es ‘soltar’ la inhibicién inconsciente y automatica, socialmente ES0S meridianos tienen una comprobacién fisiolégica sorpren-
adquirida. dentemente exacta, por ejemplo las que trazan la ‘simpatia’ entre
En tercer lugar, la recuperacién del ttero se propicia también €l Utero y los pechos. Ambroise Paré dice:
desde el neocortex, conociendo la funcién del titero. Cuanto mas Or ¥ a-t-il une sympathie des mamelles a la matrice : car cha-
sepamos, mas nos empapemos de la sexualidad uterina, mds faci- fouillant le tétin, la matrice se délecte aucunement et sent une titi-
litaremos la reconexién. Si el neocortex ha sido el camino de la #/ation agréable parce que ce petit bout de mamelle a le sentiment
inhibicién, por donde la moral y el orden sexual alcanzan nuestros fOr? délicat, a cause de nerfs qui y finissent: a celle fin que méme
cuerpos y logran nuestra propia autoinhibicién del deseo, también €” cela les tétins eussent affinité avec les parties qui servent a la
puede ser lo contrario (de hecho la pornografia que excita los 8€nération, et aussi a ce que la femelle offvit y exhibat plus volon-
cuerpos, lo hace a través del neocortex): tiers ses mamelles a I’enfant qui les chatouille doucement de sa
- Visualizar el ttero. Deberfamos de tener dibujos de titeros en /@gue et bouche. A quoi la femme sent un grande délectation, et
las paredes de nuestros cuartos (jno en seccién transversal por PYincipalement quand le lait y est en abondance. (30)

favor! sino enteros y vivos). Luego existe una simpatia desde las mamas a la matriz: por-
-Pensar en el ttero; pensar, sentir y percibir desde el titero (el 94€ acariciando el pezdn, la matriz se deleita de manera especial
cerebro recogido/haciéndose vientre — Gioconda Belli). Y siente un temblor agradable porque este pequefio extremo de la

- Recuperar el lenguaje del placer que hace referencia a las pul- 7ama tiene un delicado sentir; debido a las terminaciones nervio-

siones, a las conexiones, y a sus procesos de expansion. Podemos 535 que tiene: con el fin de que los pezones tengan afinidad con
empezar por recuperar el lenguaje simbdlico del neolitico. las partes que sirven a la generacion, y también para que la

Con la cultura de represion de la sexualidad hemos perdido el "#jer ofrezca y exhiba con mayor agrado sus pechos a la criatu-
lenguaje del placer; o mejor dicho, se quedé en aquello del ‘peca- 7a que se los acaricia dulcemente con su lengua y su boca. Con

do de Ia carne’ (por cierto que es bastante explicito, porque segiin lo cual la mujer siente un gran deleite, principalmente cuando
hay leche en abundancia.
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i

1. Figurilla cultura Vinca, NO. Bulgaria. Decoracién incisa con pasta blanca. 5000-4500 a/
2. Mujer con forma de serpiente (segin Gimbutas ‘Diosa’ de la Serpiente’) con lineas serpe
tiformes (segiin G. kundalini, que representan la corriente de la vida: yo creo que represent
las corrientes del placer). Anatolia, 6000-5500 a.C.

3.. Cultura Vinca (Balcanes Centrales)5000-4500 a.C.

4. Sesklo, Tesalia, Grecia 4300-3000 a.C.

5. Cultura Vinca NO. Bulgaria 5000-4500 a.C. Boceto de M. Gimbutas.

6. Cultura Karanovo, Bulgaria 5200-5000 a.C. Boceto de M. Gimbutas
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SN

;7. Figura en hueso del Epigravetiense

SO.Rumania 8000 a.C. (17 cm.). Se
trata de falanges de caballo, que por su
forma fueron utilizadas para represen-
tar el cuerpo femenino. Las encontra-
mos en el Museo Arqueoldgico de
Murcia, en el de Cehegin (Murcia), y
también en el Museo Arqueolégico
Nacional de Praga

Silvia Tubert (31) traduce ‘titti-
lation’ por ‘titilacién’, pero yo pre-
fiero utilizar ‘temblor’; creo que es
mas exacto y mas expresivo.
Como decia antes, las mujeres que
viven relajadas, durante sus ratos
de ocio pueden tener permanente-
mente el utero en estado de medu-
sa, es decir, irradiando placer a

“todo el cuerpo. Es la idea del

Paraiso de las mujeres, distendidas
en los Jardines neoliticos de la
matristica, representada en el
Jardin de las Hespérides y muy
concretamente, en el que pinté el
romantico britdnico Frederick
Leighton (figura 8).

La mujer de la izquierda del cuadro estd siendo impulsada por
una ola de placer, otra duerme beatificamente, y la del centro tiene
la expresién misma de la bienaventuranza, mientras tiende su

mano a la serpiente sobre la que estdn recostadas.

"
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Algunas ideas y propuestas para recuperar el itero

No tenemos jardines neoliticos, pero podemos aprovechar los
atascos de trafico, para poner el utero a temblar, mientras espera-
mos en el asiento del coche.

El lenguaje del placer nos sirve también para contar a nuestras
hijas como es nuestro ttero. En el neolitico vivian en contacto
con la naturaleza y por eso utilizaban lo que veian que se aseme-
jaba al utero (que no vefan pero que sentian). Y eligieron la rana,
no por casualidad, sino porque su cuerpo palpita de una manera
muy ostensible. No hay muchos animales cercanos cuyo cuerpo
tenga ese palpitar tan explicito (figuras 9 y 10).

Tanto que no sélo en la Vieja Europa, sino en otras culturas pre-
colombinas de América también la rana representaba el ttero,
Podemos hablar a nuestras hijas de la ranita que tenemos todas las
mujeres en nuestro vientre. Y decirlas que no hay que contener
ningin movimiento que nos de gusto o placer, para que la ranita
viva, respire y palpite.

La arquedloga Marija Gimbutas (32) dice que la forma uterina
es la més representada en todo el arte de la civilizacion de la Vieja
Europa. Como racimos de berenjenas, los uteros se dibujan en
cenefas, entre hojas de parra, y muy frecuentemente pegados
espirales (figuras 11, 12, y 13).

Encontramos la espiral con el ttero también en la cerdmica del
arte Ibero, con abundantes piezas en los museos de Cartagena,
Murcia, Alicante, Elx y sobre todo en la Alcudia (Alicante); ¢
incluso he encontrado una cenefa de espirales con tteros en un
lebrero actual de la cerdmica popular de Totana (figuras 14 y 15),
Luego estan los peces-utero (figuras 16, 17. También la figura 5
del primer capitulo.), las ranas, las medusas, las serpientes y el
pulpo (figuras 18, 19, y 20)).

Los pulpos, encontrados abundantemente en la cerdmica micéni-

ca, son una representacion impresionante del orgasmo femenino: 14

el cuerpo del pulpo se convierte como el mejor de los abstractos
de Picasso, en un cuerpo de mujer, pechos y ttero, de los que

12

9. Anfora con rana y forma uterina. Faestos, Creta, 2000 a.C.Baviera, 1811 d.C.
10. Cultura Vinca, Balcanes Centrales, 5000-4500 a.C.

salen los tentdculos convertidos en ondas que rodean la panza de] !1- Minoico tardio, isla de Mochlos, E. de Creta 1400 a.C.

cantaro o de la vasija sobre la que estan dibujados (figuras 21 a
28). Este es el lenguaje mas erético que jamas he conocido.

36

12. Jarra de Elide, Museo arqueolégico de Olimpia 1600 a.C.

13. Cultura Cucuteni, Moldavia, N.O. Rumania, 5000-4000 a.C.

14. Lebrero ceramica artesana de Totana (Murcia).

15. Jarra cultura ibérica aprox. 500 a.C. Museo arqueolégico de Cartagena.

37



R SEANE Y,

u\\%‘\“;

9

16. Detalle de anfora, Tebas 700 a.C.
17. Faestos, Creta, 2000-1700 a.C. Se pueden apreciar especiales con tteros y el dibujo

central con pez, serpiente y ttero. 23y 24. Jarra de estribo, Kritsa, Musco Agios Nikolaos 1300 a.C

18. Detalle de jarra, Katsambas, Creta, 1450-1300 a.C. Museo A. Heraklion. 25. Jarra de estribo La Cadmea. Tebas, Museo Arq de Tebas 1300 a.C.

19. Detalle de énfora Palacio Zakros, Creta, 1700-1450 a.C. Museo A. Heraklion. 26. Vasija de Troya segiin Schliemann. Museo Arqueolégico de Atenas, 1100 a.C.
20. E. Creta, Museo Nikolaios 1400 a.C. (detalle). 27. jarra de estribo, Langada, Museo A.de Cos 1200 a.C.

21 y 22. Detalles de pulpo en jarra de estribo, Langada, Museo A.de Cos 1200 a.C. 28. Jarra, Katsambas, Creta, 1450-1300 a.C. Museo A. Heraklion.
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No, no es el lenguaje de una Diosa (33), s el lenguaje del pla- cerebro h’mbiC(_) gon. el 1’1t’e¥o, y hace int?r\{enir el neocorte)'c blo-
cer de los cuerpos de nuestras antepasadas, que no requiere de queando la BehiypGIgn crotic, Estas précticas no fueron disefia-
mucha especializacion para ser descifrado, y en cambio puede das para coger energia cosmica del universo, sino para propiciar
ayudar a nuestra recomposicién corporal. Lo aqui expuesto s6lo el placer interno corporal.
es una infima parte de lo que el arte neolitico aporta sobre li
sexualidad femenina.

No hay metodologia para la recuperacion del utero. Cada ung
de nosotras esta donde esté, y cada una debe confiar en su cuerpo
y dejar que le guie. Todo lo aqui escrito son tan solo sugerencias
de practicas antiguas o contemporaneas.

Todavia hay alguna cosa més. Sobre las llamadas ‘practicas
femeninas’ de origen maya.

Una de estas practicas, de la tradicion olmeca estan siendo
recogidas por algunas mujeres, como Silvia Sterbova y Elena
Lazaro (34) para tratar de recuperar los ejercicios de aquella civi-
lizacién para expandir ‘la energia femenina’, y para lo que ellas

2) sentadas en el suelo con las piernas cruzadas en posicion
de yoga, se procura que el sacro esté pegado al suelo, y entonces
se hace rotar el cuerpo sobre €L

Estas practicas estdn directamente relacionadas con lo que dice
Carlos Castaneda en su libro Los pases magicos (35):  Segun
Don Juan Matus, uno de los intereses mds concretos de los cha-
manes que en la antiguedad vivieron en México es lo que denomi-
naban ‘la liberacion de la matriz’... A los chamanes les interesa-
ba ‘el despertar’ de la matriz porque, a parte de su funcion pri-
maria reproductora, sabian de una funcion secundaria; una capa-

: . . . 2 p . A . .
llaman el ‘despertar del Gtero’. He visto en un video estos ejer- cidad para procesar conocimientos directos sensoriales e inter

o L e ;e . reta ire nte Si i1 ] -
cicios, y algunos son claramente practicas autoeréticas, por ejem: P"e ’rlos directamente sin el auxilio de los procesos de interpre
plo: tacion que todos conocemos (lo que también podemos llamar

‘conocimiento o intuicién visceral’ ). ... Al igual que otros cha-
manes de su linaje (Don Juan) estaba convencido de que si se
apartan del ciclo reproductor, la matriz y los ovarios se convier-
ten en herramientas de percepcion, y ciertamente, en el epicentro
de la evolucion.... En virtud de los efectos de la matriz, las muje-
res ven directamente la energia con mads facilidad que los hom-
bres, decian y se quejaban de que las mujeres no son conscientes
de su capacidad.... Resultaba paraddjico que la mujer tuviese a su
disposicién un poder infinito y no se interesara por conseguirlo.
Don Juan estaba convencido de que esta falta de deseo de hacer
algo no era natural, sino adquirida.

Otra sugerencia para rehabilitar el utero, son los ejercicios
Kegel (36) recomendados para fortalecer los misculos del suelo
pélvico, que consisten en sentarse en una silla baja con las piernas
abiertas y hacer el movimiento que hacemos para retener la salida
de la orina, varias veces seguidas, con una pequefia pausa entre
cada una de ellas. Este movimiento muscular arrastra también al

1) de espaldas sobre el suelo, las piernas abiertas, dobladas por
la rodilla, y plegadas sobre el abdomen; con las manos se sujetan
las piernas por debajo de la rodilla, y en esta posicion, siempre las
piernas abiertas y dobladas, se balancea el cuerpo entero hacia la
derecha y hacia la izquierda. Al caer sobre el lado izquierdo o
sobre el derecho, las piernas claro estd se juntan, pero al endere:
zar el cuerpo, mientras se endereza para volver a recaer sobre el
lado derecho, las piernas se vuelven a abrir. Esta practica puede
propiciar una gran movilizacién del utero, siempre y cuando haya
la suficiente relajacion, suficiente concentracién en el mismo, y,
sobre todo, deseo de placer.

Y digo esto porque hay una divulgacion descafeinada de estas
précticas, a las que se les afiade alguna variante, como la de exten-
der los brazos hacia el cielo y replegarlos luego hasta el pecho
como queriendo coger el aire o una abstracta energia cosmica. La
movilizacién de los brazos creo que intercepta la conexion del
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uitero, y cuando el utero esta un poco reconectado, puede sentirst
y diferenciarse de los musculos del suelo pélvico.

Llaman también la atencién los grabados hallados en cuevas
paleoliticas, de mujeres tumbadas o recostadas con las pierna
abiertas, con una o con las dos piernas dobladas, en posicién dis
tendida y relajada. Sin embargo, en nuestra cultura, esta posiciér
no se considera ‘normal’ més que para tener relaciones coitales
Es una postura que cuando menos se considera ‘desinhibida’, §
efectivamente, lo es, y por lo mismo, sumamente confortable qu
debe ser recuperada y para ello, debe dejar de identificarse cor
una postura coital (figuras 29 a 32).

42

Algunas ideas y propuestas para recuperar el (itero

s DV

32

29y 30. Paleolitico superior. Cueva de la Magadelaine, Tarn, Francia. Relieves de
aprox. Im de longitud.

31. Paleolitico superior, entre 15.000 y 20.000 a.C. Cueva de Le Gabillou,
Dordogne, Francia.

32. Odalisca, Matisse.
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4. Reflexién final

La capacidad autoerética femenina se opone radicalmente a la
dominacién falocrética; por eso el triple mandato biblico, y luego
toda la simbologia patriarcal de la madre impostora (Sau) (37): la
Inmaculada Concepcidn, la Madre de Dios, virgen y sexualmente
aséptica, esclava del Sefior y que ofrece el sacrificio de su hijo al
padre; por eso también la caza de brujas de la Edad Media ydela
Edad Moderna, para arrasar los tltimos vestigios de esta sexuali-
dad femenina. Es imprescindible la colaboracién de los hombres
para recuperar la energia sexual femenina, y para aceptar que la
sexualidad femenina no se complementa univocamente con la
sexualidad masculina, sino que tiene diversas orientaciones y
ciclos. Como dice Michel Odent (38), es un hecho histérico com-
probable que con las sociedades monégamas desapareci6 la lac-
tancia prolongada, y el amor simbiético primario. La recupera-
cién del paradigma original de la maternidad, la recuperacion de
la sexualidad infantil, el final de la guerra de los sexos y la recu-
peracion de su armonia original, en definitiva, la autorregulacién
de las relaciones humanas por la libido, va en paralelo con la recu-
peracion de la sexualidad uterina; desde mi punto de vista, es una
clave para restituir todo lo demés.

Como dice Montse Catalan, ahora que se habla tanto de preven-
cion, quizd tendriamos que empezar a pensar en cambiar ‘preven-
tivamente’ este orden social que es patologico de por si. No hay
salud ni prevencion posible en una sociedad que descansa en la
represion y en las relaciones de dominacion.
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Notas

1) WILHEM REICH Carta a A.S.Neil, marzo 1956 , en
Correspondencia con A.S. Neil traducido y editado por la
ES.TER

2) WILHEM REICH (1952) en Reich habla de Freud
Anagrama, Barcelona 1970 pags. 42-43.

3) FREDERICK LEBOYER E! parto: crénica de un viaje. Alta
Fulla. Barcelona, 1976

4) GRANTLEY DICK READ Childbirth without fear 41 ed.
New York 1972 Harper and Row

5) Citado en la Tesis Doctoral del Dr. Becerro de Bengoa (ver
nota siguiente)

6) CLAUDIO BECERRO DE BENGOA Educacién maternal y
beta-endorfinas en plasma materno durante el parto. Tesis
Doctoral, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de
Medicina, 1992.

7) CLAUDIO BECERRO DE BENGOA entrevista de Mayka
Sénchez El Pais 25.09.1995

8) JUAN MERELO BARBERA Parirds con placer. Kair6s,
Barcelona, 1980

9) RAMON SERRANO VICENS, La sexualidad femenina,
Jucar, Valencia, 1972

10) Citado por Merelo- Barbera en su libro.

11) MONTAIGNE Ensayos, libro I, XVI. Citado por Juan
Merelo-Barbera en Parirds con placer (nota 8)

12) BARTOLOME DE LAS CASAS (1552) Historia de las
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Indias. Fondo de Cultura Econdmica México, 1986 cion y del alumbramiento... En sus distintas versiones, que van
13) AMBROISE PARE, L’Anatomie, livre I, ‘Sur la geners desde el raks sharki con miusica cldsica drabe, al estilo baladi
tion’, 1575. mds popular, la danza del vientre es uno de los bailes mds sensua-
14) LYNN MARAGULIS y DORION SAGAN Qué es el sex les del mundo reservado vinicamente a mujeres.

Tusquets, 1998 (27) Mari Cruz Garrido establece la relacién entre las danzas
15) MASTERS Y VIRGINIA JOHNSONS. Human Sexua S€Xuales en corro y las practicas de la brujeria.

Response. Intermédica, México 1978 (28) BARBARE EHRENRICH y DEIRDRE ENGLISH, D
(16) MARYSE CHOISY La guerre des sexes Publication (1973) Brujas, comadronas y enfermeras lasal edicions de les
Premiérs. Paris 1970. Pg 45-47 f o=, Barvelons, 1983,

(17) Citado en THORKILD JACOBSEN The Treasures g (29) Algunas de las claves de la simbologia neolitca se abordan en
Darkness Yale Universty Press, 1978, pag.108. mi libro EI Asalto al Hades (3* edicién Ed.Virus Barcelona 2007)
(18) DORION SAGAN Por qué las mujeres no son hombres (30) AMBROISE PARE L’Anatomie, livre II, 1575

El Pais 02.08.1998. . (31) En el libro colectivo: SILVIA TUBERT (edit) Figuras de
(19) AMBROISE PARE Tbidem, livre XVIIL. la madre Cétedra/Feminismos, Madrid 1996, del que forma parte

(20) MASTERS Y JOHNSONS Citado en el monografico de | U ¢apitulo de Yvonne Knibieler en el que cita a Paré.
revista Integral n° ‘el embarazo y el parto gozosos’ (1988) (32) Ademis del libro citado: MARIJA GIMBUTAS Diosas y

(21) Se refiere a un documental suyo Autour de la Naissance, edi 4i05€s de la Vieja Europa, Madrid, Istmo 1991,
tado por Seuil (33) Hago referencia al libro de Gimbutas EL LENGUAJE DE

(22)NILES NEWTON  Maternal emotions Nueva York, 1955 1A DIOSA, que bien podria haberse llamado, por ejemplo, LA
(23) En 1992 se publico un libro de 500 paginas recogiend: VIDA COTIDIANA DE LAS MUJERES DE LA VIEJA EURO-

diversos estudios sobre la oxitocina : PEDERSEN C.A. ET Al PA- Taml?ie’n a toda la corriente que en la arqueologia ha I
‘Oxitocin in maternal, sexual and social behaviours’, Annal zado a deificar la imagen de la mujer, convirtiendo las antiguas

of the New York Academy of Sciences, 1992; 6527. NILES NEW Yenus en Diosas. En el prélogo del libro de Henri Delporte La
TON lo resumié diciendo que la oxitocina es la ‘hormona de /9gen dg la mujer en el arte Prehistorico (Istmo, Madrid 1982)
amor’, y desde entonces as se la conoce. que recopila con un criterio meramente geogréfico algunos cente-

(24)MARIJA GIMBUTAS E! lenguaje de la diosa Oviedq 2ares de imdgenes de mujer del paleolitico, se advierte del peligro

Dove 1996, de que la ausencia de ‘interpretacion’ deificante pueda ser utiliza-
(25) Puede verse en: www.antoniocores.com/Sudan 92 por ‘feministas faniticas’. Sobran comentarios.
Photographs/006-Niaro-danza (34) ELENA LAZARO EI camino de la mujer Inbi Sudameris

(26) MARI CRUZ GARRIDO E! juego del corro en la cultun ATgentina 1999
Jfemenina, Inédito 2006 Por su parte, Karmele O’Hanguren e (35) CARLOS CASTANEDA Pases Magicos, las ensefianzas

un artfculo en el Gara 29 de septiembre 2001 “La danza del vienPrdcticas de Don Juan Ed. Martinez Roca Barcelona 1998
tre regula la menstruacién” asegura que la danza del vientre n((36) COLECTIVO DE MUJERES DE BOSTON (1977) nues-

tiene fecha de nacimiento, pero parece ser la supervivencia d 105 cuerpos nuestras vidas Ed. Colectivo de Mujeres de Cali

una forma de danza ligada a los ritos de fertilidad y maternidad (Colombia) 1987
ya que reproduce simbdlicamente los movimientos de la concep37) VICTORIA SAU (1994): La maternidad: una impostura.
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TENDER LA URDIMBRE

El parto es una cuestion de poder(*)

I Congreso Internacional
de Parto y Nacimiento en Casa
Jerez, octubre 2000

(*) Este texto es un extracto de la ponencia TENDER LA
URDIMBRE: EL PARTO ES UNA CUESTION DE PODER,
presentada en el I Congreso Internacional de Parto y
Nacimiento en Casa, en Jerez de la Frontera, en octubre 2000,
organizado por la asociacién Nacer en Casa (www.nacerenca-
sa.org). En realidad sélo se ha suprimido la primera parte
sobre el utero, por no repetir su contenido mas extensamente
incluido en PARTREMOS CON PLACER.
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Introduccion

La primera duda sobre el parto, es decir, sobre todo lo que nor-
malmente se asocia a un parto: dolor, dificultades y riesgos diver-
sos, médicos, controles de embarazo, salas de parto, epidurales,
llanto y reanimacion de bebés, etc., nos alcanzé al darnos cuenta
de que la Biblia dice a la mujer ‘pariras con dolor’, en tiempo
futuro; es decir, que de algin modo también se dice que no habia
sido asi en el pasado ni lo era, al menos de forma generalizada, en
aquel presente, hacia el 2000-2500 a.c.

Podemos ya datar el comienzo del parto con dolor y del nacer
sufriendo, porque desde hace unas décadas estamos presenciando
los efectos de la llamada ‘revolucién arqueolégica’ (1) que
comienza después de la IT Guerra Mundial. Se trata del desente-
rramiento fisico de la sociedad pre-patriarcal, que los padres de
nuestra civilizacién habian conseguido mantener oculta para la
gran mayoria. Este desenterramiento fisico nos est4 desvelando la
verdad histérica que yace oculta en los mitos sobre nuestros ori-
genes divulgados por las diferentes culturas y religiones. Mitos
que en general han manipulado y cambiado el sentido de los gran-
des cambios sociales, guerras y acontecimientos que tuvieron
lugar a lo largo de 3000 afios de transicién y consolidacién de la
sociedad patriarcal, con el objetivo de borrar de la memoria y de
la imaginacién el modo de vida anterior.

La duda suscitada por el ‘parirds con dolor’ se convirtié en legi-
tima sospecha cuando leimos a Bartolomé de las Casas (2) quien,
entre otras cosas interesantes, dice que las mujeres del Caribe de
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hace 500 afios parian sin dolor -la generalizacion del patriarcadi
no alcanzd aquellas islas hasta la llegada de la expedicion d
Colén-.

Voy a tratar de explicar brevemente el por qué se produjo el
cambio.

54

1. ;Por qué necesita el poder que el parto
y el nacimiento sean dolorosos?

¢Por qué le estorba al Poder la sexualidad femenina? ;Por qué
necesita que el parto y el nacimiento sean dolorosos, y c6mo con-
siguieron que fueran asi?

La respuesta es: por la cualidad especifica de la libido mater-
na y su funcién en la vida humana autorregulada, tanto en el
desarrollo individual de cada criatura humana, como en las rela-
ciones sociales, en la formacion social.

Vamos a tratar de verlo mas despacio:

Las producciones libidinales se producen en general para la
autorregulacion de la vida y para su conservacion. La sensacién
de bienestar que producen sus derramamientos y acoplamientos es
la guia -como antiguamente lo era la estrella polar para los nave-
gantes- de que todo est4 funcionando arménicamente, que todo va
bien. La libido femenino-materna se sita precisamente en el prin-
cipio, para acompafiar la aparicion de cada ser humano, y es
imprescindible para que el desarrollo de cada criatura sea confor-
me a su condicién y al continuum humano; para producir el bien-
estar y la autorregulacion de la vida.

En todos los mamiferos hay una impronta o atraccién de la
madre hacia su cachorro que se le queda psicosomaticamente
‘imprimida’; pero en la especie humana, que somos una especie
neoténica con un prolongado periodo de exterogestacién y no sélo
de crianza, esta impronta o ‘impresién’ se produce con una enor-
me produccion libidinal para sustentar todo ese periodo de inter-
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dependencia. Como dice Balint (3) se trata de un estado de sim .Porque una sociedad con cuerpos femeninos productores de
biosis (y no una serie de acoplamientos puntuales) entre madre libido materna es incompatible con todo el proceso cotidiano de
criatura que necesariamente implica la mayor catexia libidinal d represion que implica la educacién de nifios y nifias en esta socie-
toda nuestras vidas. dad. La socializacion patriarcal exige que la criatura se crie en un

Esta especialmente fuerte catexia libidinal, para contrarrestar ¢ €Stado de necesidad y de miedo; que haya conocido el hambre, el
fenémeno neoténico y asegurar la supervivencia, explica el qu df)lor, y sobre todo el miedo a la muerte, durante el parto por asfi-
las mujeres fueran las primeras artesanas y agricultoras, y el or X128 ¥ luego por abandono, miedo este ltimo que psicosomatica-
gen de la civilizacién humana, segin informa ya la antropologf mente siente cualquier cachorro de mamifero cuando se rompe la
académica.(4) simbiosis. Por eso la sociedad patriarcal se ha ocupado a lo largo

Porque la cualidad especifica de la libido materna es el deve de estos milenios de romper la simbiosis madre-criatura (Michel
nir pasién irrefrenable por cuidar de la pequeiia criatura (qu Odent) (6), para que nada mds nacer la criatura se encuentre en
es, por otro lado, quien la ha inducido); pasién por alimentarls medio de un desierto afectivo, de la asepsia libidinal, y de las
protegerla de la intemperie, del frio y de la sequias, para darl carencias fisicas que acompafian a la ruptura de la simbiosis, para
bienestar; esta pasién desarroll6 la imaginacién y la creatividad d 138 que su cuerpo no estaba preparado. Desde este estado, que es
las mujeres para recolectar, hilar, tejer, hacer abrigos, conservar| el opuesto al de la simbiosis, se organiza su supervivencia a cam-
condimentar alimentos, hacer cacharros con barro, etc.etc. El cui bio de su sumision a las normativas previstas por la sociedad adul-
dado de la criatura se convierte en la prioridad absoluta de I ta, a cambio de ser ‘un nifi@ buen@’, es decir, que no llora aun-
madre y a su lado, el interés por las demés cosas se desvanece. B 94€ este s6l@ en la cuna, que come lo que decide la autoridad
la condicién misma, la cualidad del deseo y de la emocif ompetente y no lo que la sabiduria de su organismo requiere; que
materna, que para ese cuidado de la vida mana de los cuerpo duerme cuando conviene a nuestra autoridad y no cuando viene el
maternos (5). Cualquier invento de amor espiritual no es sin suefio; que se traga en fin los propios deseos para, ante todo, obte-
una mala copia, un pélido reflejo de la intensidad, de la pasion!Mer una aceptacion de la propia exitencia que ha sido cuestio-
de la identificacién absoluta del cuerpo a cuerpo madre-criatur nada con la destruccién de la simbiosis; complaciendo a 1@s
Y esta cualidad especifica de la libido materna, no es una casual adult@s y a nuestras descabelladas conductas, sometiéndose ino-
dad ni una arbitraridad. El cuerpo materno durante la exterogesti centemente a nuestro Poder fictico, se acorazan, automatizan y
cion es nuestro nexo de unién con el resto del mundo durante | @Sumen las conductas convenientes a esta sociedad de realizacién
etapa primal, porque desde ese estado de simbiosis se puede del Poder -llamese dinero etc.- Asi comienza la pérdida de la
reconocer nuestros deseos y necesidades; a la vez que ese estad sabiduria filogenética de 3600 millones de afios y el acoraza-
potencia las facultades y energias necesarias para satisfacerlas. miento psicosomitico.

Ahora bien, nuestra sociedad actual no tiene nada que ver ca LS decir, que a la espiral de la carencia--miedo a carecer--miedo
la vida humana autorregulada; desde hace mas o menos 5008l abandono--miedo a la muerte, reaccionamos con la espiral del
aflos, segun los sitios, vivimos en una sociedad que no esta cons llanto--resignaci6n--acorazamiento--sumision.
tituida para realizar el bienestar de sus componentes sino parares El acorazamiento tiene dos aspectos basicos: 1) la resigna-
lizar el Poder. Y por eso al Poder le estorba la sexualidad de |€16n ante el propio sufrimiento (condicién emocional para la

mujer, los cuerpos de mujeres que secretan libido maternal. ~ Sumisién) y 2) la insensibilidad ante el sufrimiento ajeno (con-
dicién emocional para ejercer el Poder).
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ideas o del mundo espiritual, sino de la sustancia emocional que
fluia de los cuerpos fisicos y que orgamizaba las relaciones
humanas en funcion del bienestar; y de donde salian las energias

que vertebraban los esfuerzos por cuidar de la vida humana.
Esta vertebracion de las relaciones humanas desde lo mater-
nal, lo explica asi la antropdloga Martha Moia (9): el primer vin-
culo social estable de la especie humana... fue el conjunto de
lazos que unen a la mujer con la criatura que da a luz... El vincu-
lo original diadico madre/criatura se expande al agregarse otras
robar y devastar, y para devastar y robar hay que ser capaces ejél e 5 Para ayudarse b la tarea'con?un de dar y conservar la
vida...unidas por una misma experiencia, formando lo que esta

cer la violencia contra nuestr@s herman@s. e g ; ) .
b ; L. .. autora llama el ‘ginecogrupo’. En el ginecogrupo el vinculo mas
Para lograr este acorazamiento psicosomatico en cada criatur |

humana individual, hombre o mujer, y el aprendizaje de las con importante era el uterino, el haber compartido el mismo utero y

3 - il e g los mismos pechos. Este es el origen del concepto de la fraterni-
ductas y de las estrategias fratricidas y jerarquico-expansivas d . :

N ool dad humana, que se ha sacado de sus raices fisicas y se ha eleva-
realizacion del Poder -lo que eufemisticamente se llama educt e :
ci6n-, se necesitan cuerpos de mujeres que engendren y paran si do a lo sobrenatural, para corromperlo y prostituirlo. El vinculo
d i ollo sexiial v Tbidinal uterino entre un hombre y una mujer cra algo fundamental para la

CSE: represion dg % impro;nta y la prohibicién de mimar y com reproduccién de las generaciones en un sociedad con sistema de

placer a las criaturas esta por ejemplo muy claramente expuestae ;(i'z];til:;fd imé):i’m 1;}’:5?;@1(13;3 eJri::ll'u;:EitirSlgozzI:)(fgzgz
diversos textos biblicos: mima a tu hijo y veras lo que te esper L > >

doblégale cuando atin es tierno, etc. etc.; y la rebelion contra ¢ d.e reproduccién grupal. Por cierto, que todavia exiten aldeas en

padre se castiga en el Antiguo y Nuevo Testamento, con la pen rincones perdidos del mundo que contintian funcionando de este
A modo (10).

Véamos la funcién de la libido materna desde la perspectiva d La. diada madre-criatura y el desphegue dela llb}do materna en
: e los ginecogrupos creaba lo que Moia llama la urdimbre del teji-

las relaciones sociales: A o
. do social, sobre la cual se entrecruzaba la actividad del hombre, la

ibi6 un libro en el que explica, basén ¥ :
En 1.861 Bachib (7) ssuio q P trama. Este encaje de urdimbre y trama daba como resultado ese
dose directamente en algunos autores de la Grecia antigua, la cui . . , e 4
tejido social de relaciones arménicas, por el que puede transcurrir

lidad y la funcién social y civilizadora de la libido maternal ¢

1 i iedades humanas; lo que ahora ya la antropolog la libido autorreguladora sin bloqueos ni trabas; un campo social
A T 7 recorrido por el deseo productor de la abundancia y no de la

con la nueva aportacion de la ‘revolucién arqueologica’ esta col ) ) ; -
o5 ; . carencia (11). La arqueologia ha confirmado las relaciones armoé-
firmado; Bachofen dijo que la fraternidad, la paz, la armonia y¢ " - ;
nicas entre los sexos y entre las generaciones de aquellas socieda-

bienestar de aquellas sociedades del llamado Neolitico en la Viej des. (12)

Europa, procedian de los cuerpos maternos, de lo maternal, d ’ ;
pa, p B i s . .. Pues no estamos hablando de teorias abstractas: nos referimos
mundo de las madres. No de una religién de las Diosas nideun  * " .
a civilizaciones humanas como las que se han descubierto en la

organizacién politica o social matriarcal, sino de los cuerpe ! i , ;
g P . G ; E denominada “Vieja Europa”, geograficamente ubicadas en
maternos (8). Es decir que aquella sociedad no provenia de la

Casilda Rodrigafiez Bustos - Tender la urdimbre

Es decir, que para sobrevivir en este mundo hay que congel:
la sensibilidad emocional especifica de las relaciones de ayud
mutua en la vida humana autorregulada: pérdida de la inocencii
pérdida de la confianza puesto que no hay reciprocidad: una con
gelacion y un acorazamiento necesarios para luchar, competir|
imponerse sobre el de al lado, en la guerra de conquista de posi
ciones, de escalada de peldafios, de expoliacion y de acaparacién
porque aunque sélo pretendamos sobrevivir, en este mundo pan
no carecer hay que poseer, y para poseer hay que de algiin mod
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Europa oriental, desde el sur de Polonia hasta las islas del Eges
algunas de las cuales se remontan al séptimo milenio a.C.

En cambio el tipo de sociedad esclavista que consiguiera
imponer las oleadas de pastores seminémadas indoeuropeos qu
empezaron a asolar las antiguas aldeas y ciudades matrifocales,|
partir del 4000 a.c., al principio esporadicamente, (13) no busci
ban el bienestar y la armonia, sino la dominacién para extrae

Aqui no tenemos tiempo, pero esto se puede ver en el proceso
historico.

A lo largo de 3000 afios tuvieron lugar guerras de devastacion
de las pacificas ciudades y aldeas matrifocales, durante las que se
exterminaron generaciones enteras de hombres que las protegie-
ron con sus vidas; guerras durante la cuales se esclavizaron gene-
raciones de mujeres que vivian plenamente su sexualidad y pari-

. b4 3 s
acaparar y acumular las producciones de la vida; es decir, crei an con placer; generaciones con las que ‘desaparecié la paz sobre

Poder, a cualquier precio, con toda la violencia necesaria y con lo la ,tlerra’. segun expresion de Bachofen porque con ellas desapare-

quebrantamientos de la autorregulacién de la vida que sus obje cio el tf:]ldo somalf el espacio y el tiempo en el que la verdadera

vos requisieran, con tal de sedimentar su Poder contra esta vid i #1idad cs posible. _

humana autorregulada. Para ésto, para devastar, luchar, cor Segtn Gerda Lerner (16), 1@s nifi@s fueron la primera mano

quistar, matar, expoliar y acaparar se requiere un tejido soci de obra esclav1.zada, por la facilidad de manejarlos y de explotar-
los. A las mujeres de las aldeas conquistadas, se las mantenia

distinto del que se crea para el bienestar y conservacién del ™ i ; "
vida, partiendo de lo maternal. Un tejido de guerreros, de jefs vivas para la produccion de mano de obra, montédndolas y prefidn-
dolas como al ganado. Y asi empezo6 la maternidad sin deseo,

de guerreros, de linajes de guerreros, de esclavos, de jefes d
por la fuerza bruta.

esclavos, de lineas de mandos, de mujeres disciplinadas y dis Wit ¢ b L
La consolidacion y generalizacion del patriarcado fue un pro-

puestas a acorazar y adiestrar criaturas, es decir, de cambiar | o : . v _
maternidad por la construccion de los linajes verticales, y organi “°5° scontinuo y largo, que fueron no décadas, ni siglos, sino
varios milenios. Tras las guerras venian las treguas, las fronteras,

zar la crianza de esos futuros guerreros dispuestos a matar y escl : i : .
el rearme, la vida bajo la amenaza y la presién del enemigo, es

vos dispuestos a dedicar sus vidas a trabajar para los amos; muj¢*" ™ :
res ensefiadas para ensefiar a sus hijas a negar sus deseos, a pan decir, los perlo.d?’s de guerra ‘fria’, durante los que se crean las
lizar sus Gteros y a hacer lo mismo que ellas. formas de sumisién volun.taria (.ie lg mujer, producto de diferen-
Es decir, una sociedad con madres patriarcales, que no son ve ?es pactgs, basadas en la_s incentivaciones sociales y en el chanta-
daderas madres sino un suced4neo de madres, que no crian a sJ° emocional, pero tarpbxén en la busqueda de situaciones que fue-
prole para el bienestar y para su integracion en un tejido social gran el fgor mal posible para ellas y para las criaturas.
relaciones arménicas que ya no existen, sino para el de la guen Ademas, la agresividad del guerrero o la docilidad del esclavo o
de la esclava reside, desde luego, en que lo sea desde su més tier-

y la esclavitud. (14) Como dice Amparo Moreno sin una mad = ; = : )
patriarcal que inculque a las criaturas ‘lo que no debe ser’ desi na infancia; pero t?,mblep dePende de} arte de combinar el latigo
y el hambre con incentivaciones, mitos engafiosos y chantajes

su mds tierna infancia, que bloquee su capaciad erdtico-vital y | '
canalice hacia ‘lo que debe ser’, no podria operar la ley d‘emocmn,al?s, de 1.0s que tenemos abundantes pruebas, no sdlo
arqueologicas, sino escritas, como el famoso Codigo de

Padre que simboliza y desarrolla de una forma ya mds minucios g .
lo que debe ser’.(15) Hammurabi (17), rey de Mesopotamia en el 1800 a.c., en un esta-

dio ya avanzado de la transicion.
En los origenes del patriarcado la paternidad era adoptiva, esto
es, los primeros patriarcas adoptaban (18) a sus seguidores o

Entonces tenemos que la destrucciéon de lo maternal no sdl
destruye algo bésico en el desarrollo fisico y psiquico de cal
criatura, sino también y correlativamente, lo basico de nuest
condicién social y de nuestra sociedad.

60 61



¢ Por qué necesita el poder que los partos sean dolorosos?

maligno), y también en lo mas hondo de nuestro ser psicosomati-

Casilda Rodrigariez Bustos - Tender la urdimbre

filios entre los nifios mejor educados y preparados para las guerr
y el gobierno de los incipientes Estados, y las mujeres adquiria i
un rango en funcién del que adquirian sus hijos e hijas (esposa

concubinas, esclavas), de manera que incluso su supervivencial

La milenaria represion sexual de la mujer, acompafiada de
toda clase de torturas fisicas y psiquicas, es algo relativamente

: ; . bi ido. iz4 i i .
la de sus criaturas dependian a menudo de su firmeza en el adies " o0 do. Pero quizd no es igualmente sabido que esa repre

framiento de éstas. Esto s un ejemplo de un tipo de incentivacid sién ha tenido por objeto .impedir que irrumpa nuestra sexualidad.
. Porque para que una mujer se preste voluntariamente a hacer de

que va conformando la madre patriarcal; la mujer que subordin ; . .
¢l bienestar inmediato de sus hij@s a su preparacién para el fuf madre pz'Ltnarczfll, hay que eliminar la libido materna, para lo cual
hay que impedir el desarrollo de su sexualidad desde su infancia.

ro éxito social, en una sociedad jerarquizada y competitiva; y ade Asi | matrieidio. histéri
, . Yy 3 5 2 si se consu iza
mas que tiene su cuerpo disciplinado para limitar su libido sexu A, & I.na lEAg Y ,lStOI'lCO, somatyandose = el
cuerpo de cada mujer generacion tras generacion. Como dice

a la complacencia falocratica. 1 -
Amparo Moreno, cada vez que parimos, afirmamos la vida que

Segitin se va desapareciendo la sexualidad especifica del deb bl 0 : B ; :
mujer y se va consolidando la maternidad sin deseo y la madi R SO, Bloqueamos 3 capacidad erético-vital de la RERITI,
para a continuacion adiestrarla de acuerdo con el orden estableci-

patriarcal, se van institucionalizando formas de matrimoni do (15
porque ya se puede predecir a priori que una muchacha sera, com P(L5). oL ) . ) )
Esta es la maldicion de Yavé: paralizar los uteros para paralizar

se suele decir, ‘una buena madre y una buena esposa’ y que cri B o .
4 gt la produccion libidinal de la mujer, y cambiar el tejido social de la

14 a su prole de forma adecuada. En realidad, el matrimonio y| i, _ & . .
paternidad tal cual la conocemos hoy data del Imperio romano. realizacion del bienestar por el tejido social de la dominacién y de
la jerarquia.

Entre los engafios miticos estd la satanizacién de la sexualidad ¢ . .
Tras la devastacién de la sexualidad y la paralizacién del

la mujer. Como dice la Biblia: la maldad es por definiciénl ' :
titero, se construye ‘el amor materno’ espiritual, destinado ante

que mana del cuerpo de la mujer. “De los vestidos sale la pol : i .
lla y del cuerpo de la mujer la maldad femenil”, dice la Biblia; todo a neutralizar y reconducir las pulsiones y los deseos que pue-

también que “ninguna maldad es comparable a la maldad dei‘,ian impedir la represion y el adiestramiento de las criaturas; y
mujer”. La mujer tiene que sentir vergiienza de su cuerpo inclus gt e cansiniye 14 ol iF 1a fades abnc?gada
st s i, dobe kit b velon uongiders g T y sacrificada, dedicada a la guerra doméstica de vencer la resisten-
es una percepcion efectivamente paralizante de los cuerpos. L fi:‘d(? s cqatm;s .y forr‘nar pa,rte e i tejld(.) D i Cu?}i_
mujer seductora y seducible, voluptuosa, sélo puede ser una pul Ll tll,)o i falso “amor W o ne_utrahz'a Ia gorm-pasion
y una zorra, absolutamente incompatible con una buena mad y el con-sentimiento que puedan irrumpir y agrietar las corazas,
cuyo paradigma es una virgen que engendra sin conocer varény que pueden llegar a hacer imposible la represion y el sacrificio

que tolera resignadamente la tortura y la muerte de su hijo ed,c 1@s hij@s al Padre, al Espiritu Santo, al Capital, al Estado, al
snificie ul Padys, sistema de ensefianza obligatorio, etc. etc.

Con las generaciones se va perdiendo la memoria sobre idif Porql_le,d eln canél?lo, el amor que nos sale de las visceras, a
otra manera de vivir y de parir, la otra percepcion del cuerpo erencia del que dicen que sale del alma escondida tras los cuer-

la mujer, cuyo rastro, retrospectivamente, podemos encontrarlo ¢ POS-acorazados, sélo sabe complacer y aplacer a los hij@s y es

tres lugares: en el Hades (a donde enviaron lo que no debe ser incompatible con el sufrimiento y con la angustia que presiden su

debe permanecer oculto), en el infierno (a donde va todo lo que socializacién en este mundo.
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2. ...y que sea inimaginable
(l1a desaparicion de la serpiente)

Después de las guerras de devastacion, ya constituida la socie-
dad patriarcal, sigui6 habiendo una dura y larga resistencia, duran-
te la cual se siguieron exterminando a las mujeres que guardaban
el rescoldo del antiguo modo de vida y de la otra sexualidad. Para
justificar este holocausto, se cre6 la imagen de la 'bruja’ que tiene
trato con el demonio, que todavia perdura en nuestros dias.

Pero la vida es como es, y no deja de serlo, a pesar y en contra
del Poder. Y para impedir que nuestra sexualidad se desarrolle,
ademas de silenciarla habia que hacerla inimaginable, eliminando
todo aquello que pudiera delatarla o aludir a su eventual existen-
cia.

Por ello tuvieron que cambiar el significado de los simbolos de
las culturas neoliticas, que habian estado durante milenios vincu-
lados a nuestra sexualidad. Simbolos presentes en costumbres y
objetos materiales de la vida cotidiana. Para conseguirlo se escri-
bieron las historias y los mitos que cambiaron el significado y el
sentido de aquellos simbolos (las grandes obras miticas, como la
Biblia o la Iliada se escribieron en el siglo VIII a.c). El nuevo
orden simbdlico correlativo al nuevo orden social, proyecta en
nuestra imaginacion y en nuestro inconsciente el modelo de mujer
patriarcal: una falsa percepcion de nuestros cuerpos, con una
orientacion exclusivamente falocéntrica de nuestro anhelo emo-

65




[ —

Casilda Rodrigéfiez Bustos - Tender la urdimbre ..y que sea inimaginable (la desaparicion de la serpiente)

monstruos, sélo puede deberse a un error ‘iconotrépico’: porque
la doncella o la princesa no es la futura victima de la serpiente,
sino que ella es quien ha sido encadenada por Bel, Marduk, Perseo
o Hércules después de haber vencido éstos al monstruo que era
una emanacion de ellas.

Este cambio en los mitos corresponde al paso de la dominacion
de la mujer por la fuerza bruta (se captura a la mujer tras destruir
por la fuerza lo que emana de ella), a la sumision voluntaria de la
misma (la mujer se considera ‘salvada’ cuando se destruye las
monstruosas emanaciones de su cuerpo).

1. Atenea, fronton oriental del templo de Atenea Polia, Acrépolis, 570 a.c.
2. Atenea, Academia de Artes y Ciencias, Atenas.

3. Esculapio, dios de la medicina. Rodas, época romana.

4. Hércules luchando con tra la Hidra. 500 a.C. Museo del Louvre.
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5, Perseo con la cabeza decapitada de Medusa. B. Cellini, Loggia dei Lanzi, Florencia.

6. Krishna sobre la serpiente Kaliya. Tamil Nadu, India, finales del siglo X d.c.
7. Inmaculada concepcién aplastando a la serpiente. P. Pablo Rubens, Museo del Prado.
8. San Jorge matando al dragon. P. Pablo Rubens, Museo del Prado.
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He intentado explicar por qué el parto es una cuestion de Poder.
Parir con dolor no es una cuestion médica, ni una cuestion de la
salud de nuestros cuerpos individuales. Recuperar el potencial
sexual femenino y revitalizar nuestros uteros es una revolucion
social contra 5 milenios de cultura patriarcal, porque la sociedad
patriarcal que no puede funcionar con cuerpos de mujeres que
secreten libido materna.

El malestar de nuestra cultura se debe a todo lo que desen-
cadena la robotizacion de la funcién materna, al desquicia-
miento de la sexualidad, las relaciones patoldgicas y el desierto
afectivo que este desquiciamiento produce. Lo malo del chupete,
por ejemplo, no es que el pezdn sea de plastico, lo peor es el cuer-
po que falta detras del chupete. Lo peor es la orfandad, la falta
de calidez (19). Este mundo es inhéspito, porque han matado
a la madre y todos y todas somos huérfan@s (15), y por eso no
nos podemos reconocer como herman@s. La verdadera frater-
nidad es la que sale de los cuerpos fisicos.

No debe extrafiarnos que la lucha contra los habitos y costum-
bres de la maternidad patriarcal encuentre tanta dificultad. Creo
que para ir abriendo camino hay que poner en marcha la ayuda
mutua practica y cotidiana entre las mujeres; asi como un
nuevo tipo de relacién entre hombres y mujeres que recupere
el espacio y el tiempo de la verdadera maternidad. Pues nues-
tros cuerpos vivos sdlo necesitan un poco de conciencia para des-
atar toda su potencia sexual, un caudal infinito latente de energia
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y pasién por el bienestar de los demas. Sabemos que es destino de
todos los cuerpos, femeninos y masculinos, hacerse regazo y
no coraza. Ademas estan ahi nuestros hijos e hijas, nuestras cria-
turas, reclamando su derecho a tener madre, a nacer gozosamente
y a encontrar un mundo donde vivir con calidez y armonia.

Hay que recuperar la transmisién por via oral de la verdade-
ra sabiduria de lo que es bueno y de lo que es malo; esta es una
via que es mucho mas dificil de controlar y manipular para cam-
biar el significado de las cosas. Hay que correr la voz. Acabar con
el acceso prohibido a la ciencia del bien y del mal. Acabar con el
Hades y todo lo que alli ocultaron. Las mujeres tenemos que con-
tarnos muchas cosas. De mujer a mujer, de mujer a nifia, de madre
a hija, de vientre a vientre.

Porque lo que se plantea no es una preparacion al parto distin-
ta, que comenzase con cada gestacion. Es la recuperacion de una
sexualidad que debe impregnar todas nuestras vidas y las de nues-
tras hijas, desde pequefias. Para parir con placer, hemos de empe-
zar por explicar a nuestras hijas que tienen utero, que cuando se
llenan de emocién y de amor, palpita con placer; recuperar las ver-
daderas danzas del vientre, para que cuando lleguen a la adoles-
cencia no tengan reglas dolorosas, sino que se sientan en ese esta-
do especial de bienestar similar al de la gravidez. Hemos de que-
mar la literatura del tipo del recientemente aparecido que afirma
que la menstruacién es una enfermedad y que hay que eliminarla
tomando pildoras ininterrumpidamente (20).

Hemos de re-conquistar nuestros cuerpos y re-aprender a mecer
nuestro utero; sentir su latido y acompasarlo con todo nuestro
cuerpo. Que la exuberancia de nuestra plena sexualidad acabe
con las contracciones dolorosas y sélo haya el movimiento palpi-
tante de nuestros musculos relajados y vivos.

También tenemos que pedir a los hombres que no duden, como
Arturo, y que no se quiten las serpientes de las mufiecas, ni quiten
el dragén de los estandartes. Hay que dejarse de rivalidades. Ni
envidia del pene ni envidia del ttero. La envidia es el correlato
de la jerarquia. En la vida no hay jerarquia, hay fenomenos y fun-
ciones diversas. Ni el corazon tiene envidia del higado, ni el sis-
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tema circulatorio es superior al digestivo, por decir alglin ejemplo.

La diversidad tienen que funcionar para que haya armonia, que
no es ningun estado mistico, sino la sensacion de bienestar que
produce la vida autorregulada. Para restablecer la armonia entre
los sexos tiene que haber sexo femenino; para que haya encaje
armoénico entre la urdimbre y la trama, hay que tender primero la
urdimbre. Hay que recuperar la maternidad, el espacio y el tiem-
po de la simbiosis primaria.
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Notas

(1) Expresién acufiada por el arquedlogo JAMES MELLAART
(Cathal Huyuk, Nueva York, McGraw Hill, 1967, y Excavations
at Hacilar Edinburgh, University Press, 1970) que ha trabajado
en los sitios arqueologicos de Turquia. La excavacion de Hacilar
fue prohibida y paralizada definitivamente por el Gobierno inglés,
“uno de los capitulos mas tragicos en la historia de la arqueolo-
gia” segin Mellaart. Ver también la obra de MARIJA
GIMBUTAS, que ha hecho un estudio al respecto en base a varios
miles de piezas decoradas y talladas en la llamada ‘Vieja Europa’:
Diosas y dioses de la Vieja Europa, Madrid, Istmo 1991, y El
lenguaje de la diesa Oviedo, Dove 1996.

(2) BARTOLOME DE LAS CASAS Historia de las Indias
Fondo de Cultura Econémica, México 1986

(3) MICHAEL BALINT La Falta Basica Paid6s, Barcelona
1993 (10 publicacion: Londres y Nueva York 1979)

(4) PEPE RODRIGUEZ Dios nacié6 mujer Ediciones B.,S.A.,
Barcelona, 1999 Pag.314. Ver por ejemplo también, la obra del
paleont6logo norteamericano Stephen Jay Gould.

(5) Hasta tal punto ésto es asi, que se ha llegado a calificar la libi-
do materna como una matriz extrauterina (Mahler (1952) citado
por Balint (ver nota 3)

(6) MICHEL ODENT El bebé es un mamifero, Mandala,
Madrid, 1990.

(7) JUAN JACABO BACHOFEN Mitologia arcaica y derecho
materno. Anthropos, Barcelona, 1988. (10 publicacidn, Stuttgart,
1861).

(8) Subrayamos este aspecto, porque en las versiones castellanas
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de Bachofen, se viene traduciendo ‘mutterlich’ (maternal), ‘mut-
tertum’ (entorno de la madre) y ‘mutterrecht’ (derecho de la
madre) por ‘matriarcado’. Sin embargo cuando Bachofen se quie-
re referir al ‘archos’ femenino de la transicion, utiliza el término
de ‘gynecocratie’.

(9) MARTHA MOIA El no de la nifias laSal edicions de les
dones, Barcelona, 1981

(10) Ver articulo de PAKA DIAZ en El Semanal del Diario La
Verdad de Murcia, del 16-22 de Julio 2000, “Los Musuo, el ulti-
mo matriarcado”. Y también sobre este pueblo: YANG ERCHE
NAMU Y CHRISTINE MATHIEU La Tierra de las Mujeres
Lumen, Barcelona 2003

(11) GILLES DELEUZE Y FELIX GUATTARI El anti-edipo,
capitalismo y esquizofrenia Paidds, Barcelona, 1985.

(12) En esto ya no hay discusiéon, empezando por la misma
Gimbutas.

(13) Gimbutas, Mellaart, Eisler, Rodriguez etc.

(14) Sobre el matricidio, ver particularmente la obra de
VICTORIA SAU: La maternidad: una impostura Revista
Duoda, n16 Barcelona, 1994; El vacio de la maternidad Icaria,
Barcelona 1995, entre otros.

(15) Carta de AMPARO MORENO a la Asociacion
Antipatriarcal, Boletin num. 4, Madrid, diciembre 1989.

(16) GERDA LERNER La creacién del patriarcado, Critica,
Barcelona 1990

(17) El cédigo de Hammurabi son 282 leyes (con un prélogo y
un epilogo) grabadas sobre un falo de basalto de 2,05 m., que se
encuen(17) Sobre el origen adoptivo de la paternidad, véase por
ejemplo el estudio de Assmann en el Antiguo Egipto: en

(18) TELLENBACH, H. et al. L'image du pére dans le mythe et
I'histoire. PUF, Paris 1983

(19) AMPARO MORESNO Pensar la historia a ras de piel Ed.
Tempestad, Barcelona, 1991.

(20) Ver articulo en el diario E1 Mundo del 1 de julio 2000 de
MYRIAM LOPEZ BLANCO: ;Deberia ser opcional la mens-

truacion?
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