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PRIMERA PARTE

Cémo desarrollar el contacto




¢QUE ES "EL OTRO LADO"?

"(Puedo obtener ayuda del otro lado?"

Por supuesto que si.

"¢Quieres decir de Dios?"

Si, pero antes de sacar conclusiones, mejor espe-
ra algunos capitulos.

"¢Cualquier persona puede?"

Si, cualquiera.

"{Ahora mismo?"

Ahora mismo.

No sabemos mucho sobre el otro lado. Lo que si
sabemos es que existe. Ti y yo existimos. Somos el
efecto de una causa. Esa causa es el otro lado.

Cierta vez pregunté a un escéptico: "¢Quien te
da m4s l4stima: un hombre que no tiene apoyos visi-
bles 0 un hombre que no tiene apoyos invisibles?"
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"Visibles", fue la respuesta automaética.

Ta podrias responder del mismo modo en este
momento. A medida que te compenetres con la ejerci-
tacibn que propone este libro, comenzaris a ver
cudnto més poderosos pueden ser los apoyos invisi-
bles y comprenderds el poder del otro lado.

Hace algunos afios, un hombre llamado Lelani
Melville Jones escribié un libro titulado Children of
the Rainbow acerca de unos curanderos nativos de Ha-
wai, los kahunas, y sus métodos para controlar la natu-
raleza. Cuando el manuscrito estuvo terminado, un
perro lo destrozé con los dientes y Jones se vio obliga-
do a empezar el libro. Cuando lo terminé por segunda
vez, el manuscrito fue destruido por una filtracién de
agua. Cuando lo estaba escribiendo por tercera vez,
Jones enfermé y afronté serias dificultades antes de
que el manuscrito fuera efectivamente publicado.

En Children of the Rainbow, Jones exponia se-
cretos de los kahunas que podrian haber resultado pe-
ligrosos si eran revelados demasiado pronto. Por eso
los esfuerzos del autor encontraron la resistencia del
otro lado y el libro no se public6 hasta el momento
oportuno.

En este libro, no estoy revelando secretos de esa
indole. Antes bien, estoy repitiendo verdades creati-
vas que han estado dando vueltas durante milenios.
Estas son verdades que el otro lado quiere que conoz-
camos. Estdn contenidas en la antigua filosofia taofsta
de los chinos, en los Upanishads de la India, en la
Cabala del judafsmo, en el Corén del islamismo, en las
palabras de Jesis en los Evangelios. Pero estas pala-
bras o no fueron escuchadas, o no fueron entendidas.
De todos modos, estas verdades est4n allf para aque-
llos que estén dispuestos a escuchar, para aquellos
que estén buscando ayuda del otro lado.
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El comienzo de una nueva era

Se dice que estamos entrando en una nueva era.
Mucha gente la define como una era en la cual todos
estaremos mis abiertos a la creatividad. Otros dicen
que es un perfodo de expansién de la conciencia. La
expansi6n de la conciencia de la humanidad ha produ-
cido un acercamiento del otro lado a este lado.
Créeme, esta tan cerca ahora que podemos "tocarlo".

Cuando comencé a investigar acerca de c6mo
generar una mayor actividad mental, la gente pen’sé
que estaba loco. Esto fue alld por 1944 En esos dias
no se podia siquiera hablar de los poderes de. la men-
te. Incluso cuando el Método Silva se perfecciondy se
dio a conocer en 1966, hubo agresivos rumores de que
se trataba de algo pernicioso.

Hoy el Método Silva ha alcanzado. una-nueva
etapa, la nueva era. El Método Silva hd sido conval{-
dado por los descubrimientos de los fisicos que dc?scrx-
ben el espacio como un campo de la inteligencia, lo
cual confirma la teoria del inconsciente colectivo pro-
puesta décadas atrés por el doctor Carl Jupg. IHVC.SFi-
gaciones realizadas con equipos de retroalimentacion
nos han permitido medir la actividad cerebral y mos-
trar los cambios que se producen durante la relaja-
cién, otro hecho cientifico compatible con el enfoque
del Método Silva. Y gracias a las nuevas concepciones
acerca del hemisferio derecho del cerebro, el Método
Silva es aceptado hoy en casi todos los paises del mun-
do y millones de personas estdn realizando con exito
la ejercitacion que propone.

¢El Método Silva nos ayuda a establecer el con-
tacto con el otro lado? No, porque nosotros ya esta-
mos en contacto con el otro lado. Entonces, éotf)rga
privilegios especiales con el otro lado? No, nadie, 2

-
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los ojos del otro lado, es especial. {Qué hace entonces
el Método Silva?

Para expresarlo de una manera simple, nos ayu-
da a usar de manera eficaz nuestro contacto con el
otro lado para mejorar el mundo en que vivimos.

La meta del otro lado es la creacién. El Creador
todavia est4 creando, no s6lo en el espacio exterior, si-
no también en la tierra. Hay aspectos de este planeta
que todavia est4n en proceso de formacién. Las masas
de tierra se desplazan, los volcanes arrojan lava gene-
rando nuevas tierras, los terremotos reconstruyen y
reforman la superficie terrestre, la erosién cred plani-

cies mds productivas y nuevas islas surgen en el -

océano.

Pero el Creador necesita la ayuda del ser huma-
no. El hombre es necesario para la creacién de un bar-
co, un avién o una locomotora. El Creador necesita
del hombre para disefiar ropa, muebles y casas. El
hombre debe ser un co-creador desarrollando ordena-
dores, fuentes de energia e industrias.

¢Es posible que el otro lado esté tratando de
conseguir mds ayuda de los seres humanos para hacer-
nos mejores co-creadores? El Creador podria respon-
der esta pregunta. La respuesta podria ser: la nueva
era. Y parte de esa nueva era es el Método Silva.

Una mirada detras de escena

Helen H. recibfa molestas llamadas telefénicas
de un admirador rechazado que no aceptaba un no por
respuesta. Compré un nuevo aparato con un interrup-
tor que le permitia desconectarlo por la noche parano
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ser molestada, pero recibia llamadas en el trabajo y
durante todo el fin de semana. Sentfa que la estaban
persiguiendo y recibia cartas an6nimas que estaba se-
gura eran de éL

Helen decidi6 que necesitaba ayuda para resol-
ver su problema. Una noche, después de limpiar la co-
cina, decidi6 conseguir esa ayuda. Se sent6 en el sillén
del salén, cerrd los ojos y respiré profundamente.
Aproximadamente un minuto después, Helen
abrid los 0jos. Se sentfa muy bien. Supo que su proble-
ma estaba resuelto. Y asi fue; nunca més ese hombre
la molesto. :

{Qué hizo Helen durante ese minuto? Bueno,
hizo lo mismo que Arthur cuando decidi6 que necesi-
taba ayuda para encontrar un apartamento. Su. contra-
to de alquiler vencia en menos de un mesy no iba a ser
renovado porque el duefio habia vendido el aparta-
mento. Arthur se senté en una silla cémoda, cerrd los
ojos y respir6é profundamente. Aproxima‘damemc? un
minuto después abrié los ojos. Se sentia bien. Te‘ma el
presentimiento de que todo se soluciongrx’a, y asi suce-
dié. Poco después el nuevo dueno telefoned: tardaria
un afo en mudarse a su nuevo apartamento. ¢Le gus-
taria a Arthur quedarse durante ese tiempo?

¢Qué hicieron Helen y Arthur mientras estaban
sentados.con los ojos cerrados? {Rezar? No, no en el
sentido convencional. Pero entraron en contacto con
el otro lado disminuyendo el ritmo de las ondas cere-
brales para activar el hemisferio derecho de su cere-
bro. Este hemisferio es nuestra conexion con el mun-
do de la creatividad. Cuando confiamos en €l
hemisferio derecho, nos abrimos al otro lado.

Pero, é{c6mo disminuir el ritmo de las ondas ce-
rebrales? (Cémo activar al hemisferio derecho.?
{Cémo utilizar el hemisferio derecho para conseguir
ayuda inmediata?



Treinta y dos horas de ejercitacién en el Método
Silva darén respuesta a estas preguntas. O la lectura
de este libro del principio al fin y el aprendizaje del
método que Helen y Arthur encontraron tan prove-
choso. ¢ Vale la pena? La respuesta es simple: {¢Qué
"apoyos invisibles" te resultan importantes? El otro la-
do es justamente este tipo de apoyo, y con el otro lado
de tu lado, no hay limite a lo que puedes lograr.
Créeme, vale la pena. .

Por qué necesitamos ayuda
del otro lado

En algin momento en el camino de su evolucion,
la humanidad hizo un giro equivocado. Perdimos el
rumbo y nos separamos de nuestra fuente. Fuimos
hipnotizados por el mundo fisico. Los sentidos domi-
nan ahora nuestras vidas. Para la mayoria de nosotros
no hay nada més que el mundo fisico. Es un mundo de
dolor fisico, placer fisico, confort fisico. Es un mundo
de conocimientos fisicos, imdgenes, sonidos, olores y
sabores.

Esta preocupacién por el mundo fisico condujo a
una educacién orientada hacia lo material. Cada gene-
racién pertenece mds al mundo fisico y respeta menos
lo que no se puede ver sino sélo intuir, imaginar, vi-
sualizar,

El hemisferio cerebral derecho es nuestra "cone-
Xi6on" con un mundo m4s alld del mundo fisico; es
nuestro vinculo con el otro lado, con el mundo de lo
creativo donde fuimos formados. A medida que el
mundo fisico nos absorbe m4s y m4s, el hemisferio de-
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recho se repliega y pasamos a depender del 16gico he-
misferio izquierdo para que piense por nosotros. _

El hemisferio derecho es hoy un 6rgano casi
atrofiado. No lo necesitamos para sobrevivir en el
mundo fisico. No$ arreglamos bien como personas
logicas, eficientes, dependientes del hemisferio iz-
quierdo. Sin embargo, de pronto la empresa dgnde
trabajamos se fusiona con otra, nuestro puesto dga de
existir y nos quedamos sin trabajo. Las cuentas impa-
gadas se acumulan, estamos tocando fondo. Rezamos;
no pasa naday nos preguntamos por q_ué. Necesitamos
ayuda del otro lado, pero cuando pedimos ayuda, apa-
rentemente nadie nos escucha. Es como si los cables
del teléfono estuvieran cortados. :

Nuestra conexién no estd cortada pero es como
si lo estuviera. Al concentrarnos en el mundo mate-
rial, nos desconectamos del otro lado. Nuestro contac-
to con el mundo creativo del hemisferio derecho nos
dala libertad para restablecer el vinculo roto. En este
mundo regido por el hemisferio izquierdo, nunca
~desde la cuna hasta la tumba- nos ensefiaron como
usar el hemisferio derecho. Pero todo esto estd cam-
biando. Se estdn abriendo nuevos horizontes y el
Método Silva puede ser tu oportunidad para obtener
la ayuda que necesitas.

\]

Cdémo reconocer la ayuda
del otro lado

Un pequeiio barco estaba en dificultades al este
de Honoluld. La embarcaci6n se dirigia a California
cuando de repente empez6 a hacer agua. La tripula-
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cion se comunicéd pér radio con la Guardia Costera pi-
diendo ayuda. El noticiero de la noche informé que,
dado que la Guardia Costera no podia liegar hasta el

barco antes del anochecer, el aux1ho se pospoma has-

ta la mafana 51gu1ente

Una mujer que escuché la noticia se dio cuenta
de que en ese barco viajaban sus hijos. Inmediatamen-
te telefone6 al coordinador local del Método Silva de
Control Mental.

"¢Los graduados tienen su reunién mensual
hoy?", pregunt6 la mujer. :

"Si, a la hora y en el lugar de costumbre", fue la
respuesta.

Entonces conté al coordinador su problema. -

"¢Podrén ayudarme los graduados?”

"Por supuesto.”

Esa noche en la reunién aproximadamente
30 personas cerraron los ojos y respiraron profun-
damente. Un minuto o dos después abrieron los
0jos.

A la mafana siguiente, la Guardia Costera in-
formé que no pudo encontrar el barco y que se temfa
lo peor. La madre "sabia" que no era asi. Pasaron los
dias sin noticias. Al octavo dfa, sus hijos la llamaron
desde California. De un modo extrano, la fisura del
barco se arregl6 la primera noche. A partir de alli, el
viaje continu6 sin novedad, con excepci6n de la radio,
que dej6 de funcionar.

Comparemos este caso con otro que involucr6 al
mismo grupo de graduados del Método Silva de Ha-
wai. Pocos dias antes de la reunién mensual, apareci6é
en los periédicos una noticia acerca de una bandada
de mirlos que estaba asolando a una comunidad de
Maryland. Los p4jares estaban devastando los cultivos
de las granjas locales. Se habfan hecho disparos al ai-
re, se habian encendido fogatas, se habian realizado
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muchos otros esfuerzos para asustar a los p4jaros pero
nada tuvo éxito.

"¢Por qué no ayudamos a esos pobres granjeros
de Maryland a deshacerse de los mirlos?", sugirié un
graduado. i} :

"Buena idea", respondxeron al unisono.

Ojos cerrados, respiracién profunda.

Al dia siguiente a las seis de la maiana, hora de
Maryland, los mirlos se retiraron. Esto ocurri6 a la
medianoche de Hawai, s6lo dos horas después que los
graduados "trabajaron” en el problema.

(Son de algiin modo similares estos dos casos?
Una explicacién posible podria ser que se trata de una
coincidencia.

Las soluciones que implican la ayuda del otro la-
do con frecuencia desafian la explicacién 16gica. Aquf
comienza a jugar la palabra "coincidencia". "Coinci-
dencia" significa una serie accidental de aconteci-
mientos que parecen tener una relacion causal. A me-
nudo las coincidencias parecen generadas desde el
terreno de lo causal: el otro lado. Este terreno de lo
causal es donde se genera el tiempo y el espacio.
Tiempo, espacio y materia son los ladrillos con los que
se construye el mundo ffsico. No existen en el terreno
de lo causal. Asf el otro lado no esté confinado a los
Ifmites del tiempo y el espacio.

El barco reparado estaba a muchas millas de las
mentes de los graduados del Método Silva que ocasio-
naron la reparacién. Los mirlos de Maryland estaban
a miles de millas de Hawai también. En ninguno de los
casos la distancia fue un obstaculo. Las soluciones que
implican ayuda del otro lado frecuentemente desafian
el tiempo y el espacio. Los cientificos acostumbraban
a negar la evidencia de sucesos como estos, consi-
der4dndolos imposibles. Sin embargo, hoy, observan
cambios en partfculas atémicas en una parte del mun-
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do que provocan cambios en particulas atémicas en el
lado opuesto de la tierra. :

Sélo porque algo parece una mera commdenma
o trasciende el espacio o el tiempo no significa, sin
embargo, que haya sido causado por el otro lado.
Tampoco los cambios producidos por el otro lado tie-
nen que trascender las leyes de la posibilidad.

Si, vemos milagros todos los dias. Pero también
vemos un pequefio obstaculo superado, una enferme-
dad molesta curada o el encuentro con la persona ade-
cuada. Ni fanfarrias, ni magia, ni drama; simplemente
ayuda.

¢Qué es ei Método Silva?

El Método Silva propone un modo de relajar el
cuerpo y la mente provocando la reduccién de la fre-
cuencia de las ondas cerebrales y la elevacién de la ac-
tividad del hemisferio derecho del cerebro para pro-
ducir un resultado positivo.

La clave est4 en el uso del hemisferio cerebral
derecho. Porque este hemisferio est4 en contacto con
el resto de la inteligencia en el universo: la fuerza
creativa.

Donde existe un problema, crea la solucién.

Donde existe anormalidad, crea normalidad.

Donde existe conflicto, crea armonia.

Si el Método Silva se limitara a la relajacién del
cuerpo y el aquietamiento de la mente, podria correc-
tamente ser llamado meditacién tradlcxonal pero es
més que eso. El Método Silva es activo, es dindmico.
Lo que sucede después de esas tres respiraciones pro-
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fundas no es un estado de "vacio mental" asociado
usualmente con la meditacidn tradicional, sino por el
contrario es un estado de plena atencién. '

Cuando se utiliza el Método Silva, cada indivi-
duo controla su propia mente para encauzar las
energias creativas de su Yo Superior.

~ Debe diferenciarse el Método Silva de la tradi-
cional meditacién pasiva de los yoguis y guris orienta-
les. Los autores Robert Leichtman, M.S. y Carl Japik-
se describen un estilo alternativo de meditaci6én en su
libro Active Meditation: The Western Tradition. Medi-
tacién activa es una buena descripcién del Método Sil-
va. Pero mejor serfa meditacién dindmica. La palabra
"dindmica" tiene mas energia, implica mas creatividad.

Asf el Método Silva es una forma de meditacién
dindmica. Pero "meditacién" es un término amplio, ca-
si genérico, que no define una metodologia. De hecho,
a causa de la extendida imagen publica de la medita-
cién como una postura mental pasiva, el uso del térmi-
no puede llevar a error aun cuando esté modificado
por la palabra "dindmica".

Verés que el Método Silva provoca un estado de
plena atencién de la mente y no su puesta en blanco.
Cuando empleamos el Método Silva, controlamos
nuestra mente. La frase "control mental" ofrece una
muy buena descripcién de lo que hacemos.

El Método Silva de Control Mental supera la
meditacién convencional. Es un medio probado de
usar nuestra mente para generar una actividad mental
superior a la que se ha utilizado con anterioridad.
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El otro lado revelado

No pretendo saber c6mo es el otro lado o cémo
funciona. Aunque lo supiera, no existirian palabras
para describirlo; nuestras palabras estdn disenadas
para el mundo fisico de la materia y no para el sitio del
que este proviene: el mundo de la inteligencia y la
energia. '

Sin embargo, estoy al corriente de la ciencia mo-
derna. Soy consciente de lo que los fisicos estdn des-
cubriendo al penetrar la materia en sus particulas mas
pequeiias. Estudio la nueva fisica y las teorfas presen-
tadas para conjugar sus hallazgos con los pardmetros
de la antigua fisica. Todos estos recientes descubri-
mientos indican la existencia de una fuerza espiritual
o inteligente detrds del mundo fisico. Los cientificos
han recabado evidencia de que el espacio no es una
nada, el espacio es algo. Este algo és un continuo con
propiedades o caracterfsticas. Una de esas propieda-
des es la inteligencia. La inteligencia llena el espacio
y este espacio puede ser s6lo una parte del cuadro ge-
neral.

Asf estamos aquf -tii y yo- en el espacio, rodea-
dos por inteligencia. ¢La piel y los huesos de nuestro
craneo nos separan de esta inteligencia impidiéndo-
nos usarla? —

La respuesta es no.

Como dijimos anteriormente, todos tenemos ac-
ceso a la inteligencia del otro lado de nuestro créneo.
De esto tratan las p4ginas siguientes. Esta inteligencia
nos penetra y nosotros la penetramos. Asf estd tanto
fuera como dentro de nosotros. _

¢Dénde est4, entonces, "el otro lado"? El otro la-
do estd a dos millas de aquf bajando por el camino y
doblando a la derecha a la altura del granero rojo; est4
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también a dos millas ¢n la direccién opuesta. Est4
también alli, alli y allf, si me permites sefialar con el

- dedo. Esta también all4 arriba y all4 abajo.

El hecho es que el llamado otro lado est4 de es-
te lado, en todas partes que mires. El otre lado est4 en
un lugar sin espacio, en un lugar que no ocupa espacio
y tampoco tiempo. Es el lugar donde el espacio y el
tiempo fueron creados. Es el mundo de lo creativo.
Est4 del otro lado del mundo fisico. No puedes llegar
alli en un avién o en un medio de transporte su-
persénico, ni siquiera en un transbordador espacial.

- Pero puedes entrar en contacto con él usando correc-

tamente las dos partes de tu cerebro.

Como llegar a un equilibrio
entre los dos hemisferios cerebrales

El duenio de una ferreterfa en una pequena ciu-.
dad de West Virginia tenia un hemisferio derecho do-
minante. "Sabfa" intuitivamente qué iba a pedir un
cliente desde el momento en que estacionaba su au-
tomévil frente a la tienda. Cuando el cliente entrabay
se acercaba al mostrador, la pintura, los clavos y el pa-
pel de lija estaban allf esperdndolo.

"¢Algo més?", preguntaba el dueiio.

Aunque hubiera habido algo més, el cliente esta-
ba demasiado aturdido para recordar. Resultado: el
duenio perdia ventas porque la mayoria de los clientes
preferia conducir diez millas més e ir a una tienda
donde sus compras no fueran tan desconcertantemen-
te predichas.

La moraleja de la historia es que podemos me-
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. ternos en dificultades si enfatizamos s6lo un hemisfe--

rio del cerebro, aunque sea el creativo hemisferio de-
recho. Con las dos mitades trabajando para nosotros,
podemos obtener ayuda del otro lado para usar de un
modo aceptable este lado. Cuando llegamos a un equi-

librio, logramos resultados.
Cuando comiences a usar tu hermsferlo derecho

siguiendo las instrucciones de este libro, tendrés suer-
te, encontrards a la persona adecuada, resolverés pro-
blemas aparentemente insolubles, recibirds un deste-
llo de perspicacia digno de un genio. Pero podrés con
facilidad dejarte llevar por tus nuevas habilidades si
no mantienes los dos pies sobre la tierra. El hemisfe-
rio izquierdo nos mantiene anclados.

El Método Silva nos ensefla que es importante
disfrutar de lo mejor de ambos lados, lo mejor de am-
bos mundos.

Ayuda del otro lado
para una mayor creatividad

Cuando comiences a activar el hemisferio dere-
cho, como lo harés a partir del préximo capfitulo, co-
nocerés cosas en el momento necesario aunque apa-
rentemente no tengas modo de llegar a saberlo.
Aunque parezca que estéds adivinando, tus conjeturas
resultardn acertadas.

Cada vez que uses el Método Silva lo haréds me-

jor. Finalmente ni siquiera necesitards usar los pasos

especificos del Método Silva para obtener la informa-
cién que necesitas. Naturalmente te convertiris en un
ser més creativo.
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Un jefe de almacén que se ejercite con este libro
o que asista a las sesiones de entrenamiento del Méto-
do Silva estard més capacitado para hacer un acopio
adecuado de una temporada a otra, Simplemente
sabré qué articulos almacenar y en qué cantidades. Es-

- te conocimiento significard una mayor productividady

un incremento en las ganancias; también significard
clientes satisfechos que podrén encontrar lo que nece-
sitan cuando lo necesitan. El jefe de almacén no sélo
ganar4 més dinero sino también ayudard a crear un
mundo mejor donde vivir. ,

Un médico que se ejercite para ser mds creativo
podré realizar un diagnéstico més exacto que cual-
quier equipo de laboratorio. Los sentidos del hemisfe-
rio izquierdo pueden ser engafados. La sensibilidad
del hemisferio derecho es fiable. Ademaés de esto, un
incremento de la espiritualidad provoca una menor
tendencia a tratar de enriquecerse pronto y una mayor
tendencia a servir al bienestar del paciente.

Un empresario industrial puede usar la ejercita-
ciény la creatividad que resulta de ella para saber qué
productos manufacturar y qué precios cobrar. Un fun-
cionario del orden piiblico sera capaz de atrapar a un
criminal intuitivamente. Un lfder de gobierno ejerci-
tado en el Método puede usar la creatividad para pro-
yectarse hacia el futuro para detectar las necesidades
del pueblo y estar preparado para satisfacerlas.

Si los lideres de todas las naciones estuvieran
ejercitados podrian detectar unos a otros los planes e
intenciones. La sorpresa seria imposible y prevale-
ceria la paz.

Sin embargo, debemos comenzar donde esta-
mos. Esto significa que debes comenzar por ti mismo.
Debes aprender a aumentar la actividad de tu hemis-

~ ferio derecho, tu conexién con el otro lado.

Cuando esta conexién trabaja para ti, puede
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brindarte ventajas que estdn-mdés alla de tu capacidad

de aceptacion. ¢Puedes aceptar el ser capaz de per-

suadir a la gente sin decir una sola palabra? {Puedes
aceptar el alcanzar cualquier objetivo que concibas?
Aceptar estos hechos es imprescindible; antes de que
puedas tener este tipo de experiencias, ti y yo tene-
mos trabajo que hacer. Tengo que convencer a tu he-
misferio izquierdo acerca de lo maravilloso que puede
ser el hemisferio derecho. De otro modo tu hemisfe-
rio izquierdo se 'interpondria en el camino. Lo estoy
haciendo en este mismo momento al darte la exphca-
cién léglca que tu hemisferio izquierdo requiere. Tu
luz roja est4 casi lista para transformarse en verde.
Cuando eso suceda, nos dirigiremos hacia una vida
nueva y més creativa. /

Los ejercicios del Método Silva

Para tener éxito en el Método Silva no se necesi-
ta saber 4lgebra. Ni siquiera se necesita saber
aritmética. Todo lo que se necesita es saber contar.
No se necesita ser un estudiante de literatura o un
amante de la poesfa. Todo lo que se necesita es leer
con atencién. La educacién formal no es un requlslto
previo para la ejercitaci6én en el Método Silva. El dni-
co requisito es algo que es un tabi en la mayoria de las
clases: la capacidad de soiiar despierto. i Y todos noso-
tros podemos sofiar despiertos! El tipo de ejercicios
que te esperan son métodos de relajacién e instruccio-

-nes para sofar despierto eficazmente.

Para comenzar, estos ejercicios se realizan con

los ojos cerrados. Después se pueden obtener los mis-
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mos resultados con los ojos abiertos. Con los ojos ce-
rrados, te relajards usando algunas técnicas corrientes
de relajacion y otras que son exclusivas del Método
Silva. Cuando estés relajado, se te pedird que te des a
fi mismo instrucciones verbales o formes iméagenes
mentales de un modo determinado. Luego finalizaris
la sesi6én contando en forma ascendente, ddndote ins-
trucciones positivas y abriendo los ojos.

El Método Silva puede parecer f4cil pero un im-
portante mecanismo esté trabajando detrds de bamba-
linas; actos simples pueden producir resultados sor-
prendentes. Ahora enumeraré la cadena de procesos
que permiten tu vinculacién con el otro lado, dejando
para los préximos capitulos una explicacién més com-
pleta. Al relajar el cuerpo, permites que la mente se
relaje. Al relajar 1a mente, reduces la frecuencia de las
ondas cerebrales. Cuando disminuyes la frecuencia de
las ondas cerebrales a aproximadamente la mitad del
ritmo habitual del ser humano despierto, elevas el ni-
vel de actividad del hemisferio derecho de tal modo
que es casi tan activo como el hemisferio izquierdo.
Cuando las dos mitades del cerebro estén activas, se
puede programar la mente conscientemente y con un
propésito, como una computadora. Se pueden usar
palabras e imédgenes mentales para programar una
computadora y controlar la mente. La formacién de
imigenes mentales —usando la visualizacién y la ima-
ginacién- es una actividad del hemisferio derecho, y
el hemisferio derecho est4 "conectado" con el otro la-
do. Tu computadora estd entonces conectada a una
computadora mayor, si quieres ponerlo en esos térmi-
nos, y tus necesidades son "escuchadas". Cuando son
escuchadas por tu Yo Superior o por la Inteligencia
superior o por la Fuente o por Dios, tus necesidades
son satisfechas.

Este es el modo en que funciona. Y este es el
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modo en que ha funcionado desde el comienzo de la
humanidad, pero en algin momento perdimos esta
51mp1e férmula. Olvidamos establecer el contacto.
Los ejercicios del Método leva ponen de nuevo la -
férmula en tus manos.

Una mirada al cuadro global
/

Imagina nuestra situacién si no pudiéramos ob-
tener ayuda del otro lado. Estarfamos solos en el pla-
neta, creados pero separados del Creador, tratando de
resolver problemas sin el beneficio de la intuicién o la
inspiracién y limitados por nuestras "computadoras”
personales sin acceso a una computadora mayor. En
cierto modo, no tienes siquiera que imaginar un dile-
ma semejante: estamos ahora en él.

Mira de qué modo estamos destruyendo nuestro
planeta, peleando entre nosotros y llenando nuestras
prisiones y hospitales. Necesitamos ayuda de una
fuente superior. Y podemos obtenerla si hacemos uso
de los beneficios del aprovechamiento de toda la ca-
pacidad de nuestra mente.

Una vez que nos conectamos con el otro lado,
llamamos a la sabiduria, controlamos las emociones y
nos convertimos en generadores de ideas. Comenza-
mos a vivir en armonfa con nosotros mismos y con los
otros. Con la ayuda del otro lado, nos convertimos en

genios, benefactores, hombres de Estado; mejoramos

este mundo para nosotros y para los otros. :
Simplemente leer este libro no es suficiente. De-

bes dejar de lado el libro y transformar al Método Sil-
va en parte de tu vida. No hay atajos. Debes aprender
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concienzudamente y practicar todos los ejercicios. Ca-
da ejercicio allana el camino para el siguiente; es un
proceso paso a paso. ‘

El contacto con el otro lado no estd lejos: sélo

unos pocos pasos de la mente y estés alli. Los benefi-

cios comienzan casi de inmediato. Cuanto més uso ha-
ces del contacto, mejores beneficios obtienes.

He visto gente, que en un momento considerd su
vida un infierno, sobrellevar cambios tan drasticos
que ahora viven en un estado de paz. También he vis-
to gente que se encoge de hombros frente al concepto
del "otro lado" y se aleja. Hasta este momento, ocho
millones de personas_han redescubierto su contacto
con el otro lado a través del Método Silva. Yo te alien-
to a unirte a esos individuos que aprovecharon la
oportunidad y se abrieron a su Yo Superior y permi-
tieron al otro lado trabajar en sus vidas. Si estds dis-
puesto a tomarte tu tiempo para disfrutar de los bene-
ficios del Método Silva en tu vida cotidiana,
simplemente sigueme.
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I nard? Las respuestas a estas preguntas parecen intere-

sar mds a la sociedad en su conjunto que al individuo
en particular. Pero en un momento, verds qué impor-
tantes son estas respuestas para tu situacioén inmedia-
ta: tu éxito, tu prosperidad, tu salud, tu felicidad.
La destruccién comenzé cuando el hombre se
H volvié excéntrico. No quiero decir excéntrico en el
: sentido de raro o extravagante, quiero decir excéntri-
co en el sentido de descentrado, fuera de su centro.

| ) ‘ Como he dicho antes, el ser humano tiene dos

2 hemisferios cerebrales. El izquierdo estd interesado
en este mundo material y el derecho est4 interesdo en
el mundo no material. S6lo un 10% de nosotros pien-
sa de un modo equilibrado usando los dos hemisfe-
rios. El otro 90% usa su hemisferio izquierdo casi ex-
cluyendo al derecho. Asf el pensamiento estd fuera de
centro, es excéntrico.

Lo que determina la diferencia es la frecuencia
de onda cerebral. El pensamiento del mundo fisico se
realiza a aproximadamente 20 ciclos por segundo.
Cuando centras tu pensamiento a 10 ciclos por segun-
do, equilibras la actividad de los hemisferios.

Si el hemisferio izquierdo genera el pensamien-
to del mundo fisico, el hemisferio derecho genera el
del mundo espiritual. El pensamiento excéntrico care-
ce de ayuda'espiritual. El pensamiento centrado se ba-
sa en esa ayuda.

~ Entonces, estamos aqui, con nuestro pensamien-
to descentrado, amenazando al planeta y a nosotros
mismos con la destruccién. ¢Cuéndo terminard esto?

Terminard cuando obtengamos ayuda del otro
lado. Terminar4 antes para quien ponga en actividad
el hemisferio cerebral derecho, la conexién con el
otro lado.

, A medida que nuestras computadoras mentales
¢ vuelvan més y més centradas, no sélo se producird
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LO QUE LA AYUDA DEL OTRO LADO
- PUEDE SIGNIFICAR PARA TI

i MR R b

El proceso creativo parece haber tropezado con
un obstéculo. El aire y el agua est4n contaminados y la
misma tierra estd infectada con productos quimicos’
venenosos. Como resultado, muchas especies de la
flora y la fauna se han extinguido o est4n en peligro.
La humanidad, aparentemente a cargo del proceso
creativo de este planeta, es en s{ misma el obst4culo.
Nos convertimos en una influencia destructiva no sélo i}
para el planeta sino también para nosotros mismos.
Estamos contaminando nuestros cuerpos con sustan-
cias que causan adiccién, contaminando nuestras con-
ciencias con imagenes de crfmenes, violencia y muer-
te.

e SN S AN AR A W 5y o i

¢Cuéndo comenzé todo esto? ({Cu4ndo termi-
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un efecto acumulativo en la conciencia colectiva, sino

también un efecto cibernético que acelerard el cam-

bio en forma exponencial: més y més rdpidamente.
Podemos salvar nuestro planeta y devolvernos la

salud.

Coémo ser menos destructivos
y mas creativos

La mujer y el hombre tfpicos funcionan en una
frecuencia de 1 a 20 ciclos por segundo: 20 ciclos
cuando est4n despiertos, 1 a 4 ciclos cuando duermen,
pero pocas veces en las frecuencias intermedias, ex-
cepto cuando pasan del estado de vigilia al suefio y vi-
ceversa. Sin embargo, las frecuencias intermedias son
las que permiten el uso consciente del hemisferio ce-
rebral derecho, nuestra conexién espiritual. La fre-
cuencia de pensamiento ideal se produce en el centro
del espectro, es decir a 10 ciclos por segundo, lo que
los cientificos llaman nivel alfa. ]

Las personas que piensan, analizan sus proble-
mas y buscan ayuda del otro lado en el nivel alfa, son
centradas. Su conciencia esté conectada a la Inteligen-
cia Superior. Cuando obtienen una respuesta, aunque
parezca que estdn adivinando, aciertan més veces de
las que se equivocan. Puedes decir que estén inspira-
das por la divinidad o, si prefieres, que son instintivas
o intuitivas. Son las que ayudan con la creaci6n en lu-
gar de trabajar en su contra. Se han convertido en
compafieras de Dios porque ayudan a Dios y Dios las
ayuda. Obtienen ayuda del otro lado situdndose en el
nivel alfa. As{ de simple.
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Muchos quiz4 se sientan defraudados por la sim-
plicidad del contacto. Quiza prefieras escuchar que
las oraciones funcionan cuando dejas tu contribucién
en la iglesia, o cuando juntas las manos de un modo
determinado, o cuando te sumerges en las aguas del
bautismo, o cuando confiesas tus pecados. Si algunas
o todas estas acciones tienen un significado para ti,
son un complemento necesario para llegar al nivel al-
fa. Estos actos adicionales reforzarédn tu contacto. Na-
da en el Método Silva contradice o entra en conflicto
con las religiones del mundo. El Método Silva s6lo ha-
ce que el mundo espiritual sea més accesible para ti.

Debemos reconocer nuestra proximidad con
Dios. Debemos hacer todo lo necesario para reforzar
esa proximidad. Si te sientes separado de Dios, sabes
quién fue el que se alejé. Si te sientes separado de tu
fuente creativa, la vida de todos los dias serd mas
dificil para ti que para aquel que se siente mds cerca
de su fuente.

Mantenerse "en sintonia"
~ para una vida més facil

\]

Sidney W. se ejercitaba en el Método Silva.
Sabfa que la férmula para mantenerse en armonia era
usar el nivel alfa: relajarse y crear imdgenes mentales.
Sidney era un contable de éxito. Pero se sentia vacio
con su trabajo. Se sentfa como un extraiio en el mun-
do de los negocios. Sentia que debia estar haciendo al-
g0 més que trabajar con nimeros. Necesitaba ser mas
creativo.

Sidney decidi6 usar la técnica Silva conocida co-
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mo Espejo de la Mente. Relaj6é su cuerpo y su mente
como hab{a aprendido y visualiz6 el problema en un
espejo de marco azul. Se vio haciendo bien su trabajo,
pero sin sentirse satisfecho con eso. Luego cambié el
color del marco del espejo de azul a blanco e imagin6
la meta que queria alcanzar, una gama mds amplia de
actividades y una satisfacci6én mayor. Todo el procedi-
miento le llevé menos de tres minutos. En los dias que
siguieron, siempre que Sidney se sentfa insatisfecho
en su trabajo, inmediatamente recurria al espejo de
marco blanco con la solucién que habia imaginado.

La semana siguiente, uno de sus clientes le pro-
puso que se encargase de un negocio que implicaba in-
troducir un nuevo producto de consumo en la ciudad.
Iba a ser un proyecto excitante y creativo que requeria
conocimientos de contadurfa pero también instinto
para crear procedimientos de comercializacién inno-
vadores. Sidney acepté y finalmente logré6 un volumen
de ventas mucho mayor que el esperado para el pri-
mer ano; y lo mds importante, también tuvo ma4s
energia, mds d'versién en el trabajo y més placer en la
vida.

¢Hubo alguna conexién entre la imagen mental
de Sidney y la oferta del cliente?

Los escépticos dirdn "coincidencia".

Nosotros que practicamos el Método Silva éxpe-
rimentamos muchas felices "coincidencias". Comenza-
mos a considerarlas como creaciones de Dios a las que
no le puso su firma.
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Controla tu mente
para obtener resultados

El cerebro tiene treinta mil millones de meuro-
nas. Cada neurona es un conjunto de 4tomos que tra-
baja para ti como los componentes de una computado-
ra. Tienes una computadora incorporada con miles de
millones de componentes, superior a cualquiera cons-
truida por el hombre:La mayoria de las computadoras
de oficina pueden comunicarse con otros sistemas a
través de lineas telefénicas, aprovechando vastos
cuerpos de informaci6én para complementar sus pro-
pios programas. Nuestra computadora mental puede
hacer lo mismo a través de su hemisferio derecho, co-
nectdndose con una computadora mayor llamada Inte-
ligencia Superior. Si no hay actividad del hemisferio
derecho, no hay conexién con la computadora mayor.

Cuando Sidney, el contable, se relaj6 e ima-
giné segiin el Método Silva, tuvo ambos hemisferios
trabajando para é1. Cuando visualiz6 su problema en el
espejo de marco azul e imagin6 la solucién en el espejo
de marco blanco, su computadora mental se conecté in-
mediatamente con una computadora mayor que poseia
energia de muchas otras y asf pudo crear una solucién
para el problema. Sidney obtuvo ayuda del otro lado.

Si fuera a utilizar el lenguaje de la informética en
este libro, la mayorfa de los lectores lo abandonaria.
El mundo de la informética posee su propio lenguaje,
no comprendido con facilidad por los no iniciados.
Los fil6sofos tienen su lenguaje. También los religio-
sos. Y los cientificos. Todos esos lenguajes son distin-

‘tos modos de decir lo mismo.

Supongamos que le formulamos la misma pre-
gunta a cada uno: {Cémo obtienes ayuda del otro la-
do? {C6mo responderfan?
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El fil6sofo podria decir, "Sintoniza tu inteligen-
cia con la Inteligencia Superior." .~ . .

El religioso podria decir, "Lee las Escrituras y
reza a Dios con sentimiento profundo.”

El cientifico podria decir, "Activa el hemisferio
cerebral derecho para entrar en contacto con el cam-
po morfogenético." :

Los tres estan diciendo en realidad lo mismo. Sin
embargo tud, lector, puedes sentirte mis c6modo con
uno de ellos que con los otros. {Cémo satisfago a to-
dos? {C6émo hablo todos los lenguajes al mismo tiem-
po?

Las instrucciones de este libro son potencial-
mente tan importantes para ti que debo hablar tu len-
guaje. Por lo tanto, utilizo términos filoséficos, reli-
giosos y cientificos de forma intercambiable. Algunos
lectores pueden sentirse mds c6modos con el término
"Dios" que con "Inteligencia Superior” o con el térmi-
no "Inteligencia Superior" que con “"campo morfo-
genético". Si utilizo los tres términos, seleccionando el
que parece mejor en un contexto determinado, final-
mente te sentirds cémodo con los tres.

En cierto modo, este uso de terminologia dife-
rente permite a cada uno obtener ayuda del otro.lado
més facilmente. La razén es que separacién, diferen-
cias y polaridad son caracteristicas del cerebro iz-
quierdo. El cerebro derecho —nuestra conexién con el
otro lado- no distingue diferencias. Ve la identidad.
Ve el comin denominador detrés de las aparentes di-
ferencias. Ve la unidad detrés de la diversidad.

Cuando tratamos de superar las diferencias, nos
convertimos en mejores operadores de nuestras com-
putadoras mentales, mas en armonia con la Inteligen-
cia Superior, més cerca de Dios, mis dependientes del
hemisferio derecho.
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Como depender mas
delzhem'iSferio derecho

Si la gente tuviera una visién més global, si viera
el planeta como un organismo viviente donde cada
parte es necesaria para el bienestar del todo, habria
un alivio de la tensién en el mundo y un regreso al
equilibrie y la armonfa entre hombre y hombre, asi co-
mo entre hombre y ambiente. Ademds de incrementar
la conciencia de nuestra responsabilidad general, sen-
tirfamos una conexién humana y una conciencia espi-
ritual m4s profundas. La tierra se convertiria en un pa-
raiso. Probablemente te preguntas: "¢Cémo comienza
este cambio?" La respuesta es simple: empieza conti-
go. Cuando relajas tu cuerpo, aquietas tu mente e ima-
ginas mentalmente los cambios que quieres en tu vida;
cuando se producen esas mejoras, experimentas un
cambio sutil en tu actitud. Tu esperanza y tu confian-
za aumentan, lo que causa la bisqueda de mds mejo-
ras. Te relajas, imaginas, y nuevamente se producen
mejoras. La esperanzay la confianza aumentan nueva-
mente. ,

La esperanzay la confianza son importantes fac-
tores de éxito. Cuanto mayores son, mejores son tus
oportunidades de obtener ayuda del otro lado. La fal-
ta de esperanza y confianza es la forma en que tu he-
misferio izquierdo hace que las limitaciones del mun-
do fisico rijan tus acciones. El hemisferio izquierdo
dice: "No va a suceder porque no es l6gico”.

Cuando das a tu computadora mental la instruc-
cién de "empezar", ella empieza. Cuando le das la ins-
truccién de "parar”, ella para. La falta de confianza es
una orden de "parar". Cuando logramos depender m_és
del hemisferio derecho para pensar, el hemisferio iz-
quierdo se interpone en el camino con menos frecuen-
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cia y obstruye menos. Estamos més capacitados para
superar las limitaciones légicas y confiamos en nues-
tra capacidad para resolver problemas y alcanzar me-
tas. Nos ayuda a lograr nuevos niveles de salud, pros-
peridad y felicidad. En este momento puedes adivinar
de d6énde viene esta ayuda; del otro lado.

Cémo llega la ayuda del otro lado

A principios de la década de los 60, unos afos
antes de lanzar el Método Silva, mi investigacién me
habia arruinado financieramente y comenzaba a sen-
tirme también espiritualmente arruinado. Una noche,
aproximadamente dos horas después de haberme dor-
mido, me desperté una luz brillante dentro de mi. En
la luz aparecfan dos conjuntos de nimeros, uno arriba
del otro. El primero era 3-4-3; debajo de este aparecfa
el segundo, 3-7-3. También recib{ una impronta de
Cristo y distinguf un pasaje que habia leido una vez en
un folleto anénimo titulado One Solitary Life. E] pasa-
je era una descripcién emocionante de c6mo una vida
puede afectar a muchas otras.

Parte del Método Silva consiste €n obtener res-
puestas del otro lado en un suefio, un suefio que pue-
das recordar, entender y usar para resolver un proble-
ma. Por eso estaba més que intrigado acerca del
significado del suefio.

Durante todo el dfa siguiente estuve consideran-
do el significado de esos nimeros. {Se suponfa que
debfa telefonear a alguien con ese nimero o encon-

trar un automévil con esa matricula? Busqué esos
nimeros en vano.
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Cuando estaba cerrando mi tienda de articulos
de electrénica en Laredo, Texas, a las 20:45, mi mujer
llegd desde nuestra casa que estaba enfrente.

"José, si tienes que cruzar el rio hasta Nuevo La-
redo para hacer una llamada, trdeme una botella de
alcohol medicinal”, me pidi6.

"Querida", contesté, "no tengo que hacer ningu-
na llamada al otro lado de la frontera, pero iré y te
traeré una botella de alcohol de todos modos."

En ese momento un viejo amigo entrd y aceptd
acompafiarme. En el camino, le conté mi suefio. Como
él también estaba interesado en los poderes de la
mente, sabfa que no me iba a considerar loco.

"En México tienen una loteria”, me recordo.
"¢{Por qué no vamos a una oficina de loteria?"

";Qué tenemos que perder?", acepté.

Estacionamos adelante. La oficina cerraba a las
nueve y ya habfan pasado algunos minutos de la hora;
lo perdimos por poco. v

Fuimos a la tienda por el alcohol. Mientras esta-
ba comprando, mi amigo recorri6 el local y encontré
algunos billetes de loteria colgando de una cuerda.

"¢{Qué nimeros estds buscando?”, me pregunto.

"3-4-3 y 3-7-3."

"{El ndmero 3-4-3 est4 aqui!"

"iEst4ds bromeando!", exclamé, y corri hasta don-
de se encontraba. Efectivamente, alli estaba. Compré
ese billete y los otros cinco que quedaban en esa plan-
cha. Nunca encontré el 3-7-3; pero a los pocos dias me
enteré que habfa ganado. Volvi a casa con 10.000

~ délares en efectivo después de pagar impuestos.

Considera todos los hechos que me llevaron al
billete con el niimero que habia sofiado. iCudntas

coincidencias! o .
Ganar la loterfa recompuso mis finanzas y mi

espiritu. La impronta de Cristo y "One Solitary Life",
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{era la firma del "autor" de estos hechos fortuitos? Es-
ta fue la ayuda del otro lado en términos no inciertos.

A veces la ayuda del otro lado puede ser incluso
més inmediata. Puede ser més sutil y menos obvia.
Puede llegar méas o menos directamente. Puede llegar
a través de un miembro de la familia o de un perfecto
extrafo. Puede llegar flotando sobre el océano o vo-
lando en el viento. j

Una viuda con cuatro nifios iba a tener que de-
cepcionarlos un dia de calor porque no tenia el dinero
suficiente para llevarlos a la playa. Se relajé y los vi-
sualiz6 en la playa. Cinco minutos después, uno de los
ninos entrd corriendo. '

"Mira, mam4. Esto acaba de aparecer sobre el
césped,” dijo. Era un billete de cinco délares. Otro
ejemplo de ayuda del otro lado. i

En un momento te pediré que dejes de lado este
libro y disfrutes de unos minutos de aislamiento del
estrés. Cerrards los ojos, respirards profundamente y
visualizards una escena pasiva. Cuando lo hagas, es-
tards generando una mayor actividad del hemisferio
cerebral derecho. Estards més conectado con el otro
lado el mundo creativo y la fuerza vital. Cuando abras
los ojos, te sentirds mejor que ahora. Te sentirés revi-
talizado y renovado.

Estos son los pasos. Léelos primero.

1. Siéntate en una posicién cémoda.

2. Cierra los ojos.

3. Respira profundamente, y al exhalar, rela-
ja tu cuerpo.

4. Visualiza un lugar tranquilo que hayas
encontrado en el pasado, calmo y hermo-
so —una playa, una pradera, un 4rbol-y vi-
sualizate alli durante un minuto odos.
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5. Di que cuando abras los ojos te sentirés bien,
bien despierto, mejor que antes.
6. Abre los ojos.

Lee estos seis pasos nuevamente; fijate cuén
simples y naturales son. Los tres primeros son lo que
la mayoria de la gente hace cuando llega a su casa des-
pués de un dia de arduo trabajo. Los tltimos tres son
una forma comiin de sonar despierto.

{Preparado? Ahora deja el libro y hazlo.

Acabas de dar el primer paso para acercarte al
otro lado. Y cuanto més cerca estds, mds cerca estd €l
de ti. Resultado, la ayuda llega en forma mds rdpiday
m4s amplia, hasta que tu vida se transforme.

Los dones crecen en numero y valor

\]

Los cuerpos humanos sanos duran mds, trabajan
mejor, ayudan al Creador en la creacion, convierten a
este planeta en un parafso. Cuando tu mente se conec-
ta con la Inteligencia Superior, te transformas en un
generador de ideas, una persona a la que todos admi-
ran, una persona que soluciona ingeniosamente pro-
blemas y un catalizador para mejorar las relaciones

humanas. o
Al ejercicio que acabas de realizar seguirdn

otros més largos. Pero luego, el proceso se vuelve mds
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corto hasta el punto en que todo lo que tienes que ha-
cer es cambiar el foco de los ojos y sofiar despierto. En
ese momento, sofar despierto en forma controlada
ser4 tu "llave al parafso”.

Una vez que hayas desarrollado la capacidad de
alcanzar el nivel alfa -y la capacidad de visualizar
(representar mentalmente algo que ya has visto) y de
imaginar (representar mentalmente algo que no has
visto todavia)- tu conocimiento consciente entra en
contacto con el mundo creativo. Es como estar en con-
tacto con el mundo inmaterial de la inteligencia; el
mundo invisible y espiritual de donde proviene este

mundo fisico y visible.

¢Cual es la fuente de ayuda?

Sin ayuda del otro lado, somos mucho menos de
lo que podemos ser. Estamos mds predispuestos a
enojarnos, a hablar sin sentido, a actuar sin beneficios
y casi a vivir sin amigos. Pasamos por la vida sin llegar
a ningtin lado, a menudo enfermos, infelices en el
amor.

Al usar el otro lado del cerebro, obtenemos ayu-
da del otro lado.

¢"El otro lado" es simplemente el otro lado de
nuestro cerebro? ¢{O es un hombre enorme con una
larga barba blanca que habita en el cielo?

En algin punto entre estos dos conceptos se en-
cuentra la verdad, vista por distintos pensadores de di-
ferentes modos.

Durante milenios, el hombre vio a Dios segin su
propia imagen. En realidad, lo opuesto es verdad.
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Dios por definicién es el Creador y es El el que ha he-
cho al hombre a Su imagen.

Dios es creativo, inteligente, consciente. Y asf el
hombre es creativo, inteligente y consciente. |

Para entender y explicar sus dltimos hallazgos,
los fisicos modernos teorizan que todo el espacio est4
lleno de inteligencia. El espacio se conforma a partir
de un nimero de campos de energfa; asi agregar un
campo de inteligencia no es violentar nuestros actua-
les paradigmas cientificos. Pero muchos investigado--
res son cautelosos al adoptar oficialmente este con-
‘cepto de un campo de inteligencia, preocupados en
que se identifique demasiado con conceptos religio-
SOS.

Sin embargo, una evidencia convincente estd
obligando a la comunidad cientifica a tomar en serio
esta nocién. Durante cientos de arfios, la literatura
teoséfica y metafisica ha reclamado que hay una base
o causa espiritual detrds del universo fisico. Hoy, la
posibilidad confronta a los cientificos bajo la forma de
evidencia contundente.

Algunos cientificos comenzaron a expresar la
idea de una Inteligencia Superior de diferentes modos ~
en la dltima década. El doctor Fritzjob Capra, un
cientifico- norteamericano que escribié The Tao of
Physics, compara lo que los fisicos de hoy estdn viendo
mis alld de la més pequeiia particula del 4tomo con la
forma en que los antiguos filésofos chinos describfan
el mundo espiritual.

El doctor Karl Pribram, un célebre neurociruja-
no norteamericano, ve a las neuronas cerebrales con-

figurando el universo fisico como un proceso ho-
. logréfico, lo que sugiere que nuestro cerebro estuvo

Previamente "expuesto” al concepto de universo. El
cientifico britdnico Jacob Boehm propuso la misma
teorfa hologréfica en una publicacion cientifica. Nin-
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guno de los dos investigadores conocia el trabajo pa-
ralelo del otro. . .

El fisico Peter Russell sefiala la existencia de
una inteligencia en el planeta tierra y la llama "cere-
bro global". Russell considera que hay evidencias de
que nuestro planeta mantiene su temperaturay purifi-
ca sus aguas pese a las interferencias del hombre.

El bi6logo Rupert Sheldrake ha probado repeti-
das veces a través de experimentos de laboratorio con-
trolados que diferentes especies animales parecen es-
tar "conectadas” a una inteligencia comiin que todas
comparten. Cuando suficientes ratones en un grupo
aprenden el circuito de un laberinto, todos de repente
16 saben. Cuando suficientes seres humanos aprenden
algo, es més fécil para todos los seres humanos apren-
derlo. Sheldrake llama a esta inteligencia compartida
el campo morfogenético.

Cleve Backster, un experto poligrafo, encontré
que este instrumento puede detectar reacciones de las
plantas a pensamientos humanos, incluso cuando este
pensamiento se produce a una distancia considerable.
Su trabajo estd descrito en The Secret Life of Plants.
Backster continué su investigacién hasta descubrir la
misma percepcion en las células animales, incluyendo
las células humanas. Utiliza un equipo de electroence-
falogramay obtiene resultados que se repiten. Células
extraidas de la boca de una persona y controladas
eléctricamente reaccionan ante las emociones de esa
persona incluso a distancia.

Los cientificos fueron més all4 de las particulas
mas pequeiias de la materia y encontraron sistemas de
energiay campos de inteligencia. Esta puede no ser la
ultima frontera, pero es un mundo que no puede ser
medido con herramientas fisicas. La propia mente del
cientifico, como la tuya y la mfa, se convierte en el me-
jor instrumento disponible para entender.
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COMO ESTABLECER CONTACTO
CON EL OTRO LADO

Examinemos ahora la conexi6n de la relajacién.
{Cémo una simple relajacién nos permite tener éxito
en algo tan importante como establecer contacto con
el otro lado?

La mayoria de nosotros considera que 1‘2'1 re-
lajacién fisica es simplemente "no hacer nada pe-
ro es més que eso. Cuando vuelves a casa después
de un dia atareado en la oficina, o cuando los
nifios finalmente se van a la cama después de un
dia particularmente intenso, y te desplomas en un
sillén cémodo, dando gracias de poder sentarte
allf libre de cosas que hacer, puedes estar {nés re-
lajado de lo que estuviste antes, péro todavia no 19
suficientemente relajado como para poner en acti-
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vidad el hemisferio cerebral derecho y establecer

contacto con el otro lado. .

‘ Los musculos, tejidos, gldndulas y 6rganos de tu
cuerpo todavia mantienen las tensiones adquiridas
durante el dia. Estas tensiones necesitan ser liberadas.

Una vez que sepas como liberar la tensién, serds méas - zf

sano y més feliz. La verdadera relajacion es el mejor
ténico que puedes tomar.

Probablemente te preguntas, "¢Cémo libero la
tension de mi cuerpo?” La respuesta es facil: tu cere-
bro controla tu cuerpo y ti puedes controlar tu cere-
bro. Si usas tu cerebro del modo correcto, puedes re-
lajar tu cuerpo.

Veamos al cerebro en accién. No tienes que de-
jar el libro para seguir estas instrucciones. Sin embar-
go, sujétalo s6lo con la mano izquierda. Tu mano de-
recha ahora estd libre. Ciérrala en forma de pufio... Tu
mano derecha estd ahora cerrada en un pufio. Tu men-
te tomo6 la idea de hacerlo de esta pdgina. Tu mente
pasé la instruccién a la mano a través de los nervios y
los misculos.

En un momento voy a pedirte que aprietes el
pufio, més y més, y que después lo abras. La raz6n de
esta instruccién es percibir la sensacién de la verdade-
ra relajacién fisica. En el instante en que se abre el
pufio sientes la relajacién. No cinco segundos des-
pués, sino en el momento de liberar la tensién.
Prepérate para esa sensacién.

¢Preparado? Cierra el pufio... mds apretado...
iAhora 4brelo!

¢No te sientes bien? Eso es la relajacién. Re-
cuérdalo. Esa es la sensacién que disfrutards cuando
realices los ejercicios de relajacién propuestos en las
préximas pdginas. '

Ahora puedes experimentar esta sensacién en
otras partes de tu cuerpo, si quieres. Sujeta el libro
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con las dos manos nuevamente. Tensiona un tobillo
apoyandote en la punta de los dedos... Més... ahora
rel4jalo. Se siente tan bien.

Aprieta los dientes tensionando las mandibu-
las... M4s... Ahora reléjalas. Se siente bien.

Manana, mediodia y noche

Probablemente ahora te preguntas "¢Qué tiene
que ver la relajacién con obtener ayuda del otro la-
do?" La respuesta es: absolutamente todo.

Recapitulemos rdpidamente:

o Relajar el cuerpo permite relajar la mente.

e Relajar la mente disminuye la frecuencia de
las ondas cerebrales.

e Disminuir la frecuencia de las ondas cere-_
brales permite que el hemisferio derecho
funcione més activamente.

e -El hemisferio derecho es tu conexién con el
mundo creativo inmaterial, el otro lado.

La relajacién es tan necesaria para obtener ayu-
da del otro lado como levantar el auricular y marcar lo
es para hacer una llamada telefénica.

Si obtener ayuda del otro lado es importante pa-
ra ti, entonces cuanto més rdpidamente adquie.ras los
conocimientos que necesitas para relajarte, mejor.

Voy a asumir que aprender répidamente es 1m-
portante para ti, por lo tanto, voy a darte ejercicios pa-
ra la mafiana, el mediodia y la noche durante 20 dias.
Sin embargo, no es necesario adoptar una ejercitacion
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tan rigurosa. Adquirir4s la capacidad de obtener ayu-
da cuando lo necesites haciendo la mitad o incluso un
cuarto de los ejercicios sugeridds, pero te llevara el
doble o el cuiddruple de tiempo. En otras palabras,
puedes repetir los ejercicios de cada dfa al dia siguien-
te (o durante varios dias) si quieres estar seguro de tu
progreso.

Cuando se propone la ejercitacién del Método
Silva a un grupo, la capacidad de avanzar a un nivel
profundo de relajacién de la mente es adquirido por
cada uno de los miembros del grupo en cinco o seis
horas. Por supuesto, cada uno mejora con la préctica.
Ta también. Ejercitarte con este libro, sin embargo,
llevard més tiempo que aprender con un instructor.

Permiteme explicar qué hards por la manana,
luego al mediodia y por dltimo por la noche. Esto es
simplemente una presentacién preliminar. Més tarde
ofreceré instrucciones detalladas.

Mariana: Cuando te despiertes cada maifana,
cierra los ojos y cuenta en forma regresiva de 100 a 1.
Este ejercicio de profundizacién de la relajacién se ird
reduciendo a medida que avances.

Mediodia: Cuando termines el almuerzo, ya sea
en el trabajo o en tu casa, siéntate en una silla c6mo-
da, reldjate, y suefa despierto de un nmrodo controlado.

Noche: Cuando finalice el dia y puedas sentarte
en una silla cémoda sin ser molestado, realiza los ejer-
cicios de relajacién y sueiia despierto con un propési-
to.

Los conocimientos que adquieres durante esos
minutos de préctica por la manana, al mediodia y por
la noche pronto se ensamblardn. Serés capaz de rela-
jarte fisica y mentalmente, alcanzar el nivel alfa y es-
tablecer contacto con el otro lado-a través de tu he-
misferio derecho. ’

Ahora te daré instrucciones detalladas para las
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primeras cinco mafianas, luego para los primeros cin-

co mediodias y por dltimo para las primeras cinco no-
ches. Luego, al final de este capitulo esbozaré el pro-
grama completo para cada dia de modo que puedas
abarcarlo de un vistazo. -

Qué hacer por la manana '
Dias1a5

Cuando te deépiertes por la manana, levanta tu
almohada. Luego, sentdndote en la cama, cierra los
ojos y cuenta en forma regresiva de 100 a 1.

| A ]

C ]
MUNDO T FISICO BETA NIVELES--
‘ CONSCIENTES
‘gfgg Z| EXTERNOS
. OLFATO a3 3
GUSTO <
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TIME | ESPACIO E
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I g THETA 1| 1
? DELTA INCONSCIENTE

RITMO CEREBRAL (Ciclos por segundo)
ESCALA DE EVOLUCION DEL CEREBRO
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Contar regresivamente relaja. Contar progresiva-
mente nos prepara para la accioén. iUno, dos, tres, ya!

" Para entender por qué contamos regresivamente
por la mafiana de 100 a 1 examinemos la figura 1. Es-
te cuadro, llamado Escala de la Evoluci6n del Cere-
bro, ilustra los efectos de la relajacién en la mente.

Horizontalmente, este cuadro se divide en tres
columnas. La columna izquierda representa el cuer-
po; la columna central representa el cerebro y su fre-
cuencia de onda; la columna derecha representa la
mente o conciencia. .

Examinemos primero la columna central. Define
cuatro niveles de frecuencia de onda cerebral. Esto es,
el nimero de ondas de energfa por segundo que emi-
te tu cerebro. Si, ahora, mientras lees esto, tu cerebro
estd "vibrando" en una cierta frecuencia, proba-
blemente entre 14 y 21 ondas o ciclos por segundo.
Los cientfficos pueden medir las ondas del cerebro
con un instrumento de biorretroalimentacién conoci-
do como electroencefalégrafo. Tu frecuencia de onda

cerebral en este estado activo, despierto, se llama el

nivel beta.

Cuando te relajas, disminuyes la frecuencia de
onda. Esta frecuencia, ubicada entre 7 y 14 vibracio-
nes por segundo, se llama nivel alfa. Alfa es el nivel de
frecuencia de onda cerebral que estamos tratando de
alcanzar porque es el nivel en el que el hemisferio de-
recho y el hemisferio izquierdo trabajan juntos.

En alfa, podemos programar nuestra "computa-
dora" mental y entrar en contacto con la computadora
mayor. :

Las frecuencias entre 4 y 7 ciclos por segundo se
llaman ondas theta. Est4n en el limite del suefio. Las
frecuencias mds bajas, por debajo de 4, corresponden
al suefio profundo. :

Mira lo que sucede en el cuerpo -la columna iz-
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quierda del cuadro- a medida vque desciendes a las

frecuencias cerebrales més bajas. En el nivel beta
estés sun}ergido en el mundo material. Es el mund(;
de los cinco sentidos -vista, oido, olfato, gusto y
tacto—, el mundo del tiempo y el espacio.

En alfa, entras en un mundo diferente donde se
dejan de lado los sentidos fisicos y se comienza a "sen-
tir" sin ellos. El nivel alfa es un mundo no fisico don-
de las barreras del tiempo y el espacio no existeny la
intuicién, la percepcién extrasensorial y el funciona-
miento psiquico se hacen posibles. .

A medida que profundizas tu nivel de relajacién’
hasta llegar a alfa, con la disminucién de tus ondas ce-
rebrales -la columna derecha del cuadro- tu mente se
desliza del nivel consciente externo al nivel conscien-
te interno. Los psicélogos en su momento llamaron a
estos niveles internos "subconscientes". Con la ayuda
del Método Silva de Control Mental, no son "sub" pa-
ra nosotros. Podemos usar esos niveles consciente-
mente. Si se los puede llamar de algiin modo, estos-ni-
veles son "superconscientes”.

Asi, por la mafana, cuando te sientas en la cama,

-cierras los ojos y cuentas de 100 a 1, aprendes a alcan-

zar el estado alfa donde funcionas en un nivel super-
consciente con tu Yo Superior, la parte de tu mente
que estd en contacto con el otro lado.

Aquf estd tu plan de acci6n matinal para los pri-

** meros cinco dias:

1. Al despertar, levanta las almohadas y siénta-
te reclinado hacia atraés.

2. Cierra los ojos, llevidndolos ligeramente
hacia arriba.

3. Cuenta en forma regresiva de 100 a 1.

4. Cuando llegues a 1, afirma mentalmente
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"Cada vez que me relajo de este modo, voy
m4s profundo, més rapido."

5. Termina tu sesién contando de 1 a 5. Al lle-
gar a 3, afirma "Cuando abra mis ojos al lle-
gar a 5, estaré bien desplerto y me sentlré
bien."

6. Al llegar a 5 abre los ojos y afirma "Estoy
bien despierto y me siento bien."

Lee nuevamente estas instrucciones, asi seras ca-
paz de hacer el ejercicio correctamente cada mafiana.

Felicitaciones, de antemano, por completar tu
primera visita controlada a alfa.

Qué hacer al mediodia-Dias1a5

Cuando sonamos despiertos, creamos. La imagi- :
nacién es nuestra facultad creadora. Entonces, uno °
podrfa pensar que usar la imaginacién y la fantasfa es :
la prioridad nimero uno de nuestro sistema educati-
vo, écorrecto? ;

Incorrecto. Hasta hace muy poco tiempo, estaba
prohibido a los estudiantes sofiar despiertos en clase. ©
La simple férmula de la creatividad humana -relajar-
se y generar imigenes mentales- era considerada
tabi. Sin embargo, los educadores y los padres estan . }
comenzando a comprender el valor de sofiar despier- ~
to de una manera controlada. La imagen de un cuadro
en la mente de un artista precede al cuadro real. Un :
disefiador de modas tiene .en principio una imagen §
mental del vestido que va a crear; s6lo después puede -

hacer el molde y cortar la tela. Un arquitecto tiene 3
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que "ver" el edificio antes de poder esbozarlo, dibujar-
lo, hacer los planos y perspectivas, reunir las especifi- |
caciones técnicas, presentar presupuestos y controlar
el comienzo de la construccidn.

La visualizacién y la imaginacién de nuestra
mente no pueden ser ignoradas por el otro lado. Los
dos lados estdn conectados, y la imaginacién te ayuda
a utilizar la conexién, el hemisferio derecho.

Cada dfa, después de almorzar y en estado de re-
lajacion, te guiaré a través de la formacién.mental de
imégenes. Primero utilizaremos la visualizacién, lue-
go la imaginacién.

(Cudl es la diferencia? Visualizacién es la for-
macién mental de im4genes de algo que ya has visto
con los ojos. Es recordar una imagen con el ojo de la
mente. Imaginacién es la formacién mental de imige-
nes de algo que no has visto todavia con los ojos. Es
conjurar una imagen de algo completamente nuevo en
el ojo de la mente. Si te pidiera que representases
mentalmente un limén, visualizarias un limén. Si te
pidiera que representases mentalmente mi oficina en
Laredo, tendrias que usar tu imaginacion.

Comenzaremos con la forma mds familiar de
representacién mental: la visualizacién. Puesto que

_ estamos avanzando en ciclos de cinco dias, te daré cin-

co ejerciciqs divertidos para hacer después de almor-
zar, coincidiendo con las cinco mafanas en las que
profundizas tu relajacién contando de 100 a 1.

Me gustaria que hicieras el primer ejercicio de
visualizacién ahora mismo, asi aprenderds a hacerlo.
Este ejercicio tiene tres partes: relajacién, visualiza-
cién y salida. Lee cuidadosamente cada una de estas
tres partes, luego deja el libro y trata de hacer el ejer-
cicio.
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Pasos para el Dia 1:
1. Siéntate en una posicién c6moday cierra los
ojos. Vuélvelos ligeramente hacia arriba.

2. Cuenta en forma regresiva de 100 a 1.

3. Visualiza una sandia completamente verde. |

4. Imagina a alguien cortando la sandia por la
mitad y a las dos mitades separdndose de §
modo que puedas ver el interior.

S. Junta nuevamente las dos mitades y haz desa- ®
parecer la sandia.

6. Cuenta de uno a cirico y abre los 0jos. Re- -
cuérdate al llegar a tres que cuando abras los
ojos al llegar a cinco estards bien despxerto
sintiéndote bien. Al llegar a cinco recuérda-
te nuevamente "Estoy bien despierto, y me .
siento mejor que antes."

- cano o un familiar si vives solo). De nuevo, tendemos
a dar por sentado que conocemos los rostros que ve-
mos cada dia. Echales una o dos miradas antes de ha-

cer este ejercicio.
- Dia 4 - Un lugar placentero Elige un lugar tran-
qullo que hayas visitado, Puede ser una playa, una ha-
. maca, una colina, un lago la cima de una montaiia, un
- rincén sombreado. Luego visualizate alli. Crea una fi-
gura real, de modo que experimentes esa calma nue-
vamente. Si es tan relajante como esperas nos referi-
remos a él a partir de ahora como "tu lugar favorito de
relajacxén

Dia 5 — La casa o el edificio de apartamentos

. . donde vives. Mirala por fuera. Recuerda todo lo que
- puedas. Contrélalos de arriba a abajo. Recuerda vi-
~sualizar colores especificosy pequefios detalles.
_ Ahora tienes un plan para las primeras cinco
“mafanas y para los primeros cinco mediodias. Vea-

mos entonces qué pasa en las primeras cinco nochcs.

M@Wmm 1 d el

2K

Visualizar la sandia ser4 tu ejercicio del Dia 1 =
después de almorzar. En los siguientes cuatro dias te §
haré visualizar diferentes cosas.

¢Qué "viste" cuando la sandfa estaba abierta? z§
¢La pulpa roja? {Las semillas negras? {El pellejo in- |~
terno blanco? No te pedi que "vieras" estos detalles, ¢
sin embargo automdticamente los incluiste en tu ima- ¥
gen mental. Son parte de tu recuerdo de una sandia.

Busca estos detalles también mafiana después de - §
almorzar, Puedes incluso querer recordar el sabor de .}
una sandia. iPor qué no la conviertes en tu postre!

Aquf estdn tus ejercicios de visualizacién para
los siguientes cuatro dias:

Dia 2 - TG mismo. Visualizate de pie frente aun
espejo de cuerpo entero. Si tienes alguna dificultad |}
con los detalles faciales (a menudo damos por sentado :
que conocemos nuestro rostro), mirate en el espejoy
memorizalos. Luego inténtalo de nuevo. j

Dia 3 - Alguien con quien vives (o un amigo cer-

Qué hacer por la noche
v Noches1a5

Por la manana, practicas relajacién. Aprendes a
controlar el nivel alfa donde el pensamiento esta cen-
trado. Al mediodia, practicas representacién mental,
una actividad del hemisferio derecho. A la noche,
combinarés las dos. Te relajards y generards imdgenes
mentales. Relajacién + Representacién = Resulta-
dos. Asf de simple. Y tii has sabido la férmula todo el
tiempo: la has estado usando en tu vida cotidiana.
¢Cémo? Bueno, vuelves a casa por la noche después
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echo, abdomen, cintura, caderas, muslos, rodillas,
piernas, tobillos, ples y dedos.

. No es necesario memorizar este orden, puesto

que es simplemente una progresion natural de la ca-
beza a los pies. Lee estas instrucciones la primera no-
che y realiza cada paso de la relajacién lentamente y
por completo.
La segunda y tercera noches, puedes acelerar el
,,prdceso. Rapidamente relaja el cuero cabelludo, la
“frente, los ojos, etc. Encontrards que el cuerpo res-
ponde mds rdpida e integralmente.

de un dia de arduo trabajo, te relajas en una 5111a
coémoda, representas mentalmente tus problemas: qué s
mal marcha el negocio, cuéntas cuentas por pagar, qué;
pequeiia es la casa, qué viejo es el coche, qué enfermq,
estd el bebé, y otras cosas por el estilo. Y te preocupas
Cuando te relajas y representas de este modo;
estés siendo creativo. Pero, ¢qué est4s creando? Estés
creando justamente lo que no quieres, est4s agregan-
do energia creativa a tus problemas. Y te preguntas’
por qué tus problemas persisten. -
Todo eso estd cambiando ahora. Usards la
férmula para crear soluciones en lugar de problemas.;
Y iqué cambio se producir4 en tu vida! La relajacién-
de la mafianay la repreentaci(’)n mental del mediodfa?
Planes de accion - Noches 1a 5
minutos de relajacién y representacnén antes de dor
mir, no s6lo comenzar4s a perfeccionar ambos pasos, -
sino que pronto comenzarés a hacer importantes cam-
bios en tu vida.

En cada uno de estos ejercicios nocturnos,
reldjate al igual que por la mafana, luego sigue las ins-
- trucciones para ampliaf tu relajacién y contintia hasta
stablecer contacto con el otro lado.

Noche 1 - Prueba la relajacion progresiva descri-

“ta en la secci6n anterior. Luego, ¢recuerdas la sandia

~ que "viste" después del almuerzo? Visualizala nueva-

" mente. "Observa" las semillas, la pulpa roja, la céscara
verde y el pellejo interior blanco. Acércala. Mirala
crecer. Recuerda c6mo huele y c6mo sabe. Ahora haz-

- la desaparecer. Haz lo mismo con un limén y luego

Relajacion progresiva

Concentra tu atencién en cada parte de tu cuer- -
po, relajdndola y sintiendo su respuesta.

L R

Comienza por la cabeza y contintia hasta los de- “l  conuna cebolla. Termina tu sesién contando de 1 a 3,
dos del pie. Procede lenta y deliberadamente, ase- '} como por la mafana.
gurdndote de que cada parte del cuerpo ha respondi- : Noche 2 - Utiliza el método de relajacién progre-
do antes de pasar a la siguiente. Comienza por relajar : § siva acelerado descrito anteriormente. Visualizate co-

el cuero cabelludo. Luego la frente. Los ojos. El ros- &
tro, cuello, hombros y brazos. No continties con la es-
palda hasta que sientas que hombros y brazos respon-
dieron y est4n cémodamente relajados. Sigue con el

mo después de almorzar. Cambia la imagen para verte
maSJoven mds sano, més vibrante y mas radiante. Ter-
mina contando de 1 a 5, del modo acostumbrado.

N
-~
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Noche 3 - Repite el método acelerado de relaja-?
cién progresiva. Visualiza la misma persona que al
mediodia. Perdénala por todos los conflictos y malen-%
tendidos y, a su vez, pide ser perdonado. Siente que’
esto estd sucediendo. Termina contandode 1a$5.

Noche 4 — Después de contar de 100 a 1, rela]a
los pérpados. Concéntrate en la sensacién. Permlte
que se transmita hasta los dedos del pie. Dirigete al lu-> f
gar tranquilo que "viste" al mediodia. Repite "Cada’
dia me vuelvo més sano y maés rico. Cada dia me vuel-
vo mejor y mejor en lo qué hago Cada dia hago que
este mundo sea un lugar mejor donde vivir." Termina
la sesién contando delas. s‘ﬁ ﬁ

Noche 5 - Comienza contando de 100 a 1. Visua-~
liza tu lugar favorito de relajacién. Cambia esa 1magend
por tu casa o el edificio de apartamentos visto del mis-*
mo modo que después de almorzar, por fuera.
Rodéalo con una luz blanca. Observa todo el edificio
rodeado de una brillante luz blanca. Considérala una
luz espiritual, amor y protecci6n del otro lado. Termx- ,
na tu sesion.

Resumen de los ejercicios
semanales -Dias1a5

Este es un resumen de los primeros cinco dias.
Vuelve a las instrucciones detalladas si necesitas re-
frescar tu memoria. =B

Estos primeros cinco dias te proporcionan la ex-
periencia inicial de relajacién del cuerpo y de la men-_§
te y te enseian la importante técnica de repre-F
sentacién mental. A medida que este procedimiento;é 1
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se vuelva més natural para ti, lo haras mejor. Serss ca-
paz de aplicar la formula de dos partes (relajacién +
representacion) para obtener ayuda del otro lado. Du-
rante los préximos cinco dias, el proceso se acortard y
ta lo realizar4s mejor.

Dia 1
MANANA

Cuenta en forma regresiva de 100 a 1
Afirma: "més profundo, m4s répido”
Termina la sesién contando de 1 a §

MEDIODIA

Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Visualiza una sandfa verde
Termina la sesion contandode 1a §

N NOCHE

Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Realiza la relajacién progresiva

Visualiza una sandfa, un limén y una cebolla
Termina la sesi6n contandode 1 a §
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Dl'a 2
MANANA

1
Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Afirma: "m4s profundo, més rdpido”
Termira la sesién contandode 1a 5

MEDIODIA

Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Visualizate a ti mismo
Termina la sesion contandode 1a 5

NOCHE

Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Acelera la relajacidn progresiva
Visualizate mds joven y més radiante
Termina la sesién contandode 1a 5

Dia 3_
MANANA

Cuenta en forma regresivade 100a 1
Afirma: "mé4s profundo, més rapido”
Termina la sesi6n contandode 1 a5

L]

MEDIODIA

Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Visualiza a otra persona
Termina la sesién contandode 1a 5

NOCHE

Cuenta en forma regresivade 100 a1
Acelera la relajacion progresiva
Visualiza a otra persona y perdona
Termina la sesién contandode 1 a5
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Dia 4
MANANA

Cuenta en forma regresiva de 100 a 1
Afirma: "més profundo, més rapido”
Termina la sesi6n contando de 1a 5

MEDIODIA

Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Visualiza un lugar tranquilo
Termina la sesién contandode 1a 5

NOCHE

Cuenta en forma regresiva de 100 a 1
Relaja los pArpados

Visualiza un lugar tranquilo

Repite mentalmente la afirmacién positiva
Terminala sesibnde1as
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Dia 5
MANANA

Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Afirma: "més profundo, més répido”
Termina la sesién contandode 1a 5

MEDIODIA
]
Cuenta en forma regresivade 100 a 1
Visualiza el exterior de tu casa
Termina la sesién contandode 1 a5

NOCHE

Cuenta en forma regresiva de 100 a 1
Visualiza un lugar tranquilo

Rodea tu casa con una luz blanca
Termina la sesi6én contandode 1a$

R R
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"No esperaste hasta que terminara la sesién", le
recordé el coordinador.

"Lo sé. Pero estaba ansioso por encontrar
petréleo.” -

"Espera un minuto", pidi6 el coordinador. Mien-
tras Bill esperaba en el teléfono, el coordinador des-
cendi6 al nivel alfa profundo y pregunt6 dénde perfo-
rar para obtener més petréleo en esa propiedad que
no habia visto nunca. .

"Te equivocaste por 160 metros", dijo cuando re-
greso al teléfono. "Perfora 160 metros al oeste de don-
de perforaste ayer."

Bill ordené a la cuadrilla que lo hiciera. Perfora-
ron donde el coordinador habia indicado. Rdpida-
‘mente encontraron petréleo y resulto el hallazgo mas
importante de ese afio en la regidn.

La moraleja no es telefonearme para que te ayu-
de. La moraleja es hacer los ejercicios prescritos con-
cienzudamente y por completo antes de usar ias técni-
cas. iNo te precipites!

COMO MEJORAR EL CONTACTO
CON EL OTRO LADO

Bill se precipit6. Estaba asistiendo a un curso de ;
entrenamiento en el Método Silva en Texas. Posefa un *
pozo de petréleo que se estaba secando. Bill se relajé !
hasta alcanzar el nivel alfa profundo y usé la técnica :
Silva para preguntar donde perforar para encontrar
otro pozo productivo. Recibi6 una imagen de dénde% o
hacerlo. Llamé a su cuadrilla y les dijo que perforaran
alli. Mientras terminaba la sesién de ejercitacién, co-
menzaron a trabajar. Al final del dia, Bill descu-
brié que la cuadrilla habia perforado tan profundo }
que era poco prictico seguir haciéndolo; abandona- #
rony se fueron a su casa. No habfa petréleo. o

Bill estaba furioso. Llamé a su coordinador yle . p-
comenté su fracaso. %

La frontera mas prometedora

En una carta reciente a miembros del Instituto
de Ciencias Noéticas, su fundador, el doctor Edgar D.
Mitchell, un astronauta de la misién Apolo 14, llamé a
la mente y al espiritu humanos "la frontera mds pro-
metedora". Sefial6 que hombres y mujeres prominen-
tes de campos tan diversos como la psicologia, 1a an-
tropologia, la neurofisiologia y la fisica tedrica se
dedicaron a la investigaci6n del potencial de la mente
humana.
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Estos cientificos consideran temas tales como:

e El papel de la imagen mental, la afirmacién

y las oraciones en la estimulacién de curacio-
nes. )

e Por qué el sofar despierto de importantes
- hombres de ciencia como Einstein conduje- |

ron a importantes adelantos cientificos.
e La naturaleza de capacidades especiales

bien documentadas en determinada gente, °
como clarividencia, telepatia y precognicién.

No hay duda de que la exploracién multinacional
de la Antértida estd sondeando una importante fronte-
ra. El trabajo de la NASA enla exploracién dei espacio
exterior también puede brindar un inmenso beneficio
para el hombre, pero yo dirfa que la exploracién del es-
pacio interior es, en verdad, la frontera més promete-
dora de todas. Su promesa no est4 limitada al descubri-
miento de nuevos recursos fisicos, como el Polo Sur. Su
promesa va mds alld del descubrimiento de otras for-
mas de vida en el espacio o la posibilidad de colonizar
la luna u otros planetas. Su promesa no tiene limites.

¢Qué limite puedes imponer al otro lado? Si el
hombre es capaz de controlar la conexién con su fuen-
te, {qué limite pueden imponer al hombre?

De acuerdo con Mitchell y sus colegas, "Hay aho-
raevidencia abrumadora de que la mente es un impor-
tante factor de control (si no e/ factor de control) en
pricticamente todas las enfermedades.” Controla tu
mente y controlards tu salud.

El problema con tu buena salud. no ha sido el
otro lado. Has sido td; tu mente, tus preocupaciones,
tus miedos, tu estrés, tus pensamientos negativos. Por
€s0, cuando se trata de curar, de tu buena salud, el
otro lado siempre est4 de tu lado. '
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Y la buena salud es sélo el comienzo. El otro la-
do trata de que este sea un planeta rico. En todas par-
tes hay abundancia. Asf como un clima mental de bue-
na salud produce _buena salud, un chma.mental de
abundancia produce abundancia. No te atribuyas todo
el mérito; parte de éste corresponde al otro lado.

Creer lo "increible"

Cuando el otro lado entra en el mundo fisico pa-

" ra ayudar a resolver tu problema, comunicado por el

cerebro derecho, los resultados no son siempre ex.plx-
cables en términos cientificos, al menos no fie la cien-
cia actual. Los cientificos se dan cuenta ahora de que
no son los observadores neutrales que una vez pensa-
ron ser. Cada mente implicada en un proyecto cientifi-
co es un factor que afecta al resultado de ese proyec-
to. Los conocimientos y la experiencia determinan lo
que puede ver.
Durante afios los cientificos usaron la prueba de
apertura para tratar de determinar si Ia' luzera unaon-
da o una particula. Cuando un material atraviesa un
pequefio agujero, llega a la otra punta con una deter'-
minada figura. Si el material es una particula, como la
arena, forma un disefio cénico; si es una onda, se des-
compone en ondas més pequenas. Para alg’un(?s
cientificos, la luz se comportaba como una pamc’ula,
para otros como una onda. Cada cientifico obtenia la
respuesta que preferia. _Llémalo la mente sobre 11)a mi;
teria, pero sus creencias y expectativas afectaban
forma en que se comportaba l.a luz; o la forma en qu(e3
ellos percibfan su comportamiento. Hoy sabemos qu
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la luz puede comportarse como una onda o como una
particula. . _ -

Durante aiios, los cientificos pensaron que la Ac-
cién A que sucedia aquiy la Accién B que sucedfa en

-otra parte tenfan que estar relacionadas, que no podia
haber accién a distancia sin algin factor identificable
que las conectara como la luz, el calor, la energia.
Hoy, aunque todavia no se ha explicado, la accién a
distancia es aceptada como un hecho cientifico ob-
servable. Molesta a un 4tomo aqui y vas a afectar a un
dtomo en otro lugar sin que haya un nexo identifica-
ble. )

Cuando usamos la mente para establecer-contac-
to con el otro lado, también obtenemos resultados que
son dificiles, si no imposibles, de explicar con la cien-
cia que conocemos hoy. La ciencia ha hecho enormes
progresos, pero todavia tenemos mucho que aprender
sobre el universo.

Aqui tenemos otro increible fenémeno que los
cientificos se ven obligados a creer. El New York Times
informé recientemente que un grupo de biblogos italia-
nos, franceses, canadienses e israelies probaron que se
puede producir una reaccién entre dos soluciones aun

- cuando una de ellas ha sido diluida en agua hasta el
punto de no quedar nada de la soluci6n original.”

Una de las publicaciones cientificas m4s presti-
giosas y respetadas en el mundo, fundada en Londres
hace m4s de un siglo, Nature, publicé este informe re-
conociendo que sus editores lo consideraban absolu-
tamente improbable. Comentaron: "Estamos Seguros
que estos resultados deben ser erréneos pero no he-
mos podido probarlo.”

La segunda sustancia estaba diluida una parte en
10'%: 1 con 120 ceros detrés. Esto significa que no
podia quedar nada de la sustancia que causara la reac-
cién quimica, pero la reaccién ocurrié.
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,Coémo? Piensa. Cierra los ojos, vuélvelos ligera-

mente hacia arriba y piensa cémo puede ser posible.
'Ayuda del otro lado es la respuesta més probable.

Planes de accién - Dias 6 a 10

Durante el segundo ciclo de cinco dias, el "traba-

jo" matinal se vuelve més fécil. La relajacién después

del almuerzo se vuelve més interesante. Y la "ac}tivi—
dad" nocturna se vuelve més productiva y més practi-
Ca. ) . . .

En otras palabras, tus tres sesiones diarias te
dar4n la sensaci6n de estar més cerca del nivel alfa, de
la actividad del hemisferio cerebral derecho y del con-
tacto con el otro lado. '

Aunque los estudiantes del Método Silva hayan
completado la ejercitacién, recomiendo que lleguen
al nivel alfa tres veces al dia-para mantenerse en for-
ma y centrados. También recomiendo que permanez-
can en el nivel alfa unos minutos, programandq,
podriamos decir, mejoras en su pr‘opia viday en la vi-
da de los que est4n cerca. Cinco minutos en el nivel al-
fa est4 bien, diez minutos muy bien y 15 minutos exce-
lente. _

Si tienes un problema de salud, el nivel alfa pue-
de ser un estado terapéutico. Te facilitaré tecnicas
que puedes utilizar mientras te gncuen.tras en eseI ni-
vel para ayudar a tu curacién. Quince mmu'tos"en el ni-
vel alfa tres veces al dia puede ser tu mejor "medici-

na ) . . . #
Una compaiifa de seguros de vida informo que

cuatro de cada cinco ataques de nervios comienzanno
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con situaciones de estrés sino con situaciones de preo-
cupacién. Un estudio similar en una clinica médica
dio como resultado que el 35% de las enfermedades 1

de sus pacientes comenzaron con situaciones de preo-
cupacién.

Los ejercicios de los Dias 6 a 10 te ensefian ¢6mo
eliminar la preocupacién y reemplazarla por un pen-
samiento positivo, orientado a la biisqueda de solucio-

nes. Esto beneficia cada célula y cada 6rgano de tu %
cuerpoy allana el camino para una buena relacién en-

tre ta y tu fuernte, el otro lado.
La cuenta regresiva de las mafianas se reducir4 a

la mitad asf como la repeticién del mediodia, por lo

tanto, tendrds tiempo disponible para hacer cosas mis
interesantes. Por ejemplo, algunos de los ejercicios
del mediodia consistirdn en visualizar cosas que suce-
den como ti quieres que sucedan. Estar4s programan-
do tu computadora mental -y, si es necesario, la gran
computadora- para hacerlas suceder.

Por la noche, se te pedira que practiques una
técnica de profundizacién después de la cuenta regre-
siva, sea para reforzar la programacién del mediodia,
S€a para crear programas nuevos y deseados. Ahora
detallaremos la actividad de las mananas, los me-
diodias y las noches y al final del capitulo Tresumire-

mos el programa de cada dfa para tener una referen-
cia rdpida.
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Qué hacer por la manana
- Dias6a10

Aqui estd tu plan de accién matinal para las

1.

2.

maianas 6 a 10:

Al despertar, siéntate apoyado en la almoha-
da. . .

Cierra los ojos, vuélvelos ligeramente ha-
cia arriba y cuenta lentamente de 50 a 1.

Cuando llegues a 1, afirma: "Cada vez que me
relajo de este modo, voy més profundo, mds
rdpido." . N

Luego afirma: "Pensamientos positivos me
brindaran todos los beneficios y ventajas que
deseo." i

Termina tu sesién como antes, contando dp 1
a 5, parando al llegar a 3 para darte la ins-
truccién: "Cuando abra los ojos al llegar a 5,
estaré bien despierto, sintiéndome bien.".AI
llegar a S, abre-los ojos y afirma, "Estoy bien
despierto y me siento bien."

Asf estas cinco mafanas difieren de las primeras
en s6lo dos aspectos: debes contar de S0 a 1 en lugar
de 100 a 1y debes agregar una segunda frase czuando
estds en el nivel de relajacién, recor.déndote c6mo el
pensamiento positivo produce beneficios y ventajas. 1

Cuando completes tus 20 dias de ejercitacion, €
uso del Método Silva serd mds simple y ripido que
cualquiera de estos ejercicios. Te llevara sélo seggn:
dos alcanzar el nivel alfa y programar algo qu; el-
seas. Después de toda esta préctica serds capaz de a

canzar el nivel alfa instantdneamente. -
No necesitards més contar en forma regresi
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desde 100 en el segundo ciclo de cinco dias sino que
contarés desde 50 porque est4s gradualmente contro-
lando el nivel alfa. _

Durante toda tu vida, has estado atravesando el
nivel alfa dos veces al dia, pero no eres capaz de per-
manecer alli. Aunque pasas por el nivel alfa al desper-

+ tar por la maftana y nuevamente al dormirte por la no-
che, no controlas el paso a través de €&l. Si lo
controlaras, podrias detener el proceso y hacer uso de
los beneficios y ventajas del nivel alfa,

Ahora estds adquiriendo ese control. Durante los
dias 11 a 15, tu cuenta regresiva seré de 25 a 1. Final-
mente, los dias 16 a 20 contards de 5 a 1. Esta cuenta
serd, entonces, tu método regular para alcanzar alfa.

Es més, no tendr4s que incorporarte en la cama,
ni siquiera sentarte en una silla c6moda. Serés capaz
de alcanzar alfa y representar mentalmente tu progra-

macién mientras caminas por la acera, o conduces tu
automévil,

Qué hacer al mediodia - Dias 6a10

Durante los primeros cinco mediodias, disfrutas-
te del proceso de visualizacién: "ver" cosas familiares
con el ojo de la mente. -

Durante los préximos cinco mediodias, disfru-
tards del proceso de imaginacién: "ver" rostros, cosas,
lugares menos familiares con el ojo de la mente.

Visualizacién e imaginacién son importantes pa-
ra la clarividencia. Esa es la razén por la cual estare-

Mos constantemente practicando estos dos aspectos
de la representacién mental.
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¢{Qué es la clarividencia? El American Heﬁtfzg.e
Dictionary of the English Language ofrc?c.e dos defini-
ciones: 1. El supuesto poder de percibir cosas que
estan més all4 del alcance natural.de }os §e_nt1dos hu-
manos. 2. Comprensién o percepcnlén mtult'}va aguda.

En la primera, la palabra "supuesto es usa_da
quiz4 como resabio de los dias en que no habia un in-
terés cientifico en el tema. Apora',, du.rante.muchos
afos, en un proyecto de investlgamo"n fmanc1ago por
el gobierno llamado "Vision Reﬁmota , se pudo .lesc(r;-
bir con exactitud escenas elegidas al azar a miles de
millas de distancia. iNada de "supuesto" acerca de es-
to i jeci de la segun-
No tengo ninguna objec16{1 respecto de D'é
da definicién. Si, la clarividencia es una comgrensx 13
intuitiva, lo que significa quehes un método "interno

ibir del cerebro derecho. .

@ pegllbrgv(cj: aclfa es nuestra conexién clarividente
porque activa el hemisferio derecho. Tenemos utna
buena razén para creer que este aspecto de nues éa
conciencia est4, al menos en partg, del‘otro lado. S
capaz de percibir informacién a d_xstanaa, ~tanto h?ma
adelante como hacia atrés en el tiempo. Este’ tr‘asczni
der el tiempo y la distancia, es una caracteristica de
mundlgocrrigti;(r)l.to, mientras practicas visualizacx(;m e
imaginacién, estds preparando tu mente para 1ladc ari
videncia: para la obtencién de ayudafiel otro lado. N

Esto es lo que hay que hace'r: siéntate en unas
lla c6moda, cierra los ojos, respira prof.und.amente 31:
al exhalar, relaja el cuerpo. Vuelve los 0jos hgersaén; !
te hacia arriba y cuenta en fqr{na regresiva de.én des:
Al llegar a 1, realiza los ejercicios de. imaginaci ! de>-
critos més abajo. Termina ‘la sesion comlc))_pn o
manana, contando de 1 a 5, afirmando "estoy bie

pierto y me siento bien"
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Dia 6 - Después de la cuenta regresiva, imagina 3§
un hermoso jardin con flores. "Observa" las bellas flo- 5
res. Huele el aroma. Mientras examinas una flor, "ob- 3
serva" una gota de agua sobre ella. Observa todos los 3

colores del arco iris en esa gota de agua. Cuenta para
terminar la sesién.

Dia 7 - Después de la cuenta regresiva, imagina 1}
un lago tranquilo. Es tan placido que, de pie enla ori- ¥
lla, miras hacia abajo y ves tu reflejo en el agua. Mira ¢

el reflejo y di dos palabras: "Te amo". Cuenta para ter
minar la sesién. ; '

Dia 8 - Después de la cuenta regresiva, imagina-
te haciendo algo que siempré quisiste haber hecho.
Disfruta de una fantasia como ser un inventor o un
misico o0 un actor o un autor de éxito, lo que hayas
querido ser. Velo suceder. Siente la alegria. Cuenta
para terminar la sesién.

Dia 9 — Después de la cuenta, imagina que est4s
saboreando tu comida favorita. Elige tu sopa, tu car-
ne, tu ensalada y tu postre favoritos, o cuatro o cinco
platos de los que hayas disfrutado realmente. Con ca-
da sabor imaginario, recuerda el gusto y siente el pla-

cer como si fuera real. Cuenta para terminar la sesién.” £ F:

. Dia 10 - Después de la cuenta, imagina que es
una hora més tarde que lo que es. "Ve" que suceden
cosas buenas. Quiz4s encuentras un nuevo amigo, o
ganas un nuevo cliente o socio, quiza resuelves un pro-
blema. Proyecta una "pelicula mental” sobre estos
inesperados sucesos imaginarios. Cuenta para termi-

nar la sesién. Luego, reflexiona sobre esto. {Es posi-
ble?
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- Qué hacer por la noche
- Noches6ai0

Durante estas cinco noches, allanarés el camino
para que tus suefios comiencen a trabajar para ti.
Harés tu practica nocturna en la cama, antes de dor-
mir. Coloca l4piz y papel debajo de tu almohada o cer-
ca de tu cama como parte de la préictica, as{ podrds re-
gistrar tus suefios. ’

Este es el procedimiento: después de acostarte
cierra los ojos, respira profundamente, vuelve ligera-
mente los ojos hacia arriba y cuenta de 50a 1. Al llegar
a 1, respira profundamente y, al exh.alar, relaja el cuer-
po de la cabeza a los pies. Luego afirma mentalmer_xte':'
"Quiero recordar un suefo, y voy a recordar un suefio.
No cuentes en forma ascendente, como sueles hacer.
Te despertards durante la noche con un copjumo de
sueiios. Anota inmediatamente el tema principal.

Asi, a menudo, cuando nos despertamos por l'a
noche y recordamos un suefio, decimos "Nunca olvg-
daré este." Peto a la mafana ha desaparecido. Exami-
naremos estos suefios més tarde, por eso consérvalos
por escrito. : o

Quiz4 ya has recordado un suefio o quizd mds de
uno. Eso est4 bien. Realiza este ejercicio de todas ma-
neras para controlar mejor el proceso.

Durante dos noches, se te pedird que recuerdes
sé6lo un sueiio. Durante las tres noches siguigntes, se
te pedird que recuerdes mds de un suefio y, st €5 posi-
ble, que a medida que progreses recuerdes todos los
suefios.

Noches 6 y 7 — Cuando hayas contqdo deS0al,
relaja tus parpados. Luego afirma:'“quero recordgr
un suefio y voy a recordar un suefio." Duerme. Cuando
te despiertes, anota tu sueflo.
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afirma:

"Quiero recordar mis suefios y voy a recordar mis 3

suefos.” Cuando te despiertes durante la noche o a la
manana, con el recuerdo de algiin suefio, anétalo.
Si fueras propenso a tener pesadillas y si se pro-
dujera alguna durante este periodo de ejercitacién o
después, al despertar a la mafiana y contar regresiva-
mente, en el nivel alfa afirma mentalmente: "Tuve es-
ta pesadilla. No me gusta. No la quiero tener nunca
-més. No la tendré nunca mé4s." Est4s controlando: pue-
des provocar los suefios deseados y rechazar los no de-
seados.

Coémo comprender
el sentido de tus suenos

Los detractores de los suefios dicen que son
probablemente la descarga de materiales no deseados
por nuestras neuronas cerebrales, una especie de lim-

-pieza general. De ser asi, {por qué tales desperdicios
mentales se retroalimentarfan a través de la memoria
y serfan reproducidos en los suefios? Las neuronas son
mas inteligentes que eso.

Los suefios merecen nuestra atencién, o no
serfamos capaces de recordarlos. Deben tener un
propésito. Si suponemos que tienen un propésito —co-
mo lo tienen los suefios precognitivos o los que resuel-
ven problemas- (cudl puede ser este propésito?

La prioridad para nuestras neuronas es asegurar
la supervivencia; la supervivencia individual y la de la
raza humana. Si observas tus suefos desde este punto
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Noches 8, 9 y 10 - Haz lo mismo, pero esta vez‘ »

%
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de vista, puedes acertar la loteria. Tus neuronas, a
través del mecanismo del sueno, puede'n pc:rfe:ctan}en-
te ponerte delante de un espejoy decqte Mira cémo
est4s reaccionando. Esto produce estrés. Te .estés la§-
timando, acortando tu vida. Necesitas corregir tu acti-
tud."

Esta es la razén por la cual dgbes prestar aten-
cién a los suenos. {Qué te estdn diciendo respecto de
tu posible comportamiento? A veces ayuda supongr
que todos los que aparecen en el suenio son facetas de
ti mismo. Vecino, hermano, padre, perro, (,puedc?n se;
tu vecindad, tu naturaleza frat.erna, paterna, animal?
Considera qué aspectos necesitan de un control més
posm.xx(;.terminar este segundo perfodE) tendr_zis un re-
gistro de cinco noches de suefios. Rev1salo.s. cQue. co-
nocimientos te brindan? Si un suefio particular 51gule
siendo un signo de imterrogacién, cuenta de 50 a 1,
profundizatu relajacion con una visita a tu lugzir faRvo-
rito y, mientras estés alli, medita acerca del sueno. Re-
cuérdalo. Pregunta acerca de su significado. Tu rpslnte
responderd. Se presentarén. respuestas posibles.
Podrias encontrar un conocimiento que te prolongara

la vida.

Resumen de los ejercicios
semanales - Dias 6 a 10

Este es un rapido resumen de qué’ hacerlgo;{}:
mafiana, al mediodia y por la noche los dias 6l a lif;era-
cuerda mantener los ojos cerrados y volverlos lig
mente hacia arriba. |
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Dia 6
MANANA

Cuenta en forma regresivade S0 a 1
Afirma "més profundo, més rapido”
Afirma "pensamientos positivos”

Termina la sesién contandode 1a 5

MEDIODIA

Cuenta en forma regresivade 50 a 1
Jardin con flores -

Colores del arco iris

Termina la sesién contando de 1a 5

NOCHE

Cuénta en forma regresivade 50 a 1
"Quiero recordar un sueno”
Anbtalo

Dia7
MANANA

Cuenta en forma regresiva de 50 a 1
Afirma "mas profundo, més rdpido”
Afirma "pensamientos positivos”

Termina la sesién contandode 1a 5

MEDIODIA

Cuenta en forma regresiva de 50 a 1
Lago sereno

"Te amo" .
Termina la sesién contandode 1 a5

NQCHE

Cuenta en forma regresivade 50 a 1
"Quiero recordar un suefio”
Anotalo
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Dia8
MANANA

Cuenta en forma regresiva de 50 a 1
Afirma "més profundo, més r4pido”
Afirma "pensamientos positivos"

Termina la sesi6n contandode 1a $§

MEDIODIA

Cuenta en forma regresiva de 50 a 1
Fantasia de éxito ~

Sentirse bien al respecto

Termina la sesién contandode 1a 5

NOCHE

Cuenta en forma regresivade 50 a 1
"Quiero recordar mis suefios”
Anotalos

Dia 9
MANANA

Cuenta en forma regresiva de 50 a 1
Afirma "m4s profundo, mis rapido”
Afirma "pensamientos positivos"

Termina la sesién contandode 1a §

MEDIOD{A

Cuenta en forma regresiva de 50 a 1
Prueba comida favorita

Hazla real

Termina la sesién contandode 1a 5

NOCHE

Cuenta en forma regresivade 50 a1
"Quiero recordar mis suefos”
Anobtalos
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Coémo llegar a ser todo lo que

Dia 10 puedes ser

MANANA

Es importante recordar que los suefios noctur-
nos son sélo el comienzo. Tu mente estd bajo tu con-
trol dia y noche; es tu acceso a la magnificencia. El
sonar despierto te abrird nuevos horizontes y los
suefios nocturnos te brindardn comprension.
El Método Silva, que ahora aprendes, te da el
controt de 1a mente. A medida que usas el Método Sil-
- va, comienzas a conocer quién eres realmente y co-
' mienzas a entender el apoyo que tienes del otro lado.
‘ Hasta ahora, has subestimado quién eres. Has
creido las apreciaciones negativas de tus padres,
maestros, vecinos, y compaiieros de trabajo. Te has
aceptado como un ser de inteligencia limitada, cono-
cimientos limitados, capacidades limitadas. Te consi-
deras digno de un amor limitado, de dinero limitado,
de responsabilidad limitada.
El modo en que te ves se denomina "imagen de ti
misiho". Esta imagen limitada de ti mismo puede ac-
. tuar como una prisién; es una prisién construida por ti
mismo. Nunca serds mejor de lo que crees que puedes
ser. La mayorfa de la gente vive su vida entera en esta
prisién. Pero td no. A partir de ahora, encontrards que
la puerta de tu prisi6n nunca estuvo cerrada y que
puedes encaminarte a una nueva vida de gozo sin limi-
te.

Cuenta en forma regresivade 50 a 1
Afirma "mé4s profundo, més ripido”
Afirma "pensamientos positivos”

Termina la sesién contandode1a 5

MEDIODIA

Cuenta en forma regresivade 50 a 1
Adelanta el reloj una hora ‘
Ve que suceden cosas buenas
Termina la sesién contandode 1 a5

NOCHE

Cuenta en forma regresivade 50al
"Quiero recordar mis sueftos”
Anétalos

Ahora estés a mitad de camino. La capacidad de
entrar en contacto con el mundo creativo de la Inteli-
gencia Superior est4 a tu disposicién. Mediante el re-
cuerdo de los suefios, est4s sentando la base para ob-
tener ayuda del otro lado. ‘ .

En los préximos cinco dias, estards més cercade & f =
alcanzar el mundo creativo y su Inteligencia Superior %

Mientras desarrollas tus capacidades en los
préximos dias, aprender4s a darte permiso para aban-
donar esa vieja imagen. Debes estar dispuesto a admi-
tir que tienes acceso al poder que subestimaste duran-

@ voluntad. | te mucho tiempo. Y debes estar dispuesto a usar ese
poder y sus posibilidades asombrosas. Ayudards tam-
bien a otros a alcanzar su plenitud. Tu familia se bene-

82 .



1. Plantea una prioridad temporaria. {Cu4l de
las siguientes es la més importante para
ti ahora?: A) Abundanc1a B) Amor, C)
Salud.

2. Haz el ejercicio que se propone de
acuerdo con la prioridad que hayas elegido.
Ten en cuenta que hay una seccién sobre el
amor para los lectores solteros y otra para

ficiar4. Tus compaiieros de trabajo se beneficiardn. %
Transformar4s e! mundo a tu alrededor.

"Yo no", puedes estar diciendo todavia. "Escuché §
este tipo de relatos de éxito; pueden sucederle a otros
pero nunca a mi."

Estés en lo cierto. En tanto digas no, no te suce
derd a ti. Est4s manteniendo la puerta de tu celda ce
rrada. Te estés diciendo, "Manténte dentro del status
quo." Y te estds manteniendo alli. los casados. 4

Piensa en decir si. {C6mo resultarfa ser més in- . 3. Cuando completes el ejercicio, abre los ojos,
teligente, incluso un genio? {C6émo resultaria ser ca- | . lee el final de la seccién llamada "Cémo
paz de usar la mente para estar bien? {Cémo resul- ; | amar tu mundo" y luego deja nuevamente el
taria tener més abundancia? (Cémo resultaria - } - libroy practica ese ejercicio.
obtener ayuda del mundo creativo cuando lo necesi- ‘

“tas? :

Si supieras cémo es, no podrias decir no.

Tendrfas que decir sf.

Una vez que digas sf, puedes hacer que suceda. Cuenta en forma regresiva desde el punto que
hayas alcanzado en las sesiones de préctica, de 100 a 1

< §> odeS50al, conlos ojos cerrados y vueltos ligeramen-
“ §¢ te hacia arriba. Proyecta una pelicula mental. Ti es-

- cribes el guién: es sobre tiy tu familia. Tienes todo lo
que necesitas, y si aparece una nueva necesidad, es
rdpidamente satisfecha. Introdicete en la pelicula.
¢C6mo te sientes pudiendo hacer lo que quieres y te-
niendo todo lo que necesitas para hacerlo? Termina
contando de 1 a 5 y sintiéndote bien. Ahora deja el li-
bro e imagina tu pelicula.

Cémo crear abundancia

El canal creativo

¢Co6mo serfa si dijeras "s{" y te convirtieras en un %
mejor canal creativo? {Conoces a alguien que lo sea”
Una manera de reconocer esta clase de gente es por su
calidez y su solicitud. Poseen una tranquxla sabiduria. .
Hacen lo que les gusta hacer; inspiran a otros. En— i |
cuentran placer en la vida. :

¢Te gustaria "ver" c6mo serias después que hayas %
dicho sf a tus plenas capacidades? En un momento te
daré la oportunidad. Primero, lee estas instrucciones: £ 58

Cémo encontrar amor (lectores solteros)

: Cuenta en forma regresiva desde el punto que

hayas alcanzado en tus sesiones de practica, de 100a1
o de 50 a 1, con los ojos cerrados y vueltos ligeramen-
te hacia arriba. Proyecta una pelicula mental. Estas
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solo. No quieres estar solo. Est4s buscando a alguien a #
quien amar y que te ame, alguien con quien puedas vi-
vir tu vida. De pronto, esa persona aparece frente a ti.
Os mirdis a los 0jos. Ambos os sentfs extasiados por
haberos encontrado. Termina tu sesién contando de 1
a 5, sintiéndote bien. Ahora deja el libro y haz el ejer-
cicio. '

Cémo encontrar amor (lectores casados)

Cuenta en forma regresiva desde el punto que
hayas alcanzado en tus sesiones de practica, de 100a 1
o de 50 a 1, con los ojos cerrados y vueltos ligeramen-
te hacia arriba. Proyecta una pelicula mental. Ta y tu
conyuge estdis sentados leyendo. No tenéis mucho
que deciros. Asf ha ocurrido durante un tiempo. De
repente, os mirdis mutuamente. Ambos sonrefs, dejdis
vuestros libros y os dirigfs hacia donde est4 el otro. Os
mirdis a los ojos. Todos los malentendidos y las dife-
rencias pasados se evaporan. Es como si os estuvierais _
viendo por primera vez. Es el comienzo de una etapa  §
renovada de dicha matrimonial. Termina tu sesién ;
contando de 1 a 5, sintiéndote bien. Ahora deja el li-
bro y haz el ejercicio.

Como generar salud

Cuenta en forma regresiva desde el punto que -
hayas alcanzado en tus sesiones de préctica, de 100a1
o de 50 a 1, con los ojos cerrados y vueltos ligeramen-
te hacia arriba. Proyecta una pelicula mental.
Imaginate como paciente y como médico. Cumples los
dos papeles. Observa c6mo te curas a ti mismo. Mira
cémo respondes al tratamiento, no importa cuél sea. ;
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Observa c6mo se reducen los problemas de salud que
pueden haber estado molestdndote. Imaginate més vi-
goroso, joven y radiante, con buena salud. Termina tu
sesion contando de 1 a 5, sintiéndote bien. Ahora de-
ja el libro y haz el ejercicio.

Cémo amar tu mundo
Cuenta en forma regresiva desde el punto que
hayas alcanzado en tus sesiones de préctica, de 100a 1
o de 50 a 1, con los ojos cerrados y vueltos ligeramen-
te hacia arriba. Proyecta una pelicula mental. Mira la
habitacién donde estds, como si estuvieras en el cielo
raso mirando hacia abajo. Asciende e imagina que
est4s viendo desde arriba tu casa o edificio. Te sientes
bien. Permite que tu imaginaci6n se eleve. Puedes ver
toda la ciudad, todo el Estado, todo el pais. Permite
que tu imaginaci6n abrace el planeta entero, el siste-
ma solar, la galaxia, el espacio en su totalidad. Siente
amor por el espacio. Siente que el espacio te ama.
Vuelve este amor a la tierra, a tu ciudad, a tu habita-
cién donde estés sentado. Termina tu sesién contando
de 14§, sintiéndote bien. Ahora deja el libro y haz el
ejercicio. :

¢Dices si a la vida? Prepérate para algunas ben-
diciones cuando la vida te diga si.
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“volverd més pequeiia”, le indiqué. Un momento des-
- pués, ’retomé su esfuerzo por curar a la mujer. Ahora -
onrefa.

"¢Qué pasa ahora querida?" pregunté. :
~~ "Es como una muifieca", contest6 mi hija. "Ya no
 me asusta.”

Medité acerca de esto. {Qué hubiese pasado si
no hubiera estado presente? Quiz4 los jévenes de-
berfan tener un adulto imaginario en un laboratorio
© - imaginario, no como nifiera sino para ayudar cuando

~ es necesario. Y quiz4 los adultos deberfan tener uno
-también. . '
' Decidf que mis estudiantes invitaran o crearan
un consejero adulto y funcioné maravillosamente. Ca-
da uno pedirfa a este adulto imaginario consejo sobre
- ¢6mo resolver problemas de salud cuando estuviera
trabajando en un "caso". Las respuestas llegaron. Apa-
rentemente no en forma audible sino a través de su
propia inteligencia, como si ellos lo estuvieran inven-
tando. Simplemente vino a ellos qué hacer.
Me senti realmente bien por la idea. Un dia le
pedi a uno de mis hijos cuando estaba en nivel alfa,
trabajando en un caso en su "laboratorio”, "Pregiintale
a tu consejero qué piensa de mi idea de crearlo."
Répidamente mi hijo respondi6: "Dice, iqué te
hizo pensar que fue tu idea en primera instancia?" No
era precisamente la reaccién de un nino pequeno.
Hoy, ocho millones de graduados del Método

‘Silva tienen consejeros imaginarios. Asistentes imagi-
narios que nos ayudan a ponernos en contacto con el
%+ "otro lado.

PISTAS UTILES
ACERCA DEL OTRO LADO

En nuestro curso del Método Silva de Control
Mental, se le da a cada estudiante una metodologfa
precisa para producir un "consejero" imaginario quele *
ayude a resolver problemas mientras trabaja en el ni- &
vel creativo.

Todo comenz6 cuando una de mis hijas, que °
tenia en ese momento 6 afos, estaba tratando de curar
a una mujer que me habfa telefoneado pidiendo ayu-
ga. Mi hija, en medio de su ensuefio, parecfa perturba- :

a.

S

£

"¢Qué pasa, querida?", pregunté. -

" . 5

Sus ojos son tan grandes, me asustan,” fue la res- ;
puesta.

"Chasquea los dedos de tu mano izquierda y se :
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ésta parece la'de un gevnio. Proviene de la Inteligencia
Superior con la que nos conectamos cuando nos-rela-
amos y usamos la representacién mental.

~Aunque elijas a tu hermano menor como conse-
. jero, demostraréd ser un genio por la manera que res-
- ponde a tus peticiones de ayuda. Los consejeros, por
ser un puente hacia el otro lado, son genios, quien-

Cémo elegir tus consejeros

- Los ejercitados pueden elegir sus propios conse~
jeros. Puede ser alguien vivo o muerto; puede ser un
pariente, un amigo, una personalidad histérica o relj-
giosa, un personaje imaginario. Una vez que hayas era sean
completado tus diez dias de ejercitacién, puedes crear | qut éCém(') llegan las respuestas? Cuando est4s en
consejeros para asistirte. Lo haréds yendo a tu lugar fa-“ | - : v ito -
voritoJ de regajacic’)n e invitando a q}:lienes quiergs que” u%mvilu(ileareizjac[ll?: 5 rtﬁfzgrc}:éj:z;z?rtl?nlguug:; f,?zogts?
sean tus consejeros, para que se reinan contigo alli. AL y ;g: comopun%:'lue'no del cielo. La ;espuesta no llega
partir de entonces, cada vez que desees obtener ayu da¢ zr(: forma audible. Viene mentalmente. Después de
de tus consejeros, dirigete a tu lugar favorito de rela- - | ' : i -
jacién y tus cjonse}erosgestarén espgeréndote. ‘ L hacer una Preguxga, comxenz'f: ﬁ :v: rlcgolﬁg 1; ;isﬁgf:-

Recomiendo elegir tanto un consejero masculi- - ta ;()ior tllmls?o. nntailrgg::'iro &2,

no como una consejera femenina, para que obtengas ra de telepatia co IEEe:
una amplia gama de ayudas y consejos. Cuando inves- -
tigaba la ejercitacién con la ayuda de mis propios-hi- }
jos, inicié a mis estudiartes con un solo consejero. Pe-

ro un consejero masculino se rehusé a ayudar en un _f
problema de salud femenino. Se sentfa avergonzado.
Desde entonces, he recomendado que cada persona
tenga dos consejeros, uno masculino y otro femenino.

- Ahora te daré instrucciones para que crees tus
consejeros. Supongo que has realizado tus ejercicios a -
medida que has ido leyendo el libro. Pero puedes pos- -
poner la creacién de tus consejeros hasta m4s adelan-
te, si lo prefieres, hasta que depures las técnicas que
ya has aprendido. ,

Comienza ahora a pensar quién quieres que sea
tu consejero. Imagina c6mo quieres que sean, si son i
seres imaginarios. Reales o imaginarios, vas a crear- -
los; serdn el resultado de tu representacién mental.
Como tales, no son seres materiales, por eso ayudan a -
conectarnos con lo inmaterial. A no dudar que a me-,
nudo cuando pedimos una respuesta a un consejero,

-

Cdomo crear tus consejeros

Crea tu consejero masculino primero. Puedes
-hacerlo sentado.

1. Cierra los ojos, vuélvelos ligeramente hacia
arriba y cuenta regresivamente de 50 a 1.

2. Profundiza tu relajacién con la técnica de re-
lajacién progresiva. .

3. Dirigete mentalmente a tu lugar favorito de

. relajacién. -

4. Invita a tu consejero para que se reina conti-
go alli. Mira cémo llega. Créalo. Imagina
que él esté allf. Dale las gracias por venir.

5. Cada vez que vayas a este lugar placenteroy
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rence Nightingale. Ella aport(') importante asistencia
_po s6lo en casos de salud sino también de dinero y re-
laciones humanas.

Barbara B. me e11g16 como consejero. Muchos
otros hicieron lo mismo. Estoy seguro de que mi su-
perconsciente sirve como canal a la Inteligencia Supe-
. rior en todo momento, de noche y de dia, pero no in-
- terfiere de ningin modo con mi propio fun-
cionamiento consciente. _

Otros han elegido a Einstein, Buda, Cristébal
Colén, Jestis, Benjamin Franklin y otros. Entre las
consejeras se incluyen Madame Curie, Carry Nation,
la Virgen Marfa, Golda Meir y otras.

Por supuesto, amigos y parientes, vivos o muer-
4. tos, pueden ser consejeros también. El hecho de que
estén vivos de ningiin modo disminuye su conexién
con el otro lado. Vivos, estamos todos conectados con
el mundo espiritual. Muertos, estamos en el mundo
i espiritual. De una u otra forma, estamos detectando
.. informacién oculta a los sentidos fisicos. Piensa en la
enorme cantidad de informacién que puede incluir.
~ Es informacién adquirida por inteligencias en otros
- planetas, sistemas solares y galaxias, incluso posible-
' mente en sistemas invisibles en este planeta.

pidas-ayuda a tu consejero, él estaré alli.?
Siempre agradéceselo sinceramente cuando
recibas ayuda. Agradécele ahora que esté 5
alli.
6. Termina tu sesién contando de 1 a 5, re
cordindote antes de empezar la cuenta, al
llegar a 3, y nuevamente cuando llegues a §
que al abrir los ojos estaras bien desplerto y-
te sentirds bien. .
Después de completar la sesién empieza de nue-
vo y crea tu consejera femenina siguiendo el mismo
- procedimiento.

Cdémo usar tus consejeros

No vas a usar estos consejeros hasta que tengas
maés entrenamiento y hayas desarrollado el-contacto
con el otro lado. Cuando uses el contacto en la parte
11, tendrés oportunidades para aprovechar estos ge-_
nios. k-

Para hacer eso entrarés en el nivel alfa —para en- 2
tonces serd un procedimiento mucho més corto-e ir4s
a tu lugar de reposo e invitar4s a uno de tus consejeros :
a que se retna contigo. Entonces le pedirés la respues-
ta a tu pregunta. Comenzar4s a pensar en el problema
y la respuesta que buscabas llegaré a tu mente.

Edna G. cre6 un consejero visualizando un pro- *
fesor de inglés que habia tenido en la universidad. El *
consejero demostré ser muy fitil en todo tipo de pro—
blemas no sélo en su 4rea de especxallzacxén

Victor H. cre6 una consejera imaginando a Flo- &

Qué hacer por la manana
Dias 11a 15

Durante el tercer perfodo de cinco dfas, tu "tra-
- bajo" matinal se torna atin m4s fécil. Ahora cuenta de
* 25 a 1. Estar4s tan profundamente relajado con esta
cuenta como estuviste los primeros cinco dias contan-
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do de 100 a 1y los siguientes cinco dfas contando de’ mds "vigor", més énfasis. Como estds en un nivel alfa
50 a 1, probablemente incluso més que entonces. més profundo necesitas un énfasis extra para estar
_Tu cuerpo y tu mente estén aprendiendo a rela 6 b bien despierto al volver al nivel beta.
jarse. Necesitas menos tiempo para hacerlo. Puest Si no puedes volver por completo, no hay
que la cuenta regresiva es el factor desencadenante, ningin peligro; esto es, no més peligro que cuan-
siempre necesitards contar, pero en las Mananas 16 a do te levantas a la mafrana y no estds completa-
20 usarés una cuenta de 5 a 1. Continuarés contando mente despierto. iUn mont6n de bostezos! "Otra
de 5 a 1 después de eso. Serd tu método regular para taza de café, por favor."
acceder a alfa. _ 35
Tu plan de accién matinal para este tercer.
periodo (Dias 11 a 15) es el mismo que para el segun- -
do (Dfas 6 a 10) excepto por la cuenta reducida. Para’

resumir: - Qué hacer al mediodia

Sléntate reclinado en la cama. Dias 11 a 15
2. Cierra los ojos, vuélvelos ligeramente haci
atrds y cuenta lentamente en forma regre51- :
vade25al.
3. Repite: "Cada vez que me relajo de este mo-
do, voy més profundo, m4s rdpido." o
4. "Pensamientos positivos me brindan todos
‘los beneficios y ventajas que deseo.” :
5.- "Uno, dos, tres... icuando abra los ojos al lle-
gar a 5, estaré bien despierto y me sentlré
bien!" B
6. - "Cuatro, cinco." Ojos abiertos. "1Estoy blen
desplerto y me siento bien!"

p—

En algtin lugar de tu dormitorio hay pequefias
hojas de papel o un cuaderno donde registraste los
- suenios de las dltimas cinco noches (Noches 6 a 10).
> Van a ser una lectura interesante para ti durante los
"= préximos cinco mediodfas.

Siempre que entramos en el nivel alfa, somos
. mds creativos. Esto es demostrado por nuestros coor-
| . dinadores en su actividad en clase. El coordinadorha-
" ‘ce que los estudiantes escriban las oraciones o frases
- que se les ocurran. Luego los hace entrar en el nivel
= alfa, abrir los ojos y escribir lo que surge en su mente.
: La clase escucha luego a cada estudiante leer sus
dos oraciones sin identificar cuél fue escrita en alfa.
_ Laclase determina casi siempre con exactitud cudl fue
_ - escrita en alfa. La que fue escrita en alfa es general-
= mente més filos6fica. Contiene més sabiduriay creati-
“vidad. Tiene un significado més profundo que-lo que
fue escrito en beta.

Ahora usarés esa sabidurfa y creatividad adicio-
-nales para interpretar mejor tus suefios. Releerds tus
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" Alcanzarés un nivel més profundo durante estos
cinco dfas y en menos tiempo. Por lo tanto, lo més im-
portante para ti es ahora enfatizar la afirmacién men-
tal que realizas dos veces al salir de la relajacién, al
llegar a 3 y nuevamente al abrir los ojos, cuando llegas}»,;
a 5: "iBien despierto, me siento bien!" %

Observa que ahorausamos un signo de exclama-: §
cién en esta frase. Esto es porque necesitas infundirle . §
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suefios en beta seleccionards aquellos que atraigan tu
atenci6én y luego los leeréds de nuevo en alfa. -
Estaré4s practicando el uso del hemisferio dere
cho y al mismo tiempo posiblemente ganando impor-
tantes conocimientos sobre ti mismo. Este es el proce-
dimiento para los préximos cinco mediodias: ,
Dia 11 — Retine todo lo que escribiste sobre tus ™
suefios en los Gltimos cinco dias y asegiirate que tienes
todo contigo para tus sesiones del mediodfa. Para la
primera sesién, entra en tu nivel alfa contando de 25 a
1, con los ojos cerrados y ligeramente hacia arriba;
cuando llegues a 1, afirma mentalmente, "Voy a abrir -
los ojos y leer sobre mis suefios. Tendré una concen-
tracién perfecta y ampliaré mi conciencia mientras
trato de detectar algunos elementos importantes o el -
tema que pueda estar contenido en uno o varios
suefos." No tienes que contar para terminar la sesién,
pues vas a salir de alfa mientras estudias tus notas. Es-
cribe el tema que identificas.
Dia 12 - Entra en tu nivel alfa contando de 25 a ‘
1. Abre los ojos y elige los suefios més cercanos al te-
ma que identificaste el dfa anterior. Si sientes que
estds todavfa demasiado relajado cuando terminas,
cuenta progresivamente.
Dia 13 - Elige un sueiio que identificaste el dxa :
anterior como perteneciente al tema comun. Reléelo.
Entra en tu nivel alfa contando de 25 a 1. Repasa las
principales caracteristicas del suefio como si fuera una
pelicula que estés proyectando nuevamente. Cuando
termine, contintalo. {Qué puede pasar después? Ter-
mina tu sesién contando de 1 a 5 y escribe las adicio-.
nes al suefio y los nuevos conocimientos que te pro
porcionaron.
Dia 14 - Lee los conocimientos que registraste el
dia anterior. Entra en el nivel alfa contando de 25 a 1
Reflexiona sobre estos conocimientos considerando,
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tu comportamiento, actitudes o emociones. {Qué
cambios o correcciones son validos y posibles para ti?
Termina tu sesién contando de 1 a S e inmediatamen-

_te haz una lista de los cambios que contemplaste en al-
~ fa. '

Dia 15 - Lee los cambios que anotaste el dia an-
terior. Elige uno. Entra en alfa contando de 25 a 1. Vi-
sualizate con el rasgo no deseado que identificaste.
Ahora haz algo para que desaparezca. Borralo.
Eliminalo. Ahora visualizate libre de ese rasgo no de-
seado, viéndote y sintiéndote mejor que nunca. Ter-
mina tu sesién.

Debemos decir algo respecto de los suefos recu-
rrentes o temas recurrentes en suefios diferentes. Un
ejemplo de esto dltimo puede ser una secuencia de
suefios que comienzan con uno en el cual estds en un
tren pero hay un problema. El tren no se mueve. Algu-
nas noches después, puedes sonar que vas a dar una
cabalgata, pero el caballo no camina, o desobedece a
tus riendas o frenos. Otro suefio con el mismo tema
podria ser que tienes prisa, pero tus piernas no quie-
ren moverse con rapidez.

Todos estos serfan suefios que indican algo que
te causa estrés. En este caso, es probablemente algo
que tiene que ver con tu progreso.

Tus cinco ejercxcms del mediodia son una impor-
tante introduccién a ti mismo a través de los suenos.

Pronto te estards llevando mejor que nunca con-

tigo mismo.
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Qué hacer por la noche
Noches 11 a 15

Cuando generas miés actividad en tu hemisferio i 3

cerebral derecho, aprendes mejor c6mo usarlo.
Quiz4 quieras tomarte un tiempo antes de co-

menzar la lectura de la segunda mitad de este libroy
esperar los 20 dias de préctica de modo que te sientas -
realmente capaz de llegar al nivel alfa; mantenerte allf
y usar tu hemisferio derecho. Si tu interés te lleva a se- .
guir leyendo, est4 bien, pero pospén los procedimien- ;
tos de resolucién de problemas, obtencién de dineroy -
expansién vital de la segunda parte hasta que hayas

llegado al Dia 20.

Hay dos obstdculos més en el camino. Nos ocu-
pamos de ellos durante las sesiones nocturnas de los *

Dias 11 a 15. Ambos obstéculos implican la supresién
de obstrucciones al pleno funcionamiento del hemis-
ferio derecho. Hemos acumulado estas obstrucciones

durante afos; un conjunto se almacena en el cuerpoy -

el otro en la mente.

Si alguna vez sobrellevaste una experiencia de

profundo estrés o traumética, al pasar el tiempo pudo

haberse olvidado, pero no del todo. Tu cuerpo la "re- ~
cuerda” manteniendo en tensi6n algtin misculo, tejido -

u érgano.

Algunos tipos de experiencias que sacuden y que
permanecen almacenadas en los masculos, tejidos y
érganos son:

Accidente automovilistico
Muerte en la familia
Pérdida en los negocios
Hurto o robo

Ataque u otro crimen
Ruptura de un acuerdo

Pérdida del trabajo
Enfermedad grave
Problemas legales
Profunda decepci6n
Disputa prolongada
Infidelidad
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Estas experiencias negativas acumuladas actiian
como obstaculos a la primera parte de la férmula de
activacién del hemisferio cerebral dereqho, es decir a
la "relajacién". Inhiben el agradable dejarse ir, rete-
niendo la tensién.

Una cantidad de terapias han sido disefiadas pa-
ra descargar estas tensiones acumuladas.po.rque _las
tensiones interfieren no sélo con la. relajaci6n, sino
también con el funcionamiento positivo, normal y sa-
ludable del cuerpo. . .

Una de esas terapias, llamada rolfing, consiste en
un masaje al tejido profundo dc.esa}rrollado por Id.a
Rolf y ahora practicado por especialistas en dos conti-

.nentes. Otra es la técnica Alexander, un sistema de

ejercicios fisicos para reforzar la mente. Ilana Ruben-
feld combina algunas de estas terapias con la terapia
gestéltica y sus propios enfoques para crear el Método
de Sinergia Rubenfeld. _

Todas estas técnicas probadas requieren un tera-
peuta con conocimientos para alcanzar la meta
comun: liberar la tensién. ' .

El Método Silva permite que tii mismo cOnsigas
la liberacién de la tensién. Asf lo harés en las proxi-
mas dos sesiones nocturnas: o

Te relajar4s. Te imaginards visitando el interior
de tu cuerpo. Ordenarés a distintas partes del cuerpo
que liberen las memorias negativas innecesarias. Te
daré las palabras exactas. Cada una de las dos noches
"visitar4s" diferentes partes del cuerpo en las que estas
tensiones més probablemente estén acumuladas.
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Planes de accidn - Noches 11 a 15

Noche 11 - Comienza en unasilla, no en la cam
Adopta una posicién cémoda. Entra en alfa, contando
de 25 a 1. Imagina que est4s dentro de tu pierna dere-

cha. Hay un gran masculo alli. Saluda a tu musculg
afectuosamente como al querido amigo que es. Luego*

dile con autoridad, "Libera todas las tensiones, las

presiones de los ligamentos y las memorias negativas

innecesarias y funciona de un modo normal, saluda-
ble." Luego "visita" tu pierna izquierda. Ahora, los

misculos de ambos brazos. Salidalos afectuosamente
y dales las mismas instrucciones. Ahora visita los
musculos de la espalda y abdominales. Luego visitalos .

musculos del cuello. Después de darles intrucciones,

agrega, "Pido a todo el resto de los misculos, ligamen- -

tos y tejidos en mi cuerpo que liberen todas las tensio-
nes, presiones y memorias negativas innecesarias y
funcionen de un modo normal, saludable.” Termina la
sesién contando de 1 a §.

Noche 12 - Haz lo mismo que la noche ante-
rior, pero esta vez visita el corazén,’los pulmones
y el higado ddndole las mismas instrucciones. Lue-
go visita los intestinos, rifiones y el 4rea reproduc-
tiva, ddndoles las mismas instrucciones. Final-
mente agrega, "Pido a todos los demi4s 6rganos,
glédndulas y sistemas de mi cuerpo que liberen to-
das las tensiones, presiones y memorias negativas
innecesarias y funcionen de un modo normal, salu-
dable." Termina la sesién.

Al terminar la Noche 12, habris liberado a tu
cuerpo de mucha de la resistencia de la relajacién que
poseia. En adelante, cuando cuentes en forma regresi-
va, irds en verdad m4s profundo, m4s rapido.

Ahora pasemos al conjunto de obst4culos parael
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funcionamiento del hemisferio derecho que est4 acu-
“ mulado en tu mente.

Cémo eliminar los obstaculos
mentales

El hemisferio izquierdo ama el conflicto, la d1c1c1):
tomia, la polaridad. El hemisferio derecho va miés alla
as diferenci identidad.
stas diferencias y ve laiden y
- dec John W. odiaba a su hermano. Era una enemis
. tad que llevaba ya 40 afios. Sus dos familias vivian en
la misma ciudad, por lo tanto los rencores s¢ €n-

cendfan con frecuencia. . o
John recibié el curso Silva pero encontr6 dificil

relajarse y més ain crear solucione§ a Pravés de;;? rSZ:
resentacién mental durante la relajacién n}e}; i.o e
cidi6 repetir la ejerclitaci()n,d lfagléz essiilvr; prg& reagn tegel

izado a todos los gra . 1
;zlirrrlltllxzzrlgo dijo al coordinador que no estaba. s.aétlsdf;c;o
con los resultados y que por €so estaba repitl n“e ;;"
"Yo programo un dia perfecto pero nuncallega,

j6 John. "
s¢ qusz,-’Hay algo que te molesta?", pregunt

6 el coordi-

#. nador. .
"Nada en el mundo", contest6 John.

: "

"; Problemas de dinero? en
"No, los negocios marchan muy bien.
" 1"

¢Salud? . o
"Nunca me senti tan bien en mi vida.
"¢ Vida afectiva?” . -

"No puede ser mejor.”
";Tranquilidad mental?
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"¢Qué es exactamente tranquilidad menta]?"
pregunté John. 45
"Es cuando est4s en paz con todos y con todo e;
tu vida", respondié el coordinador.

"Seguro, tengo tranquilidad mental”, re-:
plic6 John, luego agregé como pensdndolo nueva-

mente, "con una excepcién."

"Basta una sola piedra para agitar el agua",
senal6 el coordinador. "¢Cudl es la excepcién?"

John comenz6 a criticar a su hermano. El coordi-
nador lo interrumpié rdpidamente explicandole c6mo

esa actitud negativa hacia otra persoria fijaba al cerebro 1

en su hemisferio izquierdo a causa de la oposicién.

"El hemisferio derecho funciona en un nivel
donde todos estamos juntos. Es el superconsciente o
inconsciente colectivo. Todo sentimiento persistente
de separacién impide el necesario sentimiento de uni- i

dad", dijo el coordinador. -
"Entonces, ¢qué tengo que hacer?" pre-
gunt6 John en tono de sospecha.
"Perdénalo.”
"iNunca!" dijo John obstinado. "No a ese vago."
El coordinador le explic6 pacientemente que

su hermano se comportaba del modo en que esta- -
ba programado. No importaba cuil era el proble- =
ma, el hermano se comportaba del modo que crefa ¢

correcto. La decisién de John de no dejar pasar las

cosas no estaba perjudicando a su hermano; esta-

ba perjudicando a John y podfa erosionar su salud
y acortar su vida.

"Entonces (qué quieres que haga?" prle-‘

gunté nuevamente John.
"No es lo que yo quiero. Es lo que i quieres ha-

1]

cer.

"Entonces ¢{qué quieres que haga?", pre-
gunt6 nuevamente John.

102

"No es lo que yo quiero. Es lo que  quieres ha-

El coordinador le explic6 luego el procedimien-

to; John debia entrar en su nivel alfa, visualizar su lu-
3

ar favorito de relajacion, invitar a su hermano a reu-

{, imagi hermano y
i ¢l alli, imaginar la llegada d; su 10 |
Ecrasgeoc;;):rdonarlo a través de la comunicacién subjeti-

vay pedir s

er perdonado por su hermano. .
"Siente que el perdén es dadoy rec1blgo , inst6

el coordinador. "Abraza men}almen}e atuh grm:}no(;

Termina tu sesién. Siente la diferenciay percibe com

ibera la ayuda del otro lado." )
* hb; ghn loyllllizo inmediatamente después de almor-

zar. . o
A los pocos dias telefone6 al coordinador. "Pr‘o
gramé un dia perfecto y tuve exactamente eso’, in-
formé. _ )
Un mes después, por primera vez €n af;(')s,asll;
hermano le telefone6. Invité a :I(?hn yasu far;n 1la 12
boda de su hija. Era una repeticion objetiva de la
cién subjetiva. o ]
Lquue creamos en el mundo subjetivo con nueso
tra imaginacion se manifiesta en el mundo fisico com

realidad. -

Limpieza mental

. . .
Toda emocién negativa retenida por un la.pso ?.- i
quear la ayuda.del otro laFio interfi
onamiento eficaz del hemisferio de-
ivas son:

tiempo puede blo

riendo en el funci .
recho. Algunas de estas emoclOnes negat
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Celos Odio

“ Animosidad Frustraci6n
Disgusto Culpa
Resentimiento Rechazo
Sospecha Amargura
Revancha - Rivalidad
Enojo Indignacién
Miedo

En realidad, todos estos sentimientos necesitan
ser remplazados por una Gnica.emocién: Amor. Sin
embargo, para ir de lo negativo del odio a lo positivo |
del amor, debes pasar por el perdén. ‘
En las tres noches siguientes, perdonar4s subje- ~ |
tivamente a todas las personas importantes de tu pasa- - | -
do y de tu presente. Cambiar4 tu vida. ‘ )
Este es tu plan de acci6n paralas Noches 13a15: ~ §
Noche 13 - Sentado en una silla c6moda, cierra
los ojos volviéndolos ligeramente hacia arriba y cuen-
ta regresivamente de 25 a 1. Al llegar a 1, dirigete
mentalmente a tu lugar favorito de relajacién. Una a
una, invitarés a las personas que figuran m4s adelante =
para que se retnan contigo; los perdonarés y les pe-
dirés que te perdonen. Siente queeso sucede a través
de un apret6n de manos o un abrazo. Haz lo mismo
con cada uno, esté vivo o muerto:

Abuelo materno
Abuela materna

Abuelo paterno
Abuela paterna

Padre Madre
Cényuge/Amante Hermanas
Hermanos Hijos

Termina tu sesién contando de 1 a 5 como de
costumbre.

Noche 14 - Esta noche perdonar4s a todos los
miembros m4s alejados de la familia, pero ahorrarés
tiempo eligiendo un primo, por ejemplo, como repre-

104

sentante de todos los primos, un tio, etc. Haras lo mis-
mo en las distintas categorias fuera de tu familia:

Un tio Un pariente politico,
Unatfa de la generacién mayor

Un sobrino Un pariente polx’tico,‘

Una sobrina de la misma genefgcxén
Una prima Una paricnte.polxtxco,-

Un primo dela g?neracxén mds joven
Un maestro Un amigo

Un colega '

Noche 15 - Hemos dejado para el final una per-
sona muy importante, ti mismo. Debes amarte antes
de poder amar a otros. Invitate a tu lugar favorito de
relajacién como si fueras qtra persona. Perfiénate to-
das las cosas negativas que piensas que realizas, todos
los errores que piensas que cometes, todos los sucesos
desagradables que piensas que causas. Abrdzate. Ter-
mina la sesién contandode 1a3s.

Resumen de los ejercicios
“semanales - Dias 1a 15

Este es el resumen de las actividades de la
manana, el mediodfa y la noche de los Dias 11 a 1S.
Repasa las instrucciones mds d’etalladas en este
capftulo antes de comenzar cada dia.
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Dia 11

- MANANA

Cuenta en forma regresivade 25a 1
Afirma "mé4s profundo, m4s répido”
Afirma "pensamientos positivos”

Termina la sesi6n contandode 1a §

MEDIODIA

Cuenta en forma regresiva de 25 a 1
Afirma la concentracién

Lee las anotaciones de tus suefios
Identifica el tema

Anétalo

NOCHE

Usa una silla

Cuenta en forma regresiva de 25a1
Visita cada misculo

Afirma "Libera"

Pide una liberacién general
Termina contandode 1a 5 --

Dia 12
MANANA

Cuenta en forma regresiva de 25a 1
Afirma "m4s profundo, més répido”
Afirma "pensamientos positivos”

Termina la sesién contandode 1a$

MEDIODIA

Cuenta en forma regresivade 25a1
Afirma la concentracién

Lee las anotaciones de tus suefios
Selecciona suefios con el mismo tema

Anbtalo
NOCHE

Usa unasilla

Cuenta en forma regresivade 25a 1

Visita los 6rganos vitales y el aparato digestivo
Afirma "Libera"

Pide una liberaci6n general

Termina contandode 1 a5

106

107



Dia 13
- MANANA

Cuenta en forma regresivade 25a1
Afirma "més profundo, més rdpido”
Afirma "pensamientos positivos”

Termina la sesién contandode 1 a 5

MEDIODIA

Selecciona el mejor sueiio del mismo tema
Cuenta en forma regresivade 25a 1
Repite el sueiio

Contintialo

Termina la sesi6n contandode 1a §
Anota los conocimientos adquiridos

NOCHE -

Usa una silla

Cuenta en forma regresivade 25a 1

Dirfgete a un lugar tranquilo

Perdona a miembros especificos de la familia
Termina contando de 1 &5

Dia 14
MANANA

Cuenta en forma regresivade 25a 1
Afirma "m4s profundo, més rapido”
Afirma "pensamientos positivos’

Termina la sesi6n contando de 125

MEDIODIA

Lee los conocimientos escritos

Cuenta regresivamente de 25a 1

Reflexiona sobre los conocimientos

Qué cambios de comportamiento son indicados
Anota los cambios

NOCHE

Usa una silla

Cuenta en forma regresivade 25a 1
Dirigete a un lugar tranquilo
Perdona a tus familiares

Termina contandode 1 a5
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.Dia 15

MANANA

Cuenta en forma regresivade 25a 1
Afirma "més profundo, m4s rapido”
Afirma "pensamientos positivos”

Termina la sesién contandode 1a 5

MEplODlA

Lee los cambios indicados

Cuenta regresivamente de 25a 1
Observa el rasgo no deseado

Hazlo desaparecer

Mfrate cambiado

Termina la sesién contandode1a §

NOCHE

Usando una silla

Cuenta en forma regresivade 25 a 1
Dirigete a un lugar tranquilo
Perd6nate -

Termina contandode 1a §

Durante estos cinco dfas, no sélo has practicado,
sino también te has abierto al otro lado deshaciéndo-
te de la resistencia tanto fisica como mental. Ahora
estds preparado para completar el contacto.

En el préximo capitulo, te daré las instrucciones :

para completar la ejercitacién.

110

COMO OBTENER RESPUESTA
DEL OTRO LADO

Este capftulo contiene instrucciones para los
tiltimos cinco dias de ejercitacién de modo que pue@ag
entrar en contacto con el otro lado. Estos dltimos cin-
co dias confpletan los 20 de autoejercitaci.é'n. Si has
practicado concienzudamente, habrés adquirido la ca-
pacidad de disminuir las ondas cerebrales hastq el ni-
vel de frecuencia alfa cerrando los ojos, resplrand'o
profundamente, volviendo los ojos ligeramente hacia
arriba y contando regresivamen.te dc? 5 a l. En otras
palabras, podr4s activar tu hemisferio cerebral dere-
cho en menos tiempo de lo que tardas en leer este

arrafo.
’ ra(g)on el hemisferio derecho activo, esté§ en un
contacto mds estrecho con el otro lado. Tu peticién de
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asistencia es mejor "escuchado” por el otro lado y th

"escuchas” mejor la ayuda que recibes.

Durante estos @ltimos cinco dias de ejercitacién,

comenzards a usar el nivel alfa para alcanzar benefj

cios. Estos pueden no ser cambios drésticos que modi-
fiquen toda tu vida ya que estos ser4n posibles m4s
adelante, pues tienes que gatear antes de caminar y

antes de correr.
Una raz6n por la cual los beneficios comenzaran

inmediatamenté es que ahora has comenzado a usar

més tu mente. Si recibieras un golpe que te impidiera

utilizar una parte del cerebro, quedarias de algiin mo- _,

do danado. De manera similar, al ejercitarte y expan-
dir el uso del cerebro, ser4s ayudado.
La mayor parte del pensamiento de una persona

comin es negativo: preocupacién, pemanencia en los

conflictos, inquietud por pérdidas. Adquirimos m4s
cosas por las que preocuparnos, nos vemos més en-
vueltos en conflictos, padecemos més privaciones. El
pensamiento negativo se alimenta del pensamiento

negativo porque ahoga la creatividad e invita a quela %

destruccién entre en nuestras vidas. En lugar de pro-

gresar, retrocedemos. Ese es nuestro castigo, el resul-

tado de pensar negativamente. Puedes decir que el
castigo es précticamente automéatico. Pero la buena
noticia es que cuando comienzas a usar m4s tu mente

€n pensar positivamente, el premio puede ser au-

tomético también.
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El poder de las imagenes mentales
' - positivas

Carl Simonton, mientras trabajaba como c.mcél.o-
o de 1a Base de la Fuerza Aérea en Travis, California,

adopt6 el Método Silva para que sus pacientes apren-

dieran a relajarse y representar sus si§temas mmui
nolégicos para poder luchar con f,xllto contra e_
cancer. Los resultados fueron tan dec1swps que cgag
do Simonton dej6 la Fuerza Aéreay volvid ala p; cti-
ca privada en Texas, decenas ile personas fc.:o.n _cencc:;
viajaban de todas partes del pais para beneficiars

° még(i)r(rilcgnton brindaba orientacién a sus pageptei
cuando llegaba para que supieran en qué consistia ¢
método. Cuando estos pacientes co.mprendle‘ron en
esa sesién de orientacién que ellos mismos tenfan que
participar en su curacién, la mayor{a volvi6 a su casa.
No estaban dispuestos a responsabilizarse por sus vi-
dos ¢Estés dispuesto a responsabilizarte por tu vida?
{Estés dispuesto a poner mds dg tu mente bajo t;l go?-
trol con un propésito? ¢Estés dispuesto a vivir el cielo

.en la tierrg?

El poder detrés de las imédgenes mgntales es el
poder creativo que se manifest6 en el universo };1 qt:f:
todavia trabaja parcialmente, .al menos, a trfavt’éi e els.
Ta perteneces al equipo creativo. Verdad,. ti sélo erde
un miembro de un equipo mayor, pero ¢que Suce -
con un miembro de un equipo que depxde }arga_rsei;g"
lo? El trabajador de la linea de montaje es sup:;ncau-
por el jefe. El jugador de fﬁtl?ol americano C?do
sa de las acometidas. El polftico no es reelegi e

Las figuras mentales pqeden ser desltru was
también. Cuando los pensamientos se vuelven
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tren de aterrizaje defectuoso haberlo causado enla

realidad?" . -
iNo tienes que ser Uri Geller para responder si!

tructivos, generan sucesos destructivos. Arthur W. era':-
hipocondriaco. Pensaba que estaba enfermo de estoy £
de aquello. A menudo lo estaba. Desarrollaba sinto-

“Luego oy6 hablar acerca del Método Silva. Hizo el"f‘._
curso y el primer dia comprendi6 ya la causa de sus Fa e
problemas de salud: su pensamiento destructivo. Al %{4

cuarto dfa de ejercitacién, todos los sintomas habian Intuicién reveladora

desaparecido. S

~ Genevieve L. temia por su vida. Cuanto méslefa . i : g
acerca de crimenes y violencia en los diarios y cuanto Otra facultad mental que siempre queremos te-
més miraba estos sucesos en televisién, m4s se asusta- -} ner en nuestras manos es atribuible con més exactitud
ba. Era un manojo de nervios. Undfauna amigaledio |- 4] otro lado: se llama intuici6n.

La intuici6én se define como una facultad de co-
nocer sin el uso de procesos racionales. Los procesos
racionales son procesos del hemisferio izquierdo. La

a Genevieve una copia de The Silva Mind Control
Method for Business Managers. Genevieve se dio cuen-
ta de lo que las im4genes mentales negativas podfan

provocar: atraer exactamente lo que querfa evitar. * | jntuicién es, por definicién, conocimiento del hemis-
Cambi6 su pensamiento y su vida pas6 de ser tormen- . ferio derecho. La tnica forma en que el hemisferio
tosa a ser brillante. - derecho puede conocer algo que el hemisferio iz-

quierdo no conoce es si eso proviene del otro lado. La
intuicién es, por lo tanto, inteligencia otorgada a no-
sotros por el otro lado.

Todos tenemos alguna capacidad intuitiva aun-
que no hayamos activado el hemisferio dere.cho.a
través del control mental consciente. El hemisferio
derecho no est4 totalmente dormido, funciona todo el
tiempo, aunque s6lo en una fracci6én de su capacida.d.

El otro lado tiene acceso a nuestra inteligencia;
puede, en forma limitada, llegar a nosotros. Cuando
estamos ocupados con el mundo material en }a fre-
cuencia beta, nuestro cerebro hace algo llamativo: se
introduce en el nivel alfa cada par de segundos por un
microsegundo o algo asf. No hay explicacion concreta
conocida, pero podrfa ser que el otro lado estd acce-

diendo a nuestra inteligencia. . N
Una fraccién de segundo es tiempo suficiente
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Un jet 747 estaba a punto de aterrizar en Hono-
luld. Pero el piloto no podfa bajar las ruedas, el tren
de aterrizaje estaba atascado. Informé a la torre de
control acerca de su situacién. Lo tuvieron sobrevo- -
lando el aeropuerto hasta que los vehiculos de seguri-
dad pudieron cubrir la pista con espuma y estar listos
para ayudar. Después que el avién se detuviera, se co-
locaron rampas y més de 200 pasajeros y tripulacién -
evacuaron el avién deslizdndose por los toboganes.
No hubo heridos ni dafios de importancia para el
avién.

Un pasajero cont6 a un periodista que la pelfcu-
la proyectada en el vuelo trataba justamente de un in- ffv,
cidente de ese tipo: en la pelicula, el tren de aterriza- %
je de un avién se atascaba. Después que se publicase
la nota, apareci6 una carta al editor que preguntaba
"¢Podran 200 mentes relajadas que visualizaban un
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A los 4 afios, las ondas cerebrales se a.celeran li-
geramente hasta que el nivel theta se convierte eq_la
frecuencia dominante. En esta etapa la mente del nifio
funciona inductivamente. Se dice que para ese mo-
mento el nifio ha aprendido tres cuartos de todo lo
que usaré durante el resto de su vida. Desde aproxi-
madamente los 7 afos y hasta los 14, se puede decir
que el nifio estd en el nivel alfa, pues para entonces su

para obtener destellos de conocimiento, creatividad o
intuici6én. Pero el gran problema es que estos destellos’
creativos a menudo permanecen por debajo del nive]
consciente. Cuando lo controlamos, alfa permite qu¢;§
nuestra mente consciente se comunique con nuestrg:

subconsciente. Este control hace necesario que cam-’
biemos nuestros términos. El subconsciente, ya no
mds "sub" o por debajo del nivel de la conciencia, es” |

mds exactamente llamado la "conciencia interior". Po- } frecuencia de onda dominante se acelera ?astziaoenlargx;:
demos-obtener y brindar mejor informacién. i go de 7 a 14 ciclos por segundo y lamente unicnvemivo

Otro obstaculo para lograr que este micr osegun- ductivamente. El nifio es ahora_lmagmlatllvo, wentivo
do de intuici6n penetre en el conocimiento conscien- | y creativo. Las impresmnt?s de sus células c; cbrales
te es el hemisferio izquierdo, que a menudo se sobre- | = se combinan ahora de diferentes formas.

impone a lo que el cerebro derecho nos dice,

Recuerda, los dos hemisferios estdn conectados,
"Conversan" entre sf. De hecho, hay tantos caminos
comunicantes entre los dos hemisferios como lineas

. problemas, tiene compaieros de juego imaginarios y
. se le ocurren ideas que a menudo sorprenden a sus pa-

dres. .
Algunos nifios son psfquicos. Saben cosas que

. . izqui | i r. Algunos
telefnicas en la tierra. El cerebro izquierdo "escucha” ' aparentemente no tienen forma de conoce g
las aportaciones del cerebro derecho, pero luego las } - ven auras. .
' ’ ienta "¢ i ?", puede
lgnora. Tus 20 dias de entrenamiento ponen a estos § - {Cémo supiste que hoy venfa tfa Emily?”, p

dos hemisferios en un mayor plano de igualdad. preguntar un padre sorprendido.

"Lo adiviné", responde el chico. )

Cuando examiné a mis propios hijos con.lo que
posteriormente se convirtié en el Métgdo Silva de
Control Mental estaba tratando bésicamente de con-
vertirlos en ‘mejores estudiantes y capacitarlos para
obtener notas més altas en la escuela, por eso les hacia
*  preguntas acerca de qué estaban estudxando(i':;\r :efc(:)ersj

Cuando el feto est4 en el vientre, su cerebro ya ‘ conltesltaban una pregunta antes de que pudi
estd emitiendo ondas. Estas ondas cerebrales estdnen » mularla. .
la frecuencia delta, de media a cuatro pulsaciones por "c;',liog qu’é has contestado eso? No te lo he pre
segundo. Estas pulsaciones delta contindan después guntado", decia. N . .
Que el nifio nacgy son dominantes hasta que el Ir)ll'ﬁo "Simplemente adiviné que lo ibas a preguntar
‘comienza a aprender el uso de los sentidos fisicos; pri- - fue siemipre la respuesta. terocho. los mifios s¢
mero el tacto, luego el gusto y el olfato, seguidos por Al activar el hemisferio ,
eloidoy la vista. volvieron intuitivos.

R

Ser como un nifio pequefio
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Otra definicién de intuicién es Ia capacidad de%’ 3

adlvma.r correctamente. Cuando somos intuitivo

bimos el mensaje fuerte y nitido. o
Por Supuesto, la informacién que llega intuitiva- -

qu l ’ p

D .
. esafortuna.damente, los nifios comienzan a

quierdo) y se vuelven mis .
analiticos (cerebro izquierdo)' razonables 16gicos y ._

La intulcién después
de la ejercitacién Silva

. Cerl‘;%s graduados del Método Silva son como nifios
To genera més frecuencias alfa. No tienen qué

" pa unos pocos pisos encima de la sala de conferencias.
_Cuando se estir6é en su cama, se le present6 un pensa-
. mientd alarmante. Algo le estd sucediendo a mi manual

% de ensenanza.

Sin el manual, no podria dar clase. Se levanté de

un salto, sali6 rdpidamente de su habitacion, llamé al

ascensor y descendié6 a la sala de conferencias. El ma-

< nual no estaba donde lo habfa dejado.

Abandoné preocupado la habitacién, pre-
guntdndose dénde estarfa. Se encontr6 vagando por el
hotel, doblando en una esquina y deteniéndose frente
a una oficina; la oficina del hotel para auxiliar a los
hombres de negocios. Entr6; habia una secretaria sen-
tada en un escritorio en el fondo de la habitacién. Ca-
miné hasta donde estaba. Detrds de ella habia una
méquina fotocopiadora. iEn la maquina estaba su ma-

+ nual Silva!

"Ese es mi libro", dijo.
En ese momento, entrdé uno de sus estudiantes.

" Al ver a Bob, se puso p4lido, admiti6 su falta y se dis-

culp6 por haber cogido el manual.

"Ahora creo en esto", dijo el estudiante. "Vi
cémo sucedia."

Bob S. no tuvo que entrar en el nivel alfa para te-
ner esta experiencia. Su cerebro dereche era natural-
mente activo ¢omo resultado de la ejercitacién Silva.

Un graduado Silva a menudo recibiré el impulso
de telefonear a alguien y luego averiguard que esa per-
sona necesitaba verlo. Otros tienen impulsos de con-
ducir por una ruta diferente de la que habian planea-
do tomar y subsecuentemente encuentran que hubo
un inconveniente o un accidente que los habria retra-
sado si hubieran tomado la ruta original. Hay inconta-
bles "coincidencias" y diversas manifestaciones de
"buena suerte" que suceden sin que la persona entre
en alfa. Alfa viene a ti, normalmente.
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La inteligencia de afuera est4 ciertamente traba
jando. Esa inteligencia siempre ha estado trabajando
para ti. Pero comunicaciones imperfectas te han impe
dido recibir los beneficios. Todo el mundo es intuiti-

vo, pero la débil voz de la intuici6n es inaudible para -

la mayoria de la gente que tiene un pensamiento’

excéntrico. Cuando el pensamiento se centra, la voz ™

de la intuicién se "escucha" més facilmente.

Cémo centrar tu pensamiento

Los Dias 16 a 20 suministran ejercicios mentales
para hacer por.la manana, al mediodia y por la noche
que.te permitirdn controlar los dos hemisferios cere-
brales.

"¢Qué pasa entonces?", preguntas.

"Centras tu pensamiento”, respondo.

gunta.
"Te vuelves iluminado.”

"Explfcame lo que significa." g

"T'u mente consciente se alinea con tu mente su-
perconsciente, que es parte de una Inteligencia Supe-
rior", respondo pacientemente.

"¢Esto significa que me convierto en parte de
Dios?" Tus preguntas se estdn volviendo m4s osadas.

"Ya eres parte de Dios. Lo que significa es que

serds mejor al demostrarlo en tu vida." Me has obliga-';d

do a sentarme en la silla del fil6sofo.

"Yo soy pragmitico, iqué quieres decir concre- ‘_

tamente?" T4 has elegido la silla del ejecutivo. 3
"Por un lado, te conviertes en una personalidad
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"¢C6émo me ayuda?", puede ser la préxima pre-

yendo.

integrada. No tienes més conflictos internos. Tomas
mejores decisiones. Tienes un estado superior de con-
¥ cencia que te brinda la sensacién de unidad con los
% ,trosy de ellos contigo." Tengo la sensacién de que mi

respuesta no era suficientemente pragmatica. N

"¢,Unidad? No entiendo. {C6mo me beneficia
eso?"

Estaba en lo cierto. Vuelvo ligeramente mis ojos
hacia arriba y espero que llegue mi respuesta. "Tier_les
el poder que necesitas para influir gente para tu bfen
y el suyo, y la sabiduria para usar ese poder para bien
de la humanidad." .

Asientes. Doy gracias en silencio. Y td sigues le-

Durante las pr6ximas tres mafanas, te levan-
tarés, te sentards en una silla, cerrarés los ojos, los vol-
verés ligeramente hacia arriba, respirards profunda-
mente y, al exhalar, relajarés el cuerpo por completo.
Entonces contards regresivamente de 5 a 1 para entrar

en el nivel alfa. Una vez que estés en el nivel alfa,

har4s las afirmaciones de costumbre y luego agre-
gards: "Cada dfa, en todo sentido, me vuelvo mejor,

! mejor y mejor." Saldrés con la cuenta habitualde 1a5.

Eas Gnicas diferencias respecto de la ejercitacién
anterior son la reduccién de la cuenta, el uso de la si-

" laen lugar de la cama, una respiracién pr(_)funda _des-
* "pués de cerrar los ojos y la afirmaci6n "mejor, mejory
S . mejOrn-

Otra diferencia se producird en las Gltimas dos
mafianas de este ciclo. Durante esas sesiones, ob-
tendr4s ayuda del otro lado para mejorar tu dia.

No, no nos estamos.dando prisa. Estés en contac-
to con tu Yo Superior ahora, y estés coqegtado con los
Yo Superiores de otros que estdn participando de tu

dia, a través del otro lado. -
No supongas que, como esta es tu primera prue-

121



"Cada dia, en todo sentido, me vuelvo mejor,

mejor y mejor."
S. Termina tu sesién del modo usual, contando

de 1 a5, bien despierto y sintiéndote bien.
Lee estos cinco pasos una vez més. Luego deja el
libro y pretende que es de mafiana y nos estamos des-
pertando. Sigue ahora los cinco pasos.
Mafianas 19 y 20 - Realiza los pasos 1 a 4 como
se describen més arriba, pero antes de salir (paso 5),
proyecta una "pelicula” del dia en la cual todo marcha
a la perfeccién. Hablemos sobre el guién de esta
pelicula. A decir verdad, ti eres el guionistay el direc-
-tor. Yo soy s6lo un asesor.
i Una forma de "ver” mentalmente un dia es te-
er un reloj en la imagen. Sabes bdsicamente qué
estards haciendo, por ejemplo, a las nueve. Enton-
ces visualiza el reloj a las nueve. "Ve" lo que se su-
.pone estés haciendo a las nueve. Quiz4s estds en
tu trabajo, en tu escritorio o donde transcurre tu
kjornada laboral. Observa tu entorno, prolijo, en
orden, bajo control.
Estés feliz y disfrutas del trabajo. Si otras perso-
-nas forman parte de la imagen, mfralos moverse de un
modoplacentero, todos son eficientes y productivos.
Ahora mueve las agujas del reloj a las 10. Est4s
adelantado. Quizés acaba de llegar el correo y trae
buenas noticias.

ba, se produc1ran s6lo pequeias mejoras entudia. En_

ese caso, s6lo estards pidiendo mejoras hrmtada (4

{Por qué no abandonarse y dejarlo a Dios?
Espera un milagro.

Qué hacer por la mafana
Dias 16 a 20

A principios de siglo, un francés llamado Emile
Conée ensefi6 a la gente a mirarse en el espejo y repe-
tir unay otra vez, "Cada dia, en todo sentido me vuel~ '
vo mejor y mejor." :

Compara esto con la nueva frase que agregarésa
tus sesiones matinales. Quizd consideres que s6lo
anado a Conée un mejor; tres en lugar de dos. Pero mi
afirmacién es mejor que la de Conée en muchos as-
pectos. Entrar en el nivel alfa es cien veces mejor que
mirarse al espejo. En el nivel alfa, esta frase alcanza a
tu computadora mental y la programa para hacerte .,
mejor, mejor y mejor. ‘

Maranas 16 a 18

1. Al levantarte, siéntate en una silla c()moda i
2. Cierra los olos vuélvelos ligeramente hacia Ahora son las once. Lo que signifique para ti un
arriba, respira profundamente y, al exhalar, buen dia", imaginalo sucediendo. Llamadas telef6ni-
relaja el cuerpo por completo. -+ §ie €8s, visitas, ventas, clientes; todo lo que redunde en tu
Cuenta lentamente de S a 1. - R&&beneficio.
Repite estas tres afirmaciones mentalmente Contintia moviende el reloj hora a hora. "Ve"
"Cada vez que me relajo de este modo voy - que suceden cosas buenas. Termina tu pelfcula mental
més profundo, mas répldo : Con una 1magen de ti mismo expresando la alegria que
"Pensamientos positivos me brindan todO Sientes al terminar un dfa perfecto. Finaliza la sesién

los beneficios y ventajas que deseo."

bl ol
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contando de 1 a 5, bien despierto, sintiéndote bien y e :
. " mardés beneficios para la humanidad. Programar4s un

mundo mejor.

iesperando un dfa maravilloso!

Qué hacer al mediodia
Dias 16 a 20

' Si pudieras votar por tu "yo" m4s importante, -
¢qué aspecto votarias: el yo fisico, el yo mental, el Yo

Superior?

Escuchemos de qué modo cada yo harfa cam-

paia para obtener tu voto.

Yo fisico: "Soy tu cuerpo. Sin mi, no disfrutarfas

de la vida. Soy indispensable para ti."
Yo mental: "Dirijo tu cuerpo. Sin mf no tendrias
" un cuerpo viable. También soy tu medio de recibir y ex-
presar gozo. La mente es inteligencia. Soy tu yo real.”

Yo Superior: "Soy una de las fuentes de inteli-
gencia de la mente. Soy la fuente de vida del cuerpo.

Soy tu conexi6n con el lugar de donde vienes. Sin mf

estarfas separado de la unidad del todo, solo, abando- )

nado, serfas una nada."

No sé td, pero yo voto por el yo mental. Cada uno
de los tres es ciertamente esencial pero el yo mental
nos permite alcanzar los otros dos y asf desarrollar -

nuestro potencial dltimo.

Al completar los tiltimos cinco dfas de ejercita-
cién, estamos abriendo el yo mental al yo fisico y al Yo
Superior. Como resultado, el yo mental puede contro-

lar mejor el cuerpo y recibir mejor la inteligencia del .

Yo Superior.

Tendremos el mejor de los tres yo. El mejor de

los dos mundos, este y el otro lado.
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Durante los pr6ximos cinco mediodias, progra-

¢{C6mo hacer un mundo mejor? Bueno, estoy se-

guro de que estarfamos de acuerdo en que este seria
~ un mundo mejor sin guerras. Serfa un mundo mejor

sin adicciones a drogas o alcohol. Serfa un mundo me-

"~ jor sin enfermedades.

Estas son algunas mejoras mds con las cuales
puedes o no estar de acuerdo. Puedes elegir o susti-
tuirlas por tus propias propuestas:

Hospitales que usen-enfoques al}ernati-
vos para reforzar enfoques convenm_onales.

Escuelas que enseiien a los estudiantes a
ser centrados en su pensamiento.

Diplométicos que tengan conocimientos
de comunicacién.

Menor cantidad de crimenes.

Comida m4s natural.

Bosques preservados y preocupacién
ecolbgica. ’ .

Gente en pafses con regimenes represi-
vos que recuperan su libertad. o

Eliminacién de sesgos y prejuicios para

2 comprender y aceptar.

Abundancia para todos los pueblos del
mundo.

Todos son beneficios para la humanidad, pe-
o no tienes que sentir que eres un ben;f:actor del
mundo cuando programas estos beneficios. Pue-
des ser enteramente egoista, eres un mien}bro de
la familia humana. Si comienzas con esta hs?a yla
amplias para incluir tus propias preocupaciones,
tendrds mucho material para programar. Sin 1m-
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portar el problema que elij
el mismo. o

Dias 16 a 20 - Siéntate en una silla c6moda. Cie
1ra los ojos y respira profundamente. Al exhalar, rela.

%

de las afirmaciones matinales: "Pensamientos positi-

vos me brindan todos los beneficios y las ventajas que
deseo", y "Cada dia, en todo sentido, me vuelvo mejor,

]

mejor y mejor." Imagina una pelicula sobre estos pro-.

blemas mundiales. La pelicula comienza con las cosas
como son ahora. Velas mejorar, volverse mejor y me-
jor. Que en tu Gltima "escena" el problema haya desa-
parecido. Termina tu sesi6n contando de 1 a S, sin-
tiéndote bien. En cada una de las sesiones trabaja en
un problema diferente. ;

Cémo experimentar la conexién
con el Yo Superior

El astronauta Edgar Mitchell, en sus muchos -

articulos, grabaciones y conversaciones describe sus
sensaciones al mirar la tierra en su viaje de regreso de
la luna. Era una vista majestuosa y espectacular que le
hizo saber que habfa inteligencia en el universo,
dandole sentido y direccién de forma tan segura como
la que tenfa el vehfculo espacial en el que estaba via-
jando.

Mitchell describe esto como un conocimiento de
la propia experiencia, no algo que se manifest6 como
abstraccién légica o razonamiento discursivo.
Tomé6 conciencia de esta comprensién como una ver-

dad. No podia "ver" esa dimensién invisible, pero esta-
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as, el procedimiento eg”

jatu cuerpo y baja la cabeza por completo. Repite do‘f

o

pa tan seguro de ello como de cualquier .éosa que
podia ver. Sabia que estaba allf, dando .al universo un
disefo inteligente y a la vida un propésno. 1n:tehgente.
‘ Una visita a la Luna es un acontecimiento que
o 'expande la conciencia; despierta la ima.g’inacién, los
% actos del hemisferio derec_:ho, yla conexién con la In-
% teligencia Superior se enciende con un interruptor. El
conocimiento de Mitchell se transfgrmé en super-
" consciente. Tomé conciencia de la existencia del otro
- lado y resulté emocionante. N
Afortunadamente, no tenemos que visitar la lu-
. na para experimentar una emocion semejante, hay
> otros caminos. E1 Método Silva es otro camino, menos
" espectacular y més lento, pero te conduce allf.
Est4s llegando allf ahora mismo. ' .
Puedes no sentir la alegria que Mitchell descri-
- be, pero van a suceder cosas que te dardn la.certeza de
" que existe una inteligencia mayor en tu v1da'.' Habré
- coincidencia, habré sincronfa, habrd "suerte". ¢Qué
 puede ser mds emocionante? o '
En tus actuales ejercicios del mediodia, se te pi-
“de que bajes la cabeza. Permfteme explicaft? por qué.
~ Mientras trabajaba en cientos de casos dificiles, ob-
©- servé mejores resultados cuando bajaba la cabeza co-
" mo en oracién. Me pregunté por qué era asf. Descubrf
que bajando la cabeza estaba aline.éndomc.con el cen-
~ tro de la Fuente: con la Inteligencia Superior.
Cuando hice que los otros bajaran la cab;za,
llevé un tiempo hasta que se hizo evidente lq mejora.
Esto me dio otra clave de lo que estaba sucediendo: el
~ otro lado s6lo ayuda a aquellos que primero tratan de
= ayudarse a sf mismos. .
) Al bajar la cabeza, parece que registramos nues-
7. tros intentos en la gran computad.ora. Cuando pfadx-
- mos ayuda, una Inteligencia Superior responde; st no
3 se han anotado intentos en la gran computadora, no

g

3%

127



WA

obtenemos ayuda. Por otra parte, si la computadcjfg .

muestra que alguien ha tratado con frecuencia de I

solver problemas por sf mismo, sea con éxito o sin ]

entonces esta persona obtiene ayuda del otro lado.,

No hay duda de por qué nos ha llegado el dicho:

"Aylddate que Dios te ayudar4."

Hay excepciones. Gente que desarrolla una re-

putaci6n de responsabilidad parece obtener ayuda sin
importar si "han registrado intentos", es decir, tratado
de resolver problemas a través de la programacion,

Cada uno de nosotros parece tener un "archivo perso-

nal" en la gran computadora, y si este refleja un patrén
de responsabilidad en la historia de nuestra conducta,

nos calificamos m4s facilmente para obtener ayuda. -

Un asesinato en Texas

A comienzos de la década de los 70, comencé a
ensenar el Método Silva con bastante regularidad en
una ciudad de Texas. El jefe del departamento de psi-
cologfa de la universidad local estaba interesado en

que estudiantes de psicologfa asistieran a nuestras se-

siones de ejercitacién para discutir el método en cla-
se. Estuve de acuerdo.

Un tiempo después, una mujer que trabajaba co-
mo portera en la universidad fue asesinada en uno de
los laboratorios. Tras varios meses de investigacion,
no habia pistas. Por sugerencia del jefe del departa-
mento de psicologia, la policia vino a mf. Los dos ofi-
ciales me preguntaron si era posible que descubriera
informacién que ayudara a identificar al asesino.

"S{", respond;, "es posible. Un clarividente, des- .
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" de su nivel de clarividencia, puede ir hacia atrés en el
tiempo y puede conocer ¢6mo mataron a una persona

y quién lo hizo."

"¢Lo haria para nosotros?", preguntaron.
"No", respondi, explicando que no uso el Método

Silva para atrapar a nadie.

Ellos argumentaron que era mi obligaciéfl para
con la sociedad. Yo argumenté que gllos deberian re-
cibir el curso y descubrirlo ellos mismos. No tenfan

i ahf quedé el asunto. .
tlemp&)l' mesqdespués cuando regresé a esa C{udad de
Texas, habian dejado un gran sobre en el ca§xllero de
mi hotel. Contenfa una foto de la mujer ase§1nadla\, un
mapa que mostraba dénde se habia cometido e cr1:
men y una nota dic'i'endo, "Por favor, haga lo que pue

darnos. .
a pag;gl; mis reservas, decidi volverrne‘ ala In.t’eh-
gencia Superior. Esa noche entré en mi nivel, bajé 1I.a
cabeza y presenté los hechos del asesinato a la Inteli-

1 erior.
genc}:ﬁﬁgue no recibi ninguna revelacion, la respues-
ta vino rdpidamente de otra forma: Esa noche tar%e 0
por la mafiana muy temprano, algglen entrd en la ofici-
na de uno de los profesores. Los investigadores consi-
deraron como hip6tesis que se trataba de un estudian-
te que querfa conseguir las respuestas pa.fa un e)ée}?e{n
préximo. Se asigné un detective para vigliar el' edi xcfxp
la noche siguiente. Un individuo ent'ré en la misma ofl-
cina. Hubo una persecucion estilo cinematografica que
involucré a un buen numero de patrullgros. La pohcbxa
capturé al fugitivo en los limites de la cx}ldad. Llevgda
encima una llave maestra. Esa llave habia Qertenem c;
a la mujer asesinada. El sospechoso confes6 que erle(l) ;.‘
autor del asesinato y fue condenado. Este caso pro -
gado fue resuelto en menos de 3.6 horas una vez que s
present6 a la Inteligencia Superior.
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Qué hacer por la noche
Noches 16 a20

Nosotros, criaturas de Dios, hemos sido crea
dos a imagen del Creador. Esa imagen es nuestra
inteligencia humana. Cuando usamos esa intelj-
gencia para resolver mas y més problemas nos pa-
recemos mas a Dios, que puede resolver todos los
problemas. e

Un problema es cualquier cosa que hiere la crea-
ci6n del Creador, incluyendo sus criaturas. Cuando re- -
solvemos un problema de cualquier tipo, estamos ayu-
dando al Creador con la creacién; estamos del lado”
del Creador. : %

Si causamos problemas, nos alejamos del Crea-
dor. Si resolvemos problemas, nos acercamos. Cuanto
ntds problemas resolvemos, mis cerca estamos del
Creador. Una persona puede acercarse atin mis al ‘
Creador resolviendo problemas que rezando todo el
dia.

Mientras nos volvemos mejores y mejores en la }
resolucién de problemas, estamos en camino de con-
vertirnos en dioses en la tierra. Cuando lleguemos a
un punto en que seamos capaces de resolver todos los
problemas de este planeta, seremos entonces los dio-
ses de este planeta.

Ahora te estds acercando al punto en que serds
capaz de resolver problemas que han desafiado tus in-
tentos de solucién anteriores.

Ahora eres capaz de entrar en tu nivel alfa y co- -
rregir un molesto problema de salud. Puedes corregir
un problema de conducta. Puedes elevar tus estados *
de dnimo y tus energias. o

Tus sesiones del mediodia, durante estos Gltimos
cinco dfas de prictica, estdn dedicadas a la resolucién .
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altruista de problemas. '_Tus sesiones nocturnas es-
taran dedicadas a beneficios personales més dlrec_tos.
La mayoria de los problemas hgmanos proviene

de otros seres humanos. Las relaciones persor}ales )
ueden ser fuente de problemas aparentemente Inso-
lubles. Como dos alces con los cuernos trabados en
% yuna batalla por la supremacia, estamos constantrlfirnen-
- te "trabando los cuernos" con otras personas. Tu vo;
Juntad contra la de ellos. Lg que t piensas que esta
bien contra lo que ellos consideran correcto. Tu forma

rlo contra la suya. o

de haf;abitualmente los enfoques objetivos -ha-
blar o escribir sobre el tema- empeoran las cosas.

" Las desavenencias se profundizan. Los problemas
3 n.

* alglI',aonsdeanfoques subjetivos rpejorap las cosas. En el
nivel subjetivo, la comunicac1§n evn? la confronta-
cién. Explota, en cambio, la unidad. No se /conclentra
en quién tiene la razén. Se concentra en que €5 10 ’co-
rrecto. Un Yo Superior apela a otro Yo Sgperxor para
saber qué estd bien para ambos; esto implica una Inte-
ligencia Superior. En lugar de estar en lados opuestos
de la valla, los dos estdn del lado del Creador.

El problema se resuelve. .

En las préximas dos poches, practxca.rés este er;-
foque subjetivo para mejorar una relacién con al-
guien. En las tres noches siguientes, te ayudards con
otras aplicaciones del nivel alfa. ‘ .

Estos son problemas tipo en lgs relaciones hu
manas que merecen enfoques subjetivos:

Malentendido con tu c6nyuge o amante

Inclinacién de un nifio a ser rebelde o

desobediente . con
Actividades de un vecino que no 3

precisamente de buena vecindad
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Noche 18 — Deshacerte de una actitud negativa
persistente, Elige una actitud negativg que te gustarfa
cambiar. Antes de dormir, entra en nivel como hiciste
la noche anterior. Identifica la actitud que elegiste.
Admite que no es saludable o positiva. Expre.sa tu de-
seo de cambiarla. Afirma, "Cua.ndo abra mis 0jos al
contar 5, no sentiré més (sentimiento negativo) y sen-
tiré (sentimiento positivo)." Esto remplazard a tu ha-

Conducta disociadora de un compafiero
de trabajo : ’ ‘

Diferencia de opinién con un amigo o
miembro de la familia

La lista no tiene fin. Sin duda tienes al menos dos -
situaciones que pueden ser mejoradas. Mientras tra-
bajas en estos problemas, recuerda dos reglas. Tu con-

versacién subjetiva debe ser; = | bitual "bien despierto”. Cuenta lentamente de 1a3y
' ' ‘ repite esta frase. Continiia la cuenta _hasta 5, abfe los
1. Afectuosa. Si sientes algo diferente, practica © ojosy afirma: "No siento més (sentimiento negativo) y
primero el perdén. - -} siento (sentimiento positivo)." Ejemplos de algunos.

2. Mutuamente beneficiosa. Comprende cémo © sentimientos o actitudes negativos y sus opuestos son:

tu trabajo beneficiar4 tanto a la otra persona - k.. Resentimiento-Aceptacién; Celos-Aprecio; Depre-
como a ti. ' . sibn-Alegria; Desesperanza-Esp?ranza; le.e estas ins-
“" trucciones nuevamente antes de ir a dormir.

Noches 16y 17 - Elige un problema diferente ca- |- Noche 19 - Ayudar a corregir un problema de sa-
da noche. Siéntate en una silla cémoda, cierra los 0jos lud. Elige un problema menor de salud que quieras
y baja la cabeza. Respira profundamente y,alexhalar, }-  jljviar -desorden de la piel, acidez e§tomacal, tos- al-
relaja el cuerpo por completo. Cuenta mentalmente  f:. go que hayas decidido que es dema'SIadO pequeno pa-
de 5 a 1. Visualiza la persona con la cual tienes un pro- ' ra acudir al médico. Antes de dormirte, entra en tu ni-
blema. Expresa amor o afecto por esa persona. Identi- © vel de costumbre. Imagina que eres capaz de ir dc?ntro
fica el problema mutuo. Explica la soluci6n mutua, lo “  detucuerpo. "Visita" el 4rea del problema. Soluci6na-

que estd bien para ambos. Siente la cercanta de Ia per- -
sona mientras finalizas la sesién contando de 1 as,
sintiéndote bien. Desde ahora, cuando pienses en la

lo en tu imaginacién. Haz que tu dltima 'imagen sea
del 4rea ed perfecta condicién. Ve a dormir desde ecsie
nivel. Lee estas instrucciones nuevamente antes de

Hivd!

B e

situacién, piénsala no como el problema que fue sino acostarte. . de tu
como la solucién que ahora esti llegando. i Noche 20 - Conseguir que una mayor parte -
En las dltimas tres noches de ejercitacién, en- ; mente trabaje para ti. Antes de dormir, entra eg tuclill-
trards en tu nivel en la cama cuando te dispones a dor- vel como antes. Junta el pulgary los pnmer?;: 05 ;_
mir. Cada noche usards tu nivel alfa para un beneficio - dos de cada mano. Afirma mentalmente, "En cu

personal diferente: deshaciéndote de una actitud ne-
gativa persistente, ayudando a corregir un problema

de salud, o provocando que una mayor parte de tu
mente trabaje para ti.

Estas son las instrucciones para cada noche:

quier lugar que junte estos tres ‘dedos, mi fmedntcz
funciona en un nivel de conciencia més pro untz.S
Repitelo dos veces més. Lee estas instrucciones rSi_
veces antes de acostarte. A partir de.la manana -
guiente, cuando necesites ser mds inteligente —en un
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reunién, al tomar una decisién o al habl

. ma ar a una perso- -
Na importante- junta los tres dedos. perse

Resumen de los ejercicios
semanales - Dias 16 a 20

e.erCiE.ste es el resumen de los cinco ﬁltimés dias de
jercicios, del 16 al 20. Revisa el material expuesto

previamente para una :
C e €xposicién m4s ¢
ejercicios de cada dia. ompleta de los

Dia 16
MANANA

Siéntate en una silla

Ojos cerrados, respiracién profunda
CuentadeSal

Afirma "més profundo, més rapido”
Afirma "pensamientos positivos”
Afirma "mejor y mejor”

Termina la sesi6n contandode 1 a5

MEDIODIA

Siéntate en una silla

Ojos cerrados, respiracién profunda

Baja la cabeza, cuentade 5al

Afirma "pensamiento positivo"

Afirma "mejor y mejor”

Elige un problema mundial de importancia
Imagina una pelicula en 3 partes

Termina la sesién contandode 1a5

NOCHE

Siéntate en unasilla

Ojos cerrados, respiracién profunda
Baja la cabeza, cuentade5al
Eligg un problema con otra persona
Realiza comunicaci6n subjetiva
Termina la sesién contandode 1 a3

135



Dia 17

MANANA

Siéntate en unasilla :

Ojos cerrados, respiracién profunda
Cuentade Sal

Afirma "més profundo, més répido”
Afirma "pensamientos positivos"
Afirma "mejor y mejor”

Termina la sesién contandode 1a 5

MEDIODIA

Siéntate en unasilla

Ojos cerrados, respiracién profunda
Baja la cabeza, cuentade Sa 1
Afirma "pensamiento positivo"
Afirma "mejor y mejor”

Elige un problema mundial diferente
Imagina una pelicula en 3 partes
Termina la sesién contandode 1a 5

NOCHE

Siéntate en unasilla

Ojos cerrados, respiracién profunda

Bajala cabeza, cuentade 5a 1

Elige un problema diferente con otra persona
Realiza comunicacién subjetiva

Termina la sesién contandode 1a §

Dia 18
MANANA

Siéntate en una silla

Ojos cerrados, respiracién profunda
CuentadeSal )
Afirma "mé4s profundo, més répido”
Afirma "pensamientos positivos”
Afirma "mejor y mejor”

Imagina una pelicula de un dia perfecto
Termina la sesién contando de 1a 5

MEDIODIA

Siéntate en una silla

Ojos cerrados, respiracién proiunda
Baja la cabeza, cuentade 5 a l
Afirma "pensamiento positivo”
Afirma "mejor y mejor"

Elige un problema mundial diferente
Imagina una pelicula en 3 partes
Termina la sesi6én contandode 1a5

NOCHE

Acuéstate

Ojos cerrados, respiracién profunda
Cuentade5al )
Identifica una actitud negativa
Expresa el deseo por lo opuesto
Cuenta de 1 a 5 afirmando lo positivo

Duérmete
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Dia 19

MANANA

Siéntate en una silla

Ojos cerrados, respiracién profunda
Cuentade 5a1

Afirma "m4s profundo, m4s répido”
Afirma "pensamientos positivos”
Afirma "mejor y mejor”

Imagina una pelicula de un dia perfecto
Termina la sesi6n contandode 1a §

MEDIODIA

Siéntate en unasilla

Ojos cerrados, respiracién profunda
Baja la cabeza, cuentade 5a 1
Afirma "pensamiento positivo” .
Afirma "mejor y mejor”

Elige un problema mundial diferente
Imagina una pelicula en 3 partes
Termina la sesién contandode 1a 5

NOCHE

Acuéstate

Ojos cerrados, respiraci6n profunda
Cuentade 5al

Elige un problema de salud

Entra en tu cuerpo y ctralo
Observa la perfeccién

Duérmete

Dia 20
MANANA

Siéntate en unasilla

Ojos cerrados, respiracién profunda
Cuentade Sal ' .
Afirma "més profundo, mé.s.rép'l'do
Afirma "pensamientos positivos

Afirma "mejor y mejor” )

Imagina una pelicula de un dia perfecto
Termina la sesién contandode 125

. MEDIODIA

Siéntate en unasilla

Ojos cerrados, respiraci6n profunda
Baja la cabeza, cuenta dc_S.a 1
Afirma "pensamiento positivo
Afirma "mejor y mejor”

Elige un problema mundial diferente
Imagina una pelicula en 3 partes
Termina la sesién contandode 1 a5

NOCHE

Acuéstate o
Ojos cerrados, respiracién profunda

CuentadeSal

Tres deédos juntos .
Afirma "conciencia més profunda

Repitelo dos veces mds
Duérmete
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iFelicitaciones! Ya has desarrollado el contacto.

Tienes la capacidad de obtener ayuda del otro lado
para ti y para el mundo. Puedes relajarte rapiday pro-
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fundamente y has desarrollado la capacidad de repre
sentar mentalmente una situacién problemaética y en
contrarle una solucién. Ahora, en la segunda parte, *
puedes comenzar a usar el contacto para mejorar tu
vida y la de los que te rodean. Aprenderés cémo apli
car tus nuevos conocimientos a problemas especificos
de tu vida cotidiana. , :
Mereces una palmada en la espalda; ahora tienes
un poderoso apoyo invisible. Es tiempo de usarlo.
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SEGUNDA PARTE

'

cémo usar el contacto



QUE HACER ANTES DE PEDIR AYUDA

Cuando pedimos ayuda en este mundo fisico que
depende del cerebro izquierdo, primero debemos de-
cidir qué 4rea de especializacién es la mejor capacita-
da para proporcionarnos esa ayuda. As{ concertamos
una cita con el responsable de créditos de un banco, o
con un especialista en salud, o con un psicélogo, o con
un abogedo, 0 con un arquitecto, o con un contable,
segan sean nuestras necesidades. El mundo fisico es el
reino de las divisiones y las separaciones. Asi le gusta
al cerebro izquierdo porque prospera con los detalles.

Cuando pides ayuda al otro lado, las cosas son
bastante diferentes. Estds usando tu cerebro para es-
tablecer contacto con el mundo no-fisico. Aquf la uni-
dad, la identidad, la simultaneidad estén a la orden del
dia. Por eso hay una sola fuente para esta ayuda, si
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Pediste ayuda cuando programaste ben.eficios
ersonales durante las Gltimas noches de préctlcg.
Todos estos ejercicios involucrabap‘ hasta cierto
punto el superconsciente. La imaginacmn.de tu he-
misferio derecho involucraba a tu Yo Superior. Tu Yo

: . ' : rte en el otro lado y de-
se trata de una broma. Déjame explicarte. Superior estd al menos en parte .
© broma. Déj Sxp e egde de c6mo definamos técnicamente "el otro la-

En las p4ginas siguientes recibir4s la primera ins- * !
PO 55 N . 1 mente del otro
trucci6n para obtener ayuda especifica del otro lado. ~ |*  do", tu Yo Superior podria estar entera .

¢C6mo te sientes? ¢Excitado? ¢Nervioso? (Con |+ lado.
la sensacién de mariposas en el estémago? Estds di- ~ |-
ciéndote "¢que ocurrird si fracaso?" o "iqué suceders -
si no funciona para m{?" {O quiz4 todo lo anterior?
Bueno, iqué le ocasiona esta intensa emocién a B
tu relajaci6n? La impide. Y équé le ocasiona tu ner-
viosismo por no fracasar a tu esperanza y tu confian- -~
za? Las cancela. Recuerda, esperanza y confianza son
las luces verdes que hacen que tu cerebro se ponga en
marcha. La relajacién también es una necesidad para
usar tu contacto con el otro lado. Asf, probablemente
ahora mismo has sentado la base pura tu propio fraca-
so al no poder relajarte y esperar ese fracaso.
Esta es la razén por ia cual en la préxima pé4gina -
no recibirds las primeras instrucciones para obtener
ayuda del otro lado. Repito, no vienen instrucciones (
de este tipo.
¢Por qué? Te he gastado una broma. Porque ya
las recibiste y ya pediste ayuda yesaayudaoyalleg6o :
estd en camino. .
Me refiero a los "ejercicios" que has realizado los
dltimos cinco dias. Pediste ayuda al otro lado cuando
proyectaste una pelicula mental de un dfa perfecto.
Pediste ayuda cuando proyectaste una pelfcula °
mental sobre los problemas mundiales y su solucién.
Pediste ayuda cuando mantuviste una conversa-
¢ién subjetiva con otra persona para resolver un pro-
blema mutuo.

bien puede llegar a través de diversos canales fisicos.
Pedir, ademis, es m4s simple. Puedes decir que el pro-
ceso es automdtico. La ayuda llega. Y no tendr4s nin- "~
guna factura para pagar. g

Tengo que hacer una confesién. Quiza creas que

Por lo tanto, ya has superado el periodo critico.
Has comenzado a usar la conexién desarr.ollad'a. Fue
tan ficil como hacer un pastel.. Ni dulce. Ni mariposas.
Ni "quiz4" ni "¢qué ocurrird si?". '
Cuanto més practicas, méis te perfecc‘.?nas.
Cuantos més camimos intentes usandc ' peasamiento
centrado para resolver problemas, mis caminos es-
isponibles para ti. .
tarﬁnéi;p; la met% de la segunda parte de este libroy
esa es la razén por la cual elegf el titu.lo "Cémg usar el
contacto". Te invito ahora a zambullirte, relajado, en
lo que respecta a tu capacidad. Ya la has comprobado.
Y tu confianza asegura el éxito. Ya se estd comenzan-

do a manifestar.

Ahora eres mejor programador
de "computadoras"

Ahora que has aprendido c6mo entrar en contac-
to con el otro lado, estés explotandp la Intehgerrlnc(x)z;
Superior en forma excitante. Pero, primero, tenga

en cuenta algunas posibles desventajas. . N
Con una mayor parte de tu cerebro abierto a i

1
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actividad mental del pensamiento, este se programa

mds facilmente. Esto es una ventaja cuando aprendes
a programarlo positivamente para obtener ayuda, co-
mo harés en los préximos capitulos. Pero tu cerebro »
también estd mds abierto al pensamiento negativo de
la mente y por eso se puede programar més facilmen-
te en algunas formas no deseadas. No necesitas de los -
proximos capitulos para saber programar negativa-
mente. Si eres como la mayoria de la gente, proba-ble-
mente has estado pensando negativamente durante
anos. )

La programaci6n se lleva a cabo con palabras e
imégenes. Cuando las palabras se repiten una y otra
vez y las imégenes se mantienen en la mente mientras
estamos relajados, ellas nos programan. Observemos
cémo te programas negativamente repitiendo pala-
bras. Ciertas figuras retéricas pueden programar el
funcionamiento de tu cuerpoy provocar que este pase
de un estado de buena salud mental a una anormali-
dad no deseada. Considera:

“"Esa mujer me da dolor de estémago." Si un dia
tienes dolor de estémago, piensa quién te lo "pro-
voco”. o

"Este hombre me da dolor de cabeza." Esta es
una afirmacién bastante especifica en su programa- .
cién.

"Me enferma." Esta es més general. Es como de-
clarar la casa abierta a la enfermedad.

Esta es una lista de frases comunes de programa-
cién negativa:

"Este hombre me irrita." (Piel)
"Me parte el corazén." (Corazén)
"No puedo aguantarlo.” (Pies)
"Es como un puntapié en el ..." (Hemorroides)
"No lo trago.” (Digesti6én)
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Ahora presta atencién a las palabras que usas.
Pues ellas van a tu computadora. Tu computadora di-
rige tu cuerpo automdéticamente; no dice, "Oh, real-
mente no quiere decir eso.” No tiene discernimiento
critico. Ni dice, "Oh, sé6lo estd bromeando." No tiene
sentido del humor.

Si te das cuenta que usas palabras negativas, to-
do no est4 perdido. Puedes borrarlas de tu computa-
dora antes de que sean registradas diciendo répida-
mente, "Cancela, cancela." Luego remplaza lo que
acabaste de decir con una frase positiva.

Ejemplo: te sorprendes diciendo, "No lo veq." Di
rapidamente, "Cancela, cancela", y agrega algo asf, "es-
toy comenzando a ver y a entender mds y mds.

Ahora hablemos de las im4genes mentales. Estas
se convierten en programacién mental atin més f4cil-
mente que las palabras.

¢{Recuerdas cudndo dijiste por dltima vez a un
nifio, "No golpees la puerta"? Luego vino a su mente el
inevitable /bang! O, "No derrames la leche”; splash. El
nino retiene la idea como una imagen. La imagen se
vuelve verdadera ~tiene que ser asi-, es la-semilla de
la creacién. - .

Laidea es usar im4genes que quieres que se con-
viertan en verdaderas: "Por favor cierra la puerta sua-
vemente." "Bebe la leche con cuidado.”

Aplicado a tus pensamientos de todos los dias, la
forma de hacer la transicién es muy fécil de identificar
pero no tan f4cil de poner en préctica. .

Hacer la transicién del sofiar despierto negativo
sobre, por ejemplo, {cO6mo voy a pagar estas cuentas?
aun enfoque positivo, imagin4ndote simplemente con
el dinero para pagar las cuentas. '

- El problema es que tenemos.el hébito de pensar
negativamente. Con el Método Silva, puedes utilizar

S tu experiencia en programacion de diversos modos
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eficaces. Estos modos. no invocan necesariamente - -
ayuda del otro lado, pero te preparan para rec1b1r1a '

més facilmente.

e Puedes programar la eliminacién de pensa-
mientos negativos y remplazarlos por pensa-
mientos positivos.

e Puedes programar la eliminacién de senti- -

mientos y emociones destructivos y rempla-

zarlos por sentlmlentos y emociones cons-

tructivos.

e Puedes programar la eliminacién de h4bitos -
de conducta no deseados y remplazarlos por -

hébitos de conducta deseados.

Si eres un pensador negativo, con sentimientos

destructivos y conductas no deseadas, te has separado
de tu fuente, por lo tanto, es més dificil establecer
contacto con ella para obtener ayuda. Por el contrario,
si eres un pensador positivo con sentimientos cons-
tructivos y conductas deseadas, est4s m4s cerca de tu
fuente y més cerca de la ayuda que necesitas.

En los capitulos siguientes, aprender4s c6mo ob- -

tener ayuda en problemas de relaciones humanas,
problemas de salud, problemas de trabajo y otros ti- -

pos de problemas dificiles que la vida a menudo nos

tiene reservados.

Tienes las herramientas. Ahora aprenderés
como utilizarlas, casi del mismo modo en que un car-
pintero experto modela exquisitos productos de ma-
dera. Pero {qué carpintero es bueno si duerme de

més, o bebe mucho, o estd enfermo o d1smmu1do de -

alguna otra forma?

En primer lugar, debes usar tus conocimientos -
€n programacién para corregir tus pensamientos, sen- -

timientos y h4bitos negativos. No te preocupes pen-
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- sando que se trata de un proceso largo y penoso. No lo
es. La programamén puede producirse instantinea-

.mente.

Programacion para un contacto
permanente

. Arthur K. era un pensador sombrio y fatalista. El
£ trafico podria estar demasiado enrevesado; por lo tan-
- to, decidia no ir a determinado lugar. Luego, lamenta-
" ba haberse perdido el acontecimiento. Otra veces, se
: privaba de alguna diversién porque pc'ensabz} que
podia llover, o que no encontrarfa estacionamiento; .
" siempre habfa algin problema.

Cuando asisti6 al curso Silva, Arthur compren-
 di6 que estaba lleno de pesimismo y preocupacion.
También se dio cuenta de que podia cambiar todo eso.
Conté regresivamente para entrar en su nivel alfa y
admiti6 su debilidad: "Soy pesimista y me preocupo
demasiado." Luego programé eliminar esta debilidad:

Gt

:g -

1 ?g* "Cuando cuente hasta 5 y abra los ojos, no seré mds

52 pesimista. Seré optimista. No me preocuparé mas por
% los resultados negativos. Esperaré resultados positi-

72 vos." Comenzd a contar: "Uno, dos, tres..." Al llegar a

tres repiti6 estas frases, luego continu6: "Cuatro cin-
% ¢0." Al llegar a cinco y abrir los ojos, repitio las frases
é:* POr tercera vez de esta forma: "No soy ya pesimista, al-
guien que se preocupa por todo. Soy optlmlsta y espe-
ro resultados positivos." No hubo rayos ni truenos.
Simplemente Arthur se volvi6 mds positivo y atrajo

¢ resultados posmvos a su vida.
Recuerdo mi propia actitud a fines de la década
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de los 60 y a principios de la década de los 70 cuando ™
comencé a ensefiar el Método Silva en Texas y luego ™~
en toda la nacién. La prensa se inclinaba a tratarnos'
con rudeza. Por aquel entonces se produjo nuestra’
primera cobertura periodistica a nivel nacional. Fue’
en Newsweek el 29 de marzo de 1971. La nota era ne-

gativa, realmente negativa.

Me sentia frustrado respecto de la prensa. Es-

cribfan como si supieran aunque no habian hecho sus
deberes. Los autores no habian hecho la e]erc1tac16n
del Método Silva antes de escribir sobre el curso.

De pronto aparecné un articulo en el Boston Glo-
be en el que una mujer afirmaba que estdbamos esta-
fando a la gente y proclamaba que éramos repre- .
sentantes del mal; mi frustracién, mi resentimientoy
mi enfado aumentaron. Entré en mi nivel. Admitf el
problema de mis sentimientos negativos y me ordené
ser més comprensivo y positivo. Conté hasta 5. “

Inmediatamente sent{ la necesidad de volar a
Boston y reunirme con el editor del Boston Globe.
Cuando estuve en su oficina, me referf a su artfculo.

"Dijo que éramos un fraude. {Por qué no tomé el
teléfono y llamé a la Oficina de Asesoramiento Em-
presarial (Better Business Bureau)? {Por qué no tele-
fone6 a los funcionarios de nuestra ciudad y les pre-
gunt6 sobre nosotros? iEllos sabrian si somos o no un
fraude! Y sobre nuestro trabajo para el diablo, no
pienso que ella haya hablado con el diablo tampoco”,
agregué.

El editor estuvo de acuerdo en que el articulo ca-
recia de rigor Dijo que la mejor forma de corregir el
error era enviar a otro periodista para que hiciera la

e_1erc1tac16n y escribiera la nota. .
"¢Esto lo sdtisface”" me pregunt®. 4
Dije, "Est4 perfecto. Otorgaré a esa persona una
beca." ‘
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"No, el diario pagara?", replicé el editor. "No
.. quiero que el periodista tenga un sesgo en su favor. In-
; formard de lo que vea. (Est4 bien?"
= "Muy bien", dije.-

El periodista asignado para hacer la nota era un
hombre llamado Robert Taylor, y el articulo que es-
~ cribié, titulado "The Descent into Alpha”, es uno de
~ los mejores sobre el Método Silva. Lo hemos reimpre-

so varias veces y atrajo a mucha gente a nuestra ejerci-
© tacién.

Si me hubiera dejado llevar por el hdbito de con-

. siderar la prensa como un enemigo, ficilmente se
r? habria convertido en eso. El pensamiento negativo
’ _atrae resultados negativos. El pensamiento positivo
*‘*‘7 atrae resultados positivos.
: Estas son algunas cosas que puedes hacer ya mis-
' mo para vivir més positivamente: -

1. Identifica una o més caracteristicas negati-
vas, no deseadas en tus pensamientos, actitu-
des o conducta. Haz una lista con ellas. En
una columna paralela registra los pensa-

mientos, actitudes o conducta opuestos; lo

que ti quieres ser.

2. Toma la primera caracteristica negativa y -
programa su eliminacién. Reldjate y cuenta
regresivamente hasta alcanzar tu nivel alfa
como de costumbre. Admite tu problema.
Afirma la soluci6n. Cuenta progresivamen-
te, reafirmando la solucién al llegar a 3y
nuevamente al abrir los ojos al llegar a 5.

3. Cada dia toma una caracteristica diferente de
tu listay corrigela. Cuando llegues al final de
la lista, refuerza repitiéndolo cuando sea ne-

cesario.

iy ko
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Millones de personas se han beneficiado con es-
te tipo de programacién. No puede failar. Se basa ep
un sé6lido fundamento de verdad. :

Origenes del Método Silva

El estudio de siete temas diferentes condujo ala
formacién del Método Silva. La explicacién de cada
uno de estos temas te ayudard = entender mejor el en-
foque de! Método Siiva.

El estudio de la Biblia, el Antiguo y el Nuevo Tes-
tamento. Cada vez que encontramos en la investiga-
cién algo que parecia beneficioso para los seres huma-
nos y pensamos que debfa agregarse y formar parte
del Método Silva, nos aseguramos de que no entrara
en conflicto con el Antiguo y el Nuevo Testamento.

El estudio del comienzo de las principales religio-

nes del mundo, y la creacién de iglesias. Debido a las in-
vestigaciones en psicometrfa, comencé a interesarme

en el estudio de los edificios de las iglesias. Estos edi- | l

ficios me llamaban la atencién por un par de razones.
En primer lugar, los seres humanos se mueven rodea-
dos por un globo de energia llamado aura. El aura se

extiende en todas direcciones a una distancia no me-

nor de 25 pies. Todo lo que toca este campo de
energia se programa autométicamente. Por progra-
mar, entendemos que el aura altera en alguna medida

el estado de la materia en relaci6n con los pensamien-.

tos y experiencias de esta persona.

Las paredes de una iglesia est4n saturadas con

los pensamientos de miles y miles de personas que han
eu'rado en el edificio con la idea de comunicarse con
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puestro Creador. Puedes o no tener fe en el rabino, el
sacerdote o el ministro que pr.e§1de una ceremonia,
ellos van y vienen. Pero el edificio permanece y con-
tintia recibiendo a mjles y mil.es de personas que irra-
‘dian y programan cada pedacito de argamasa, de ma-
“dera y de acero con el deseo de comunicarse con
. puestro Creador, haciendo mas sencxllq para los que
™ seguimos encontrar el canal de comunicacién con el
- Creador. Muchas de mis ideas surgieron en la iglesia.
: El estudio de las palabras de Jesucristo. Al estu-
“djar las ensefianzas de Cristo y compararlas con los
- hallazgos de nuestra investigacion, encontramos mu-

*chas similitudes. Esto nos sirvi6 para desarrollar
técnicas que ayudaron a la gente a a){uda.rse. . .
El estudio de los grandes de la ciencia y la investi-
- gacion de la mente. Este estudio abarcé tanto a los
< magnetizadores e hipnotizadore:s del pasadf) como a
" los psicélogos, psiquiatras, analistas de suefios y fisi-
- cos del presente. . . _
£ El estudio de psicologia, fisica, hipnosis, parapsi-
cologia, electroencefalografia, nos.ayud.é a distinguir
entre el cerebro, la mente y la inteligencia humana. !:"1
estudio de la fisica se estd volviendg mds y mds esencial
a medida que los cientificos comienzan a entender la
conciencia. ‘ .
Hemos'llegado a aceptar que la inteligencia hu-
mana es lo que las religiones llaman alma o espiritu,
diferente de la inteligencia animal. Esta es conocida
" también como inteligencia celular o bioldgica.
También hemos llegado a aceptar al cerebro hu-
mano como una computadora biol6gica que dirige la

energfa vital; algunos cientificos llaman hoy ex}ergll.a
psicotrénica y que puede ser programada por lainteli-
gencia humana para funcionar automdtica, semiau-
tom4tica o manualmente a través de la programacién.
Y con respecto a la mente humana, no la consi-
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deramos una cosa, sino una facultad de la mtehgenqa
que existe en lo que consideramos una dimensién’ ng
fisica, que entra en sintonia con una cierta regién
cerebro que existe en la dimensién fisica.

Puesto que gran parte de este trabajo tiene que
ver con la interaccién de la energfa electro-quimic
magnética, el estudio de la electrénica nos fue muy
util. R

El estudio de la llamada medicina no ortodoxa
como la curacién por la fe, la curacién psiquica y la cu-
racion espiritual. Esta investigacion resulté muy exci-
tante, interesante y beneficiosa. Lo més i impresionan-
te es ver a un curandero usar un método no ortodoxg
de curaci6n para corregir un problema de salud consi-
derado crénico, incurable o irreversible como la artri-_
tis, la diabetes, el glaucoma, el c4ncer, la leucemia, Ias ;

ciencia de que podemos realizar en nuestro plano de
existencia lo que el Creador realiza en el universo.
Creemos que la Inteligencia Superior necesitaba al-
ien que se hiciera cargo de esta parte de la creacién,
ues fuimos creados con este propésito.

Para hacernos cargo de nuestra misién debemos
realizar todo lo que esté a nuestro alcance para elimi-
nar las barreras que impiden al flujo del proceso crea-
tivo alcanzar la perfeccién. Creemos que Dios puede
resolver todos los problemas. Cuando entorpecemos
el proceso creativo estamos trabajando contra Dios;
: ie‘estamos obstaculizando la creacién del Creador.
Creemos que la gente que promueve el proceso crea-
tivo se acerca a Dios. Creemos que una coincidencia
puede ser el mecanismo a través del cual la Inteligen-

4 cia Superior nos asiste. Cuando pedimos ayuda de un
alergias o la j jaqueca. B E kmodo creativo para resolver problemas en el proceso

Hemos visto tantas cosas realizadas con el uso de “creativo de nuestras vidas, estamos llamando a Dios.
métodos no ortodoxos que nos preguntamos cudndo % El Método Silva es una forma creativa de pedir la ayu-
alguien va a establecer una rama de la medicina que . da que necesitamos y establecer el contacto esencial
abarque todos estos métodos de curacién de casos 3®.n el otro lado.
crénicos e "incurables". )

Desde el principio de nuestro trabajo en eI
Método Silva, hemos incluido elementos del sistema’
de creencias propio del paciente y actitudes mentales’
que refuercen el proceso de curacién. Esto hace de un
graduado del Método Silva un paciente ideal que res-
ponderd més répidamente a todo tipo de tratamiento.”

El estudio de la ontologta rama de la filosofia que
se ocupa del ser o el existir. Esto nos condujo a enten-
der que somos representantes de una Inteligencia Su-
penor Podemos llamarla Creador o Dios o Imehgen-
cia Superior. Creemos que es nuestra obligacion,
nuestra misién, hacernos cargo de la creacién desde
nuestro plano de existencia. ,

Ahora apenas estamos comenzando a tomar ¢o

Cémo abrirse a la abundancia

Trata de abrir 1a puerta a la abundancia. Si esté
rabada, la ayuda llegara del otro lado. {Cémo abfiré
lotro lado la puerta? Hay un ndmero de posibilida-
€s, pero no todas estaran disponibles para ti. Estos
Eson algunos factores que detienen la corriente de
bundancia. Primero haré una lista con ellos, luego los
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1. Lo que est4s creando no es necesario,

2. .Lo que est4s creando, no lo est4s creando gy
ficientemente. 5%

3. No est4s siendo creativo. S

4. Piensas que no est4s siendo creativo. ;

5. Piensas que lo que creas no tiene valor, -

Examinemos el primer factor. b

Nadie desencadenari el flujo de la abundancia
vendiendo hielo a los esquimales, o carbén a Newcas-
tle. Lo que creemos debe ser ttil. Al cubrir una nece.
sidad nos volvemos creativos. Si esto parece "trillado",
es porque lo es. El Método Silva no nos capacita para
superar viejas verdades sino mé4s bien para que las uti-
licemos. i

Otro error que cometemos a menudo es pen-
$ar que somos creativos cuando en realidad sélo
estamos tocando de ofdo. A Max le gustaba escri-
bir poesfa. Escribfa un poema al mes aproximada-
mente. Su poesfa nunca fue aceptada para que la
publicasen, se preguntaba por qué. Un dia asis-
ti6 a una conferencia de un poeta consagrado y
descubrié su error: el poeta real pasaba de seis a -
ocho horas al dfa escribiendo y perfeccianando su
poesfa. Max pasaba sélo unas horas al mes, dificil-
mente un genuino esfuerzo creativo.

Una tercera forma de equivocarse repecto de la
creatividad es comprometerse en una actividad que
Ocasionalmente podria ser rentable pero que real-
mente no hace que el mundo sea un lugar mejor. La
persona que pasa la mayor parte de su tiempo apos-
tando a partidos de fiitbol o baloncesto puede hacer
dinero rdpidamente pero no est4 creando nada real.
De forma similar, Ia persona que pasa su tiempo ju-
gando en la bolsa puede ascender financieramente,
P€ro su conexién con el otro lado se resentira.

i

(e R

¥

R

156

Un cuarto obst4culo puede ser el hecho de que
]a gente es creativa pero sgl?estima lo que est..é hacien-
do considerandolo insignificante o no creativo. Shf:-
lley era una camarera porque ese fuf: el tnico trabajo
que pudo encontrar. Lo odiaba; sentia que estaba per-
diendo su capacidad creativa. Una noche un graduado

: "Gilva a quien ella servia le record6 la necesidad de

¢
&

pensar positivamente y la importancia de buscar el la-
do creativo de todo lo que hacemos. Pronto Sh;lley
comenz6 a servir mejor a la gente, a -obte‘ner mejores
- propinas y a disfrutar més de su trabajg. Finalmente }a

ascendieron a gerente y luego le ofrecieron un trabajo
_en un hotel cercano donde llegé a ser gerente del de-

“ partamento de recepciones y banquetes.
' Finalmente, hay gente que se reconoce como

" creativa pero desvaloriza lo que crea.

René, después de trabajar para un fabricante de
~perfumes, decidié establecerse por su cuenta. No es-
taba seguro de su producto, por eso mantuvo.el precio
bajo. Su primera linea de pe'rfumes fue rﬁpndamen}e
elegida por algunas grandes tiendas a causa del precio.
Pero el perfume se qued6 en-las estanterias, sin ven-
derse. Todos los conocidos de René comcx.dleron en
que se trataba de una fragancia fina, pero ninguno su-
" po por qué np se vendfa. René entr6 en su nivel de re(;
~ lajacién y reflexion6 sobre su problema. Se pregunt
qué estaba haciendo mal. Se encqntré pensaqdo que
el precio era competitivamente bajo. No sugeria I.a ca-
lidad real del producto. El perfume era exquisito,
realmente valfa mucho mas. . o
René consiguié que uno de los comercios tripli-
cara el precio. Inmediatamente se sucedieron las ven-
tas. Otros comercios siguieron y elevaron el precio.
René tuvo éxito s6lo después de elevar el valor de lo

que estaba creando. . . ]
Cinco puertas cerradas. Deben abrirse para ob
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tener ayuda del otro lado. El Método Silva puede ayu

darte a abrir esas puertas; esta es la forma. €

~

S
Las cinco afirmaciones

Cuando abras estas puertas, la ayuda del otro la- -
do puede y va a llegar a ti, tan S€gUro estoy como que
este libro se caer4 si lo sueltas. Una vez que abras es-"
tas puertas, tus semillas de creatividad podrén crecer
y florecer. Las plantas, las nutres, gozas con sus frutos,

" Para pasar de los simbolos a los hechos, "ves" tus
metas en el nivel alfa; ideas, gente y soluciones apare-
cen conrapidez y certeza; alcanzas tu meta y logras sa-
tisfaccién. ' o

Ahora vas a abrir estas cinco puertas. Encon- -
trards que son las compuertas a la creatividad yala
ayuda del otro lado. '

Esta es laforma en que vas a hacerlo. Permiteme
hablar primero en general y luego describiré el proce-
dimiento paso a paso. -

Entrar4s en tu nivel alfa como acostumbras, sélo
que esta vez, cuando digas 5, verds una puerta con un
gran nimero 5 en ellay la abrir4s mentalmente. Cuan-
do digas 4, ver4s otra puerta con el niimero 4 enellay
la abrirds nuevamente. Continuar4s contando regresi-
vamente hasta que hayas visto las cinco puertas y las
hayas abierto.

Todas ellas dan a un gran jardin. Nada crece alli
todavfa. Un gran cartel identifica este jardin como "MI
CREATIVIDAD PERSONAL",

Represéntate mentalmente
jardin con semillas en la mano.

caminando por el
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(Qué semillas quieres plantar? {Qué quier;s
rear? ¢(Una familia més grande? (Un negocio

. , 0 ! A

“ préspero? ¢Un nuevo producto? ¢Una casa més am
ia?

plia?

De pie, en el centro del jardin, desparrama las
emillas a tu alrededor; luego regresa a un costado pa-

' ra observar.

Mira cémo comienza a surgir de la tierra lo que

has plantado. Si era una casa més amplia, ahi aparece,
el techo, las paredes, los cimientos. Si era una familia
mas numerosa, ahi aparecen,-hermosos ninos.

Ahora realiza cinco afirmaciones respecto de lo

que has creado:

Lo que creo es necesario. _
Lo creo en la cantidad necesaria.
Estoy dotado de creatividad. .

Sé cémo crear. .
Lo que creo es de valor universal.

el ol o

Luego terminards la sesi(’)p contando de 1 a 5,
sintiéndote bien y con la'Seguridad de que las com-
puertas estdn abiertasy la creagién fluird. '

Una persona cuya autoestima es .realmcnt? esca-
sa puede querer reforzar estos ejercicios cada tdnt(})].

Puede parecer un procedimiento largo para ha-
cerlo de memoria, pero se reduce a entrar en tu nivel,
lo que ya sabes, y agregar solan}ente puertas a [os
nameros. Luego siembras las §em1]la§ de 19 que quie-
res que crezca y realizas las cinco afirmaciones antes

lir.
et Estas cinco afirmaciones requieren algo de me-
moria pero puedes hacer el trabajo mds facil convg;
tiéndolas en un acrénimo conveniente, -cgmoegti_
ejemplo NCCCV: N, necesario; C, cantidad; C, cr
vidad; C, cémo y V, valor.
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- 1. Siéntate en unasilla c6moda, cierra los ojos
vuélvelos ligeramente hacia arriba, respi

profundamente y, al exhalar, relaja el cuerpg

por completo.
2. Cuentaregresiva y lentamente de 5 a 1, vien
do cada nlimero €n una puerta y abriendo I3

puerta antes de pasar al niimero siguiente, o
3. Represéntate atravesando una puerta que da
a un gran jardin. Reconoce que ese es el

jardin de "MI CREATIVIDAD PERSONAL",

4. Decide qué quieres crear en tu vida. P4rate -
en el centro del jardin y arroja las semillas

para esa creacién,
5. Mira c¢6mo crece en el jardin lo que quieres

crear., G

6. Realiza las cinco afirmaciones (NCCCV):
necesario, cantidad, creatividad, c6mo y va-
lor. B

7. Termina la sesién contando de 1 a5, sin- -
tiéndote bien despierto, mejor que antes.

Ahora es el momento ideal para hacer este
ejercicio. Repasa las instrucciones y memoriza las ~

cinco afirmaciones. Deja el libro y abre las puer-
tas.

Programacién

=4

Ta quieres tener éxito y obtener ayuda del otro
lado. Yo también quiero que ta tengas éxito. Incluso
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- ¢l otro lado quiere este éxito, porque el otro lado te
. necesita como un co-creador.

Sin embargo, uno de nosotros tiene "peros..." y

‘#si..." que pueden interferir con esa ayuda. Sf, aunque
~ eres entusiasta, puedes todavia tener impedimentos

que obstaculicen tus lineas de comunicacién con el

- otro lado.

Te diré cuiles pueden ser esos impedimentos y
la metodologia que ya has usado con }a cqal pue_des
ahora concentrarte en ellos. Luego decide si necesitas

‘hacer este trabajo o si ya estds en tu estado ideal para
- obtener los mejores resultados.

Ya te he explicado c6mo eliminar algunos de es-
tos impedimentos en este capitulo con la programa-
ci6én correctiva. Con la programacién correctiva pue-
des manejar:

1. Programaci6n negativa en fa conversacion.

2. Negatividad en los pensamientos. .

3. Actitudes, sentimientos o conductas negati-
vOs. '

4. Falta de disposicién para hacer lo que nece-
sita ser hecho. o

5. Opini6n limitada con respecto a la capacida
creativa,

6. Relaciones con otras personas.

7. Relacién contigo mismo.

8. Relacién con el otro lado.

Estos tltimos tres items —relaciones'— necesitan
ser examinados cuidadosamente y, si necesitan correc-
cién, debes programarla en el nivel alfa. Considere-
mos cada una de estas tres dreas ahora. Hacem.os est(;
no para sustituir nuestro propio autoexamen, sino po

el contrario, para generarlo. )
En primer lugar tus relaciones con otras perso

nas.
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11 MUCnos paises de Asia, una persona saluda g
otra juntando las palmas en actitud de oracién e in-

clindndose. El significado de este gesto es, "La divini-
dad-que est4 dentro de mi reconoce a la divinidad den:

tro de ti." Es como el abrazo de los cerebros derechos %+
Compara eso con algunas de las formas en que -

saludamos nosotros:

"¢Cémo estds?" (Traduccién: "No puede impor- .

tarme menos") ,
"¢Como andas?" (Traduccién: "Tengo mis pro-
pios problemas")

lano")

los otros como un medio de valorarnos. Pero eso fun-
ciona inversamente: desaira a alguien y te desairar4s a

ti mismo porque est4s conectado con esa persona.

Valé6ralo y te valorar4s a ti mismo. No seas uno de los
que dicen, "Amo a la humanidad, es a los hombres a
los que odio." Decide ser paciente y comprensivo. Ig-
nora las diferencias: busca puntos de contacto.
Sugerencia: entra en el nivel alfa e imagina que

ves tu reflejo en un lago tranquilo. Afirma "Te amo".
Si hay personas con las cuales necesitas corregir tus .

sentimientos, repite el ejercicio del perdén, apuntan-
do a los individuos especificos que todavia te cuesta

aceptar con afecto. En el nivel alfa, invitalos a tu lugar

tranquilo y visualiza el perd6n mutuo. ,
Ahora concentrémonos en tu relacién contigo

mismo. ¢Eres digno de la ayuda del otro lado? Puedes .

apostar que si. La creaci6n ha sido hecha para ti. Si no

te consideras digno, probablemente has sido progra-

mado de esa forma por otros.
Algunas fuentes de programacién anterior que
genera el'sentimiento de no ser digno son:
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"Bonito dia.” (Traduccién: "Sigue caminando, fu-

En este mundo material, tendemos a desairar a ~

Notas bajas en la escuela Rechazo del $exo opuesto
Saldo bancario insuficiente Rechazo de los 1guale.s

Bajo salario Rechazo de lo§ superiores
Educacidn inadecuada Capacidad atlética inadecuada

Sugerencia: entra en el nivel alfa e invitate a tu

Jugar tranquilo y perddnate.

Finalmente, observemos tu relacion con el otro

. 1ado. Un sentimiento de separacién del otro lado esta

a menudo estrechamente ligado a tu relacion cc?ntigo
mismo. El sentimiento de no ser digno en materias te-
rrenales puede conducir al mismo sentimiento en ma-
terias celestiales. o

A medida que mejores tus sentimientos Fie au-
toestima y autoaceptacién en la forma sugerida, te

. sentiras menos separado del otro lado. Habras alejado
- la culpa, la preocupacién y otros automenosprecios y

tu relacién mejorar4. Pero hay otros pasos positivos
que puedes seguir para lo.grarlo.' o

A. Repite el ejercicio de seis pasos que estd al fi-
nal del capitulo 2 y que implica saludar a tu Yo Supe-
rior. Entra en el nivel alfay ve c6mo te esperaen tu lu-
gar tranquilo. Estds radiante,. lleno de vida. Saluda
afectuosamente a tu Yo Superior. '

B. Repite el ejercicio que hiciste anteriormente
en el que vefas tu casay la rodeabas de ur'w’luz blanca.

C. Entra en el nivel alfa, profundxzandglo con
una cuenta de 10 a 1. Toma conciencia de la existencia
del otro lado. Envia tu amor. Termina tu sesién del

modo habitual.
Siente ese amor que vuelve del otro lado.
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bajar para resolver problemas personales comunes. El
- capitulo nueve abarca la salud, el diez el dinero y el
" once, problemas complejos y dificiles.
Si tu problema inmediato es la salud, saltea este
- capitiilo y lee inmediatamente el capitulo nueve. Pue-
des volver a este capitulo después. O puedes saltar
_hasta el capitulo diez para resolver problemas de di-
nero, o hasta el capitulo once para resolver otros pro-

blemas dificiles.

COMO OBTENER AYUDA P
ARA ,
RESOLVER PROBLEMAS PERSONALES

i Eldotro Iado"te ama. Te ama tanto que ha respe-

N, O tu deseo de "hacer las cosas solo". Ahora celebra

o ;eagsreso. El ot‘rjodlado y ti formdis-un equipo. Ahora

comprendido, pero esto no significa c

, : gnifica que tus

p(r)oblemas ya hayan terminado. Significa, sin %mbar-

gu,egue ahora cada prqblema que aparezca en tu vida

F’ ; e ser resueltg rdpiday ficilmente. El otro lado y
u formdis un equipo imbatible.

dad LosFrqblemas mds comunes que surgen en la vi-

€ cualquier persona son los que involucran a otros

sere i
s humanos. Estos problemas, si se dejan sin resol- . -

ver, pueden conducir g
, ; problemas de salud, de di
Y otros mds completos y dificiles. e dinero

Este capitulo te dice c6mo poner tu equipo a tra- .
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Recomiendo que, eventualmente, leas todos los
capitulos que salteaste, asi sabrds cémo obtener ayuda

del otro lado para todo tipo de problemas que puedan
surgir. '

En este capitulo trataremos con otras personas

como nunca hicimos anteriormente. En el mundo ma-

terial, hay separaciones en el tiempo y en el espacio.
Hasta ahora tuvimos que respetar estas separaciones.
Tuvimos que tratar con persomnas como si fueran sélo
sus cuerpos. Los cuerpos estdn separados unos de
otros. Pero las personas no son sélo sus cuerpos. Las
personas son sus mentes. Y las mentes no estdn sepa-
radas. Hay un lugar donde las mentes se unen. Ese lu-
gar es el otro lado, y la parte de la mente que se une
alli se llama el Yo Superior.

{Alguna vez te ensefiaron esto en la escuela?
Maestros due han llevado a cabo la ejercitacion del
Método Silva —y hay miles— quizé no puedan introdu-
cirlo en los programas de estudios, pero pueden usar-
lo ellos mismos. Uno de los usos més populares entre
los maestros graduados es usar el Método Silva para
mejorar la disciplina en clase.

Grace H. ensefiaba en una escuela secundaria.
Sus estudiantes estaban en una edad en la que comen-
zaban a sentir que estaban llegando a la madurez pero
no estaban preparados para manejarla. Resultado:
una conducta hiperactiva, desorganizada e incontrola-
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ble. Grace era una buena profesora, pero su pericia sg
estaba de§perdiciando. Recibié el curso Silva para f)e'
;irzr manejar su estrés, pero produjo un dividendo I;x}

Una noche entré en su nivel alfa y Tepresenté a’
su C]?SC afectuosamente. Les habl6 acerca de c6mo la
ensenanza y el aprendizaje podian mejorar ydee .
modo beneficiarse todos. Al dia siguiente, hubo use"""‘
mejora notable en el comportamiento de Ia, clase Rna
pmé. el procedimiento todas las noches. La mé'oe-r
continud. Ahora tiene la clase con mejor compojrtxe;a
miento de la escuela.-Otros profesores le pidieron ei

secreto. Y ella estuvo feliz de compartirlo con ellos: o
H

su respuesta fue la comunicacién subjetiva.

Cémo usar
la comunicacién subjetiva

Ahoya me estoy comunicando contigo objetiva-
mente. Mi hemisferio cerebral izquierdo se dedica a
escribir palabras sobre el papel. Tu hemisferio iz-
quxerdo.se dedica a abrir el libro y leer las palabras. Si
te estuviera hablando, también se tratarfa de una .t'-
vidad del cerebro izquierdo. -
memg"algcl)lzjxreig podrfa 'comu.nica{me contigo subjetiva-
lajarm.e odrt usar mij hemlsfer}o derecho. Podria re-
JJarme ¢ ginar que te veo. Si mantuviera una afec-
absaco :i;saméél] Imaginaria contigo que aportara la
et tonaur l;J)rrlo ema mutuo, el mensaje te llegarfa,
pero ¢ un camino diferente. Los modos objeti-
comunicacién que usamos a diario siguen una

Hee

g o :
enda fisica, a través de los sentidos conscientes.
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Los métodos subjetivos de comunicacién que es-

tamos aprendiendo ahora siguen sendas no fisicas y
trascienden la mente consciente. La comunicacién

subjetiva atraviesa el otro lado. De hecho, en el otro
lado no hay distancia que recorrer. Su mundo esta
donde no hay espacio y donde todos estamos reunidos.
El camino que toma es algo asi: la mente consciente
del emisor a la mente superconsciente del emisor a la
mente superconsciente del receptor a la mente cons-
ciente del receptor.

Observemos este circuito més detalladamente:

Mente consciente del emisor. Analizas el proble-
ma y comprendes que los medios objetivos no estdn
funcionando, entonces decides usar-medios subjeti-
VOs.

A la mente superconsciente del emisor. Te relajas,
respiras profundamente, vuelves los ojos ligeramente
hacia arriba y cuentas regresivamente de 5 a 1. Tu ce-
rebro derecho est4 ahora activo, es el acceso a tu men-
te superconsciente.

A la mente superconsciente del receptor. Visuali-
zas al receptor. Inmediatamente tus neuronas entran
en contacto con las neuronas del receptor, también en
el nivel del cerebro derecho. iTu superconsciente y el
superconsciente del receptor estdn conectados y for-
man parte-de la unidad del otro lado! Mientras tu co-
municacién sea afectuosa y proponga soluciones y
ventajas mutuas, mantienes esta conexidén y el mensa-
je llega a destino.

A la mente consciente del receptor. El receptor
recibe el mensaje como si se tratara de su propia idea.
Se desliza en la conciencia como cualquier otra idea
autogenerada. El receptor se acercaaun acuerdo con-
tigo. _
Esto puede funcionar con mds de una persona. Si
hay dos, estdn unidas ~omo si fueran una en el nivel
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4

superconsciente. Lo mismo ocurre caon tres, cuatr
cinco o incluso cien personas. Mientras puedas repre-
Sentar una persona, puedes comunicarte subjetiva
mente con ella. :
Grace H. pudo representar a sus estudiantes,
Si tienes que representar al personal de tu ofici

na, puedes hacerlo, o a la familia del vecino, o a tu .|

equipo de fiitbol, o a los miembros de ty club. Al usar™

la comunicacién subjetiva, puedes establecer contacto
con otros para alcanzar una meta mutua, como hizg -
Grace H. con su clase. '

Puedes alcanzar el inconsciente colectivo de
Jung, o el campo morfogenético de Sheldrake, o el ce-
rebro global de Russell, o el otro lado, o lo que yo lla- -
mo Inteligencia Superior. No importa c6mo lo Ilames :

sino c6mo lo uses. Formas parte de €l y €l es parte de
ti.

Estos son los pasos:

1. Siéntate en una silla cémoda, cierra los ojos
y vuélvelos ligeramente hacja arriba, respira
profundamente y, al exhalar, relaja el cuerpo
por completo.

2. Visualiza el grupo con el que quieres comu-

nicarte. -

Salddalo afectuosamente,

Hiblales mentalmente sobre la situacién que

deseas modificar. Propén una solucién que

Sea ventajosa tanto para ellos €omo para ti.

5. Termina la sesién de] modo acostumbrado,

contandode 1a§, bien despierto, sintiéndo-
te bien.

B w
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Cémo usar la comunicacion
subjetiva para resolver problemas
mundiales

Al escribir este libro, se pidié a.los graduados cliel
Método Silva que entraran en su nivel alfa todas las
noches y programaran lo siguiente:

o Mis y més médicos trabajand_o'codo a codo
con médicos y curanderos e,spxrltuz}les.

Mi4s escuelas usando el Método S_Ilva como
parte regular del programa e@ucatlvo.

e Pazduraderaen Centro-amérxca. .

e Comida para los hambrientos del mundo.

- Esto es sélo una muestra de los tipos de proble-

’ .l [ S
" mas mundiales en los cuales trabajan los graduado

de
del Método Silva. Muchos de estqs problemas, S;:csie_
entonces, disminuyeron en severidad o desapa
ron por-completo. . ]
pEsto no quiere decir que unos pocosl’puet:iszils
siempre afectar a muchos otros. S6lo cclimndo asI;:OCOS
ili 0s
uilibradas pueden un
estdn correctamente equilit ed 05 POco;
a di ia crucial. Pero incluso e ,
marcar una diferencia ¢ uci: e
esos pocos pueden contribuir acelerando el mome
ién.
de llegada de la soluci6 ' |
Z%Cémo programas médicos que né) ccl)ggcczsm);
visualizar haciendo alg m
or lo tanto, no puedes . come
frabajar mids cerca de los médicos y curanderos esp
tuales? o de ha.
La comunicacién subjetiva es una forml?e lien
cerlo. Puedes instruir a tus neuronas pa}(rja qO - e an
médicos en una parte de los Estados Uni los 0 Incluso
en todo el pafs. Tus neuronas saben quiéne |
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médicos y puedes comunicarte con ellos en el nivel de’
la Inteligencia Superior. :

de ser peligroso tener una fibrica en el vecindario?

Continda haciendo uso de reuniones y de los medios %

de prensa -la palabra oral o escrita de la comunica-*
cién objetiva— pero agrega la ayuda del otro lado. Usa

la comunicacién subjetiva. La Inteligencia Superiorse

involucrard en el proyecto. Si la fdbrica puede encon-

trar otro sitio menos poblado, no se creari ningin

- problema y la soluci6n podr4 alcanzarse.
¢Cémo te figuras mentalmente en tu nivel alfa a
toda tu comunidad? Imagina que todos se han reunido

en el campo de deportes de la escuela. O examina un *
mapa de las calles y, cuando estés en el nivel alfa, re- %

cuerda el mapa animado con personas. O deja que al-
gunos de tus vecinos que puedes visualizar "repre-
senten” a toda la comunidad.

Estas aproximaciones te habilitan para comunicar
subjetivamente tu mensaje en situaciones tales como:

1. Ganar més votos en una eleccién.

2. Vender més un producto o un servicio.

3. Calmar los 4nimos en una acalorada contro-
- versia. -

4. Obtener apoyo para una obra de caridad.
5. Conseguir firmas para una peticién.

También es 1til recordar problemas mundiales
como los que trataban de resolver los graduados o los
que practicabas en los dltimos ejercios del mediodia.
Desafortunadamente, nuestro planeta tiene muchos
problemas de este tipo debido a la excentricidad del
pensamiento humano. Siempre puedes encontrar pro-
blemas para resolver que tienen que ver con la pobre-
za, la enfermedad, el hambre y la guerra.
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Recuerda las dos reglas: comunicate afectuosa-

3 mente. Favorece no a quien esté en lo correcto, sino a

; ; : @1 ue es correcto.
¢Quieres convencer a tu comunidad de que pue- ¥ logq

Cémo usar la comunicacion
sybjetiva de persona a persona

La solucién de problemas deberia comenzar plor
tus relaciones personales. Algunas personas con las
que puedes estar en conflicto son:

Tus compaieros de trabajo

Tu cényuge :
Tus hijos Tus vecinos o
Tus padres - Oficiales del orden piblico
Tus familiares politicos Amigos

Tu patrén

La comunicacién subjetiva de persona a persona
es especialmente eficaz porque en lugar de esparcxr-
el mensaje, lo dirige a un blanco focalizado. L«:l corr;u
nicacién de persona a persona no splo te brmd:la' as
ventajas de la comunicacion qb]etlva 2'11‘ verbalizar
mentalmenté la conversacién, sino tam’blep te abre a
otros tipos de programacion que tratar¢ mas adelante

apitulo. o
. eSt‘j:p};acticaste la comunicaci(?n sub;etlva en tzi
ejercicios de las Noches 16 y 17. Quizd quieras repas !
las instrucciones y recordar los acont?cxmlentc;§ q(tjlo
se produjeron inmediatamente después de realiza

icio. _ .

° eJeE)cuando los resultados no se ven mm-edxa'tar’ne:(;
te, debes darle més tiempo a la sxtuacx.én. .S’l tod‘il)\f::;iva
obtienes resultados, repite la comunicacion subj
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asegurdndote de seguir las dos reglas: comunicarse”
afectuosamente y estar en favor de lo que es correcto,
Si todavia no obtienes resultados, verifica si no se
estdn produciendo una o més de las trabas siguientes:

No estés lo-suficientemente relajado.

No estés visualizando a la persona.

No esperas resultados.

No amas realmente a esa persona.

Tu propuesta no es ventajosa para ambos
plantea un problema a la otra persona.

DR LN

Estos son los antidotos para estas trabas:

1. Usa una o m4s técnicas de profundizacién, co--
mo contar regresivamente de 25 a 1, usar la relajaci6n
progresiva de cada parte del cuerpo y/o visualizar tu
lugar favorito de relajacién por unos momentos.

2. Frecuentemente tenemos dificultades para vi-
sualizar a alguien cuyo rostro no vemos a menudo, da-
mos por sentado que lo conocemos. La préxima vez
qué veas a esta persona, observa cuidadosamente sus
rasgos, su cabello, su perfil, el color de su piel para re-
cordar detalles més ficilmente. O estudia una foto-
grafia de la persona. -

3. El escepticismo siempre funciona. Es una luz -

roja; le dice a tu cerebro que ignore lo que estds ha-
ciendo porque es initil. Tu conciencia le obedece. La
esperanza siempre funciona. Le da a tu cerebro una
luz verde. Piensa simplemente lo que el escepticismo
te estd costando mientras otros tienen éxito cuando lo
abandonan.

4. Si ha habido resentimiento entre esta persona
y td, es dificil obedecer la primera regla, esto es, sen-
tir amor por la persona. Para transformar la hostilidad

enamor, debes pasar a través de otra etapa: el perdén. -

172

" Entra en tu nivel alfa e invita a esta persona a tu lugar
- tranquilo; perdénala y pide ser perdonado.

5. No hay duda de que el czfmbio que estds bus-
cando es ventajoso para ti, pero_f.es reglmente venta-
joso para la otra persona tambl.en? Si no, _le estaras
causando un problemay no fun.cmnaré. Revisa tu pro-
puestay cimbiala sies necesario para que refleje mis
plenamente lo que estd bien para ambos.

Separacion en este lado

La comunicacién subjetiva funciona. Nunca das

con un "nimero equivocado”. Las diferencias se zan-
j iones mejoran.
o ngsxr;el'?‘.c la usé cJon su revoltoso caballo. Fun-
cioné. Los indfgenas norteamericanos la usan con ca-
ballos salvajes y son capaces de montarlos'y cabalgar-
los sin la experiencia de nuestros vaqueros menos
centrados en su pensamiento. Funciona.

Morton M. usé la comunicacién sgbjenva con su
socio. Pidi6 que le prestara mds atencion al neg}scxo
para ganar m4s dinero y tener mds tiempo libre. Fun-
ciono. '

La comunicacién subjetiva es efxgaz. .
para hacer de este un mund(? mejor. Y si funcxo{m pz;—
ra ti, puede también funcionar para las nacxo?ear.
{Puedes verla practicada por diplomdticos para_tc).e
entendimiento; por funcionarios para lograr lali er?-
cién de rehenes; por hombres de Estado para evitar ia

2
guerrE.stas son las buenas noticias. Ahora las males.
La unidad es un hecho en el otro lado. La separacion
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una decisién que parece imposi_ble, entra en tu mvell
alfa y Gsalo para ayudarte. An.ahza_ ?1 problema en‘;a -
fa. Al hacerlo, puedes ver l.a situacién desde una pers-
pectiva superior, puedes liberarte de tus miedos, tus
frustraciones y tu enojo. . ' |
Recuerda que la mejor solucion deb‘e ser parci
todos los involucrados. Luego, toma tu’dCClSI'OIl gn I:
nivel alfa con la confianza de que estés hacien o’.;)
mejor para convertir nuestro planeta en un partaelbde.
¢ Evita ser parte del problema. En cambio, s€ par i

la solucién. Sé una buena persona.

es un hecho en este lado. Cuanto m4s débil es el sep
timiento de separaci6n en este lado, mejor. Cuandg
sientes la identidad, comienzas desde una posicién”
mds avanzada. Tienes m4s éxito. En otras palabras,
necesitamos pensar y comportarnos lo més espiritual- %
mente posible en esta existencia fisica. Necesitamos
vivir la identidad pese a la tendencia a la separacién, a -
ser polos opuestos. Necesitamos hacer lo que es co-
rrecto de acuerdo con nuestra capacidad. Necesita-
mos ser més plenamente humanos.

¢Qué queremos decir cuando hablamos de vol-
vernos mds plenamente humanos? {Estamos hablan-
do de moralidad y de patrones éticos establecidos por
el gobierno y la religién, los politicos y los predicado-
res? Con los afios, las reglas cambian y cambian. E] |
Antiguo Testamento nos dice que la ley reclama un
0jo por un ojo; un diente por un diente. El Nuevo Tes-
tamento dice que esto ya no se aplica m4s, sino que - - ) -
debemos resp(?nder al rr)xlal con bondad, con unida(?. A lo largo de este libro, te he estado dand(; 20{

En el presente, los cuerpos legislativos elaboran ~ mas de establecer contacto con el otro lgdo coElle U;rlz;
leyes que cambian el significado de lo correcto ydelo * co objeto de lograr un vinculo beneficioso, s ohp e
incorrecto. Como si esto no fuera suficiente, el siste- ¥ mantener tu conexién. Todo lo que tienes q“}f ace
ma judicial cambia la interpretacién de esas leyes. En- 4 esentrarenalfay simplemente permanecer 4 1_.( ]
tonces, {c6mo podemos distinguir lo que estd bienylo  § Como dijimos anteriormente, la meditacion e.l
que no lo estd? {Debemos depender de personas que alfa es el mejor medio Je establgcer contacto C(I)ndg
s¢ autoproclaman lideres morales cuando hemos visto Yo Superior que es nuestra conexion cor.l el %tr?rai er;
a muchos de ellos caer en desgracia en los wltimos Hay dos razones por las que esto suc.ede. 1) hn aen
anos? ¢En quién podemos confiar? alfa para meditar activa el hemxsfcj,rxo derec 0 e

¢Hay una vara que podamos usar para ayudarnos tra conexi6n con nuestro Yo Superior. 2) Emmrrior v
a determinar lo que est4 bien, lo que debemos hacer  fa facilita la comunicacién entre el Yo Supe b
en una determinada circunstancia? Hemos encontra- # nuestra mente consciente. o ¢ benefi-
do una dnica prueba fiable para guiarnos al tomar es- De este modo, la medxtgmén en al ahes i
te tipo de decisiones, hacernos una pregunta: ¢La so- ciosa aun si entramos en el nivel para no hace
lucién propuesta ayuda a corregir problemas sin crear m4s que permanecer alli.
otros nuevos? Cuando te enfrentes a una decisién Aquellas personas que
dificil, formulate esta pregunta. Cuando te enfrentes a do que medita no siempre

Meditacién pasiva y dinamica

forman la mitad del mun-
alcanzan alfa. Usan toda
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suerte de précticas y artimafias para alcanzar un nivel
de meditacién. Quiz4s escuchan un sonido, o repiten

mentalmente un sonido o palabras llamadas mantra, ¢ &
quiz4 queman incienso o se sientan al pie de una esta-f

tua. Incluso aquellas aproximaciones a la meditacién

que enfatizan la relajaci6n fisica y mental la atan a ug
acto como mirar una vela encendida o concentrarse en

un solo pensamiento.

En mi experiencia, mirar y concentrarse no ayu-

da, sino m4s bien distrae de la relajacion.

Las personas que han encontrado un modo efi-
caz de meditar han encontrado un modo eficaz de en-
trar en alfa y permanecer allf durante un momento.

Toda meditacién en alfa, conducida regularmen- = }°
te, enriquece la mente, ilumina la conciencia, estimu- ~ §

lala creatividad, intensifica el conocimiento de lo que ~~ §*- ‘programa directamente.

estd bien e integra el yo terrestre con el Yo Superior.

Este libro est4 lleno de propuestas para mejorar |

tu vida usando el nivel alfa de un modo especifico. Es-
ta es la meditacién dindmica. No es un sustituto de la

meditaci6n pasiva, sino m4s bien una adicién. Simedi-

tas, continia meditando. Nutre tu conocimiento per-
sonal y espiritual. '

Luego usa el Método Silva de meditacién

dindmica para resolver problemas, alcanzar metas,
mejorar las relaciones humanas, mejorar la salud y
disfrutar de una vida abundante.

Sino eras un meditador antes de leer este libro y
actualmente estds aprendiendo el Método Silva para
resolver problemas o alcanzar metas, quizd quieras
entrar en alfa ocasionalmente sélo para permanecer

alli. Puedes usar el Método Silva para entraren alfay

meditar pasivamente unos minutos.
Sélo por el placer de hacerlo.
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Cémo corregir una conducta
no deseada

Puedes usar la comunicacién subjetiva con bue-
nos resultados siempre que te encuentres en una si-
tuacién donde la comunicacién objetiva puedg no te-
ner éxito. Por ejemplo, no usarias la comunicacién
objetiva cuando una persona no aprendfe a hacer un
trabajo particular lo suficxent.err.ler'lte répido.

"Hazlo mejor", podrias insistir. )

+ "Estoy haciéndolo lo mejor que puedo”, es lares-
puesta. '

"No es suficiente."- N .
Este es un ejercicio fitil. Remplaza fitil por util:

¢{C6émo programas directamente?

1. Entra en tu nivel alfa. o

2. Visualiza la persona (puedes ser td mismo u
otra persona) junto con el pfoblema; en este
caso, no hacer bien el trabajo. . .

” 3. Mueve la imagen ligeramente hacia la iz-
quierda y mira a la persona bebiendo aguao
masticando chicle o realizando alguna otra
actividad que haga usualmente. Ahora el tra-
bajo estd mejorando. . .

4. Mueve la imagen ligeramente hacia la iz-
quierda de nuevo y observa a la persona tra-
bajando. Ahora es un experto.

5. Termina la sesién.

Permiteme explicar estos pasos. Por favor, lee

esta explicaci6n antes de programarte o progra{nagazi
.otro directamente. Cuando entiendes lo que estbas @
ciendo, consigues el acuerdo y el apoyo del cerebrol
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quierdo. Sin esta comprensién, tu cerebro izquierdg
con sus requerimientos de légica y de razén, puede in,
terferir. El cerebro izquierdo lo hace disminuyendo ty
nivel de esperanza y confianza. '
No tengo que explicarte los pasos 1y S; entrar e

tu nivel alfa y terminar la sesi6n. Esto deberfa ser ya :

para ti tan natural como respirar.

Pero los pasos 2, 3 y 4 introducen tres factores ,

nuevos: tres im4genes mentales, mover la imagen lige-

ramente a la izquierda y alguna actividad que la perso-

na probablemente realice varias veces al dia.

Usamos tres im4genes porque necesitamos iden-
tificar el problema. Lo hacemos en la primera imagen,
alertando a la computadora mental sobre la tarea que

sigue. También necesitamos introducir un cambio y el
factor que causa ese cambio. Hacemos esto en la se-
gunda imagen. Vemos que la correccién comienza a
producirse cuando la persona hace algo. Finalmente,
necesitamos ver la solucién, la meta que deseamos al-
canzar, la conducta no deseada corregida.

La razén por la cual movemos la imagen ligera-
mente hacia la izquierda es porque la izquierda pare-
ce ser el futuro y la derecha el pasado, al menos para
la mente subconsciente. Siempre que una persona re-

gresa al pasado en hipnoterapia, tiende a inclinarse -
hacia la derecha en la silla. Cuando investigué esta

ejercitacién con mis hijos, también se inclinaron hacia
la derecha cuando miraban hacia el pasado. Ocasio-
nalmente los hice adelantarse hacia el futuro y se in-
clinaron hacia la izquierda. Por eso movemos la ima-
gen mental ligeramente hacia la izquierda cuando
queremos obtener un resultado en el futuro.

Ahora, respecto de beber agua o masticar un chi-
cle o alguna otra actividad de ese tipo. La instruccién
que estamos dando a la computadora mental es provo-
car una mejora cada vez que esa actividad particular

178

yse realiza. Beber se convierte en una a_c’cic’m desenca-
denante. Masticar chicle puede también desengade- ,
¢ nar la mejora. Necesitas observar a la persona e iden-
tificar un buen desencadenante que puedas usar.

Algunos ejemplos:

eosa O una Ir al baiio ,
f:r%:rz: e Peinar o cepillar el cabello
Encender un cigarrillo Magquillarse

Leer el diario

Ahora que entiendes el procedimiento, estas
preparado para usarlo con éxito. Recuerda, la progra-
macién funciona para crear soluciones, no para crear

~ problemas. Por ejemplo, no funcionard en a-dicci‘ones
2 3 cigarrillos, alcohol o drogas. La. quimica implicada
puede crear problemas. El procedimiento en tales ca-

sos es programar a la persona para que busque y acep-
te ayuda profesional.

El mejor momento para programar
a otra persona

A

Tt puedes programarte en cualquier momen-
to y es correcto. Siempre que entres en alfa para
programarte, tu computadora estard preparada
para esa programacién y tu cerebro derecho aler-
ta para conectar tu computadora con la del otro

lado. e
Pero este no es el caso con la programacio

otra persona que puede estar lejos y reahza.rldo.@v.etr-
sas actividades. Recuerda la linea de comunicacion: tu
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Pedir autorizacion antes de ayudar
a otra persona

mente consciente a tu Yo superior, al Yo Superior de
otra personay finalmente a la mente consciente de esa
otra persona. Si la otra persona est4 en una reuniés & 3§
reparando el coche de la familia 0 en medio de {ﬁ%
discusién, su cerebro derecho no va a estar tan activg”
COmO es necesario para que tu programacién sea total.
mente eficaz. s

Hemos encontrado que el mejor momento para

Muchas personas cuestionaron la ética de ayudar
a otro sin pedirle antes autorizacién. Dicen que provo-
- car cambios o correcciones en el cuerpo o la mente de

otra persona es una forma de transgresién que real-

programar a otra persona es la noche. (A qué hora?
Tu cerebro derecho sabe a través de la computadora
mayor que es el Yo Superior ubicado en el otro lado,

mente priva a esa persona de la oportunidad de apren-
der c6mo hacer correcciones en su propia vida.
Toda la experiencia adquirida en nuestras déca-

das de investigaci6n sugiere que nuestro propdsito
primario en est¢ planeta es ayudar a completar la
creacion. Si la creacién debe ser completada, si nues-
tro planeta debe convertirse en un paraiso, estd en no-
sotros hacerlo. La gente grita pidiendo ayuda objetiva
y subjetivamente. Somos conscientes de su necesidad
directa o indirectamente, por ellos o por otras perso-
nas. {Entonces decimos, "No, ve y ayidate ti mismo”
y en el proceso invitamos a que nos den la misma res-
puesta cuando pedimos ayuda?

Somos parte de la familia humana. Estamos estre-
chamente vinculados. Si pudieras concebir cudn estre-
chamente vinculados estamos en realidad, verias que
ayudando g otros te ayudas a ti mismo. Somos uno.

Al ayudar no podemos herir a nadie. Se necesita
fuerza fisica para herir. Mentalmente, usamos fuerza
espiritual, y eso s6lo puede ayudar. Hemos probado
cientfficamente que la energia focalizada subjetiva-
mente es creativa, no destructiva. La fuerza espiritual
no lastima, s6lo hace bien.

Y el bien que hace es tanto para el que ayuda co-
mo para el que es ayudado. Después de observara mi- -
llones de graduados practicar el Método Silva, vemos
que la gente que més trabaja en solucionar problemas

es la que més prospera.

‘Por eso deja que tu cerebro derecho decida cuando es
el momento oportuno. s
¢Cémo ayudas al cerebro derecho? Pro-

gramdéndote para eso:
1. Después de acostarte, entra en el nivel alfa.
2. Afirma mentalmente, "Quiero despertarme
en el mejor momento para programar a
(nombre) y voy a despertarme en ese mo-- |-
mento." =
Duérmete desde el nivel alfa. -
4. La primera vez que te despiertes durante la
npche es el momento oportuno. Entra en tu
mivel alfa y forma las tres im4genes.
5. Duérmete nuevamente desde tu nivel alfa.

»

AJgun(_)s patrones de conducta estdn profunda-
mente enraizados y pueden necesitar que repitas la
programacién. Una vez por noche durante varias no- -
ches quiz4 sea necesario.
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progrzin t;d:xgiaestés preocupado, sugerimos que pg
. persona cuando esa persona est4 ep
tu presencia. Hazlo sélo a distancia. Indicaremos r >
petar esa distancia para resolver problemas de salesciﬁ“;
también en e.l préximo capitulo, para no wiolar las ;1 :
yes que requieren una licencia para practicar la med?-'
cina. También para aliviar tu preocupacién, pued .
fgrmular mentalmente al comienzo de tu pr,oprames‘f’"
cién alfa algo como "Hégase lo mejor para togos" a(; k‘
,.

"Hégase la voluntad de Dios."

Cémo resolver problemas
personales usando un vaso de agua

gram;uaﬁ?;iis prIogramar a otra gente. Puedes pro-
gramar a es. Incluso puedes programar materia
imada. La.s paredes de tu casa estan impregnadas
Ic'on’It‘us vibraciones y las de los miembros de tu fami-
l;z;. u cte)xmpo de energia o aura penetra las paredes,
Entmue les y demds artefactos con tus vibraciones.
o d{? en la__casa de alggien e inmediatamente sentirds
2 1I erencia. 'La habilidad para programar todos los
h:}v;ae;igzéae\gc:;ty lalmateria fisica pertenece s6lo ala
par dae s usemoes.p aneta. Y debe haber sido creada
i uﬁIIEirzlaileI:{itodo S}lva hemos encontrado un modo
Cara rzar capacidad so_bx:e.la materia inanimada
esolver problemas dificiles. Lo llamamos la

Técnica del Vaso d ) :
te c6émo hacerlo ¢ Agua. Primero, dé¢jame explicar-

funciona.
An i
tesde ir ala cama, por Ia noche, llena un vaso
182 h

y luego te diré c6mo creemos que |

de agua,' cierra los ojos, vuélvelos ligeramente hacia

% arriba y bebe la mitad del vaso de agua. Mientras be- .
% pes el agua, afirma mentalmente, "Esto es todo lo que
¥ necesito para resolver el problema que me preocupa.”
Pon el vaso en la mesilla de noche, cibrelo, acuéstate
' v duérmete. Por la manana, inmediatamente después
. de levantarte, repite este procedimiento y bebe el res-
#& to del agua.

No tienes que entrar en tu nivel alfa para la
Técnica del Vaso de Agua. Generards suficiente alfa
. al beber el agua con los 0jos cerrados y levemente ha-

. cia arriba.
La respuesta puede venir en un suefno esa misma
" noche. Si es asf, agradécelo mientras bebes el resto del
agua. O la respuesta puede venir como un destello-de

" conocimiento al dia siguiente, o puedes simplemente

~ encontrar a la persona correcta.
¢Cémo funciona? Buena pregunta. No hay un
acuerdo total entre los investigadores. Los que se¢
_ orientan hacia la psicologfa sienten que cuando bebes
el agua con los ojos cerrados, la mente entra en un es-
tado de alerta. Tus mecanismos de defensa se vuelven
*  m4s atentos y determinan qué estd sucediendo, que
> est4 ingiriendo el cuerpo. Esto abre la mente a una

programacién eficaz.

Hermes fue un nombre famoso en la historia de
Grecia y de Egipto. Sus ensefianzas fueron tan celosa-
mente guardadas que el término "herméticamente ce-
rrado”, deriva de alli, todavia se usa. Estaba conside-
rado como un dios para ambas culturas. Una de las
ensenianzas de Hermes, que tenfan que ver con alcan-
zar metas u obtener soluciones, era mantener un vaso
de vino en la mano y mentalmente figurarse la meta 0
la soluci6n en el liquido. Luego, mientras se bebia, el
vino brindaba esa meta o solucién a cada célula del ce-

rebro y del cuerpo.

RSN

SR
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Algunos cientificos creen lo que crefa Hermeg
El vino se programa como un recordatorio para que
cerebro derecho siga buscando la informacién necesa- -
ria para resolver el problema, despierto o dormido,
La difunta Olga Worrell, una doctora espiritua]
que dond gran parte de sus Gltimos afios a prestigiosos
institutos de investigacién, era capaz de recoger agua
en sus manos y cambiar el perfil espectografico de]
liquido, lo que significa que afectaba la estructura mo.
lecular del agua. Lo
Cuando te pones a pensar en esto, somos tres
cuartas partes agua, un poco mds en el caso de la mu- -
jer, un poco menos en el del hombre. Tenemos una es- -4
trecha relacién con el agua. : ,
Es més fécil demostrar habilidad psiquica cuan- o
do hay agua de por medio. En Estados Unidos hay mi-
les de personas que pueden coger una horquilla y en-
contrar agua subterrdnea, simplemente caminando y
sosteniendo una vara. Saben por la sensacién de la va-
ra donde estd la reserva de agua. Cuando me dices
coémo funciona eso, est4s explicando, al menos en par-
te, como funciona la Técnica del Vaso de Agua.
Presento otro par de claves cientificas. Pon unas
gotas de zumo de limén en tu vaso de agua. Sostén el
vaso con la punta de los dedos de ambas manos, man-
teniendo los dedos ligeramente separados. (La Técni- -
ca del Vaso de Agua trabaja atin més eficazmente
cuando haces esto.) ‘
Cuando pones el zumo de limén en el agua, el
zumo, que es un 4cido, hace al agua mi4s electrolitica.
Esto significa que puede conducir mejor la energia,
del mismo modo en que funcionaban los antiguos acu-
muladores. Tus dedos proyectan esa energfa, energia
psicotrénica, que la conciencia usa en la programa-
cién. Si sostienes el vaso con una mano, est4 bien. Pe- -
ro con las dos manos es mejor, y cuando separas los -
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dedos, menos energia se evade permitiendo que la
’
mayor

parte se proyecte hacia el agua. '
Usa la Técnica del Vaso de Agua para un §olo

royecto por vez. Cuando llegala respuesta, eres libre

ara usar la técnica nuevamente €n otro proyecto. ;
Aunque muy abarcadora, la Técnica del Vaso de

Agua es de un valor particular en las r.elac‘lones huma-
nas. El conocimiento expandido te permite tomar las
decisiones correctas. Te llevas mejor con los otros.

Cémo fue planeado originalmente

Te pido que sigas las instrucciones de este

capitulo para mejorar las relaciones humanas siempre

que sea posible. No dejes que los problemas molesten

y se compliquen mads. Resuélvelos cuando todavia son
| ,--’? pequeiios y més féciles de manejar.

Sé el ser humano més espiritual que p‘u’edas. .SC
una buena persona. Luego usa la comunicacion subJ_e:
tiva o la programacién directa para c.orre‘glr sﬁuacx((i)
nes no deseadas. Recuerda la Técnica del Vaso de

1 Agua, '

Si tuviera que reformular la historia biblica de la
creacién de modo que reflejara mi llamada a que re-
suelvas problemas —los problemas personales dlsdc_utx-
dos en este capituloy los problem?s de.salu.d. de n]leg
1oy los dificiles problemas de la vxfia dxscutldos"é::r:3 o0
préximos capitulos— seria algo asi. La llamo m
fue planeado originalmente™:
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Y sucedi6 que todo lo que fue planeado
fue creado pero no todo lo creado fue com- .

pletado.

El Creador complet6 seis partes de la
obra y suministré las materias primas que
podian ser moldeadas y formadas por seres
en evolucién que completarian la séptima
parte de la obra a medida que practicaran y
perfeccionaran sus propias posibilidades
creativas. '

Y el Creador dijo, "No abandonaré a es-
tos seres en evolucién pero tampoco traba-
jaré para ellos ya que deben aprender a ha-
cer las cosas por si mismos para poder ser
mis ayudantes en el porvenir."

Pero no todo result6 bien ya que muchos
de estos seres en evolucién se sintieron de-
masiado atados a lo que fue creado y no
desarrollaron la habilidad de seguir perfec-
cionando la creaci6én y progresar de esta
manera.

Y el Creador envié instrucciones a_los
seres que habitaban el mundo y les sugiri6
que buscaran los otros dones que les
habfan sido conferidos, que no pertenecie-
ran tanto al mundo fisico visible, sino que
también recordaran su santidad, lo que sig-
nifica recordar su conexién espiritual invi-
sible con el Creador espiritual invisible.

"Busca dentro del mundo espiritual", re-
comendé el Creador. "Cierra los ojos pe-
riédicamente para no ser cegado por el
atractivo mundo fisico visible y de esa ma-
nera descubre tu verdadera naturaleza, que
es invisible, espiritual y santa, es decir, de-
rivada de y perteneciente al Ser divino."

Y de ese modo sucedi6 que mas y més de
estos seres en evolucién empezaron a en-
tender y a adentrarse en el mundo espiri-
tual invisible donde descubrieron su natu-
raleza espiritual, su santidad, sus facultades
creativas. .

Y més y mas de estos seres en evolucién
empiezan ahora a usar sus facultades crea-
tivas para ayudar a perfecc;onar la obra que
el Creador empez6 para ellos y a desarro-
llar estas capacidades de modo que puedan

- asumir mayores responsabilidades y final-

mente puedan convertirse en ayudantes
unidos al Creador, como fue planeado ori-
ginalmente. . .

Cuando el Creador vea que esto empie-
za a suceder, y s6lo entonces, va a derra{nar
bendiciones sobre el mundoy a b.endecxr la
actividad de todos los que lo habitan, como
fue planeado originariamente.

Mi amor y mi admiraci6én te acompanan ahora

© que aprendes a sintonizar a ti y a otros con la fu_ente
. de salud y de vida.
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enemigo, pelear contra €1, le das més poder. Pero este
enemigo puede ser derrotado —sin esfuerzo- re-
lajandote. El enemigo es el estrés, o mds precisamen- -
& te, la angustia. _

2 Los médicos estdn descubriendo que el estrés
% excesivo es la rafz de muchos de nuestros problemas

= de salud. Esa es la razén por la cual el Método Silva
¥ fue designado como uno de los méis poderosos y efica-
. ces programas para manejar el estrés.

‘ Tus primeros cinco dfas de ejercitacién te en-
~sefiaron c6mo relajarte. Imaginaste la relajacién de
_ diversas partes de tu cuerpo; usando la imaginacion,
% liberas el estrés.

¥ Alrecordar tu lugar favorito de relajacién, hicis-

e que tu cuerpo se relajara. Una vez que hiciste algo,
u cerebro lo recuerda, de modo que cuando lo vuel-

RE@YUDA DEL OTRO LADO PARA \' % ves a traer a la mente, el cerebro recrea las condicio-
OLVER PROBLEMAS DE SALUD - “ nes que existieron entonces. Si vuelves a traer a la

{ . mente el lugar donde te relajaste, te relajards nueva-
£ mente.
z La respiracién profunda te ayuda a relajarte.
% Respiras profundamente para energizar tu cuerpo con

oxigeno, luego te relajas al exhalar. Es como un suspi-
- 10 de alivio, puedes decir. Cuando estés relajado, pue-
des manejar_cualquier situacién. No necesitas trasla-
~ dar tus frustraciones a tu cuerpo, 0 a otras personas, o
ala sociedad.

El otro lado es la fuente de vida. Este lado es la
fu.ente de vida disminuida: enfermedad, envejeci-
miento y muerte. La vida en este mundo fisico es por
lo tanto fgtal. Pero mientras estamos vivos en este
mupdq fisico, hay pasos que podemos dar para evitar .
y disminuir la enfermedad y prolongar la salud. Este
capitulo te dice c6mo. .

¢Qué hay en el mundo fisico que eventualmente
agota nuestra vida? Hay un enemigo entre nosotros.
Probablemente éI causa m4s enfermedad, sufrimiento .’
y muerte que cualquier otra cosa. Arruina relaciones, *:
provocz} cplapsos mentales y emocionales, limita el =
aprendizaje, malogra el éxito y causa la mayoria de los
problemas de salud. Si tratas de luchar contra este

Quince minutos al dia

: En general damos al estrés por sentado, como
> una parte de nuestro modo de vida. Necesitamos tiem-
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po para llegar a donde vamos y para hacer lo que qu _comenzé a enfermar cada vez mas a menudo, y su pre-
remos. El tiempo no es el4stico; siempre existe f% si6n sanguinea se elev tan peligrosamente que tenia
amenaza de no tener suficiente tiempo. Deletrea e§E3§ que controlarla varias veces al dia.
amenaza: e-s-t-r-é-s. A ' : Stuart J. se ejercité en el Método Silva y deci-
Nunca hay suficiente amor en nuestras vidas " di6 cambiar. Antes llegaba temprano a la escuela para
Nunca hay suficiente dinero en nuestras vidag escribir directivas. Ahora usaba ese tiempo para en-
Nunca hay suficientes experiencias y confort .e trar en el nivel alfa en su oficina 15 minutos al dia. Su
nuestras vidas. Nos empujan a tener m4s, més y mgsn’- salud mejor6, su presién sanguinea disminuy6 consi-
Estrés, estrés, estrés. . o derablemente y el personal se volvi6 més cooperativo
_ El estrés agudo, si es prolongado, causa la dismj. y razonable. '
nucién de los glébulos blancos en la sangre; y el estrés Entra en tu nivel alfa durante 15 minutos todos los
prolongado reduce la habilidad de luchar contrala en. - 5 dfasy reldjate en una frecuencia de 10 ciclos por segun-

fermedad. {Adénde te conduce esto? A que cualquier f' ‘ . do. Este ejercicio aliviard el estrés y te ayudard a mante-

microbio que ande por ahf entre en tu organismo, y 4% nerte saludable.
. Si est4s demasiado ocupado para entrar en el ni-

hay muchos. :
Mucha gente no sabe que est4 sufriendo estrés *- vel alfa durante 15 minutos todos los dias, entonces es

La gente puede experimentar acidez de estémago sin ~ incluso mas importante que te hagas un poco de tiem-
po. Si estds tan apurado, estds bajo mds estrés que el

darse cuenta de la cantidad de tensi6n que hay en su
habitual y necesitas aiin ms tiempo en el nivel alfa.

vida.

Después de todo, cuando el estrés cause el co-
lapso de tu cuerpo, te veras forzado a encontrar tiem-
po para ir al hospital. Cuando tomas decisiones equi-
vocadas debido a la presién que soportas y por el
excesivo estrés no puedes recordar la informacion vi-
tal, entonces necesitas encontrar tiempo para corregir
esas decisiones.

Hazlo correctamente de entrada. Una inversion
de 15 minutos es un pequeiio precio para una salud
6ptima, un funcionamiento mental superior y relaja-
ciones gratificantes.

Mientras estés en tu nivel alfa, puedes contar re-
gresivamente profundizando los ejercicios y puedes
imaginar escenas tranquilas. Esto ampliar4 los benefi-
cios en alfa manteniendo tu relajacién en un nivel pro-
fundo; en una frecuencia de onda cerebral de 10 ciclos

0 menos.

¢Cudles son algunos de los signos? Hazte estas
preguntas: ¢Estés aburrido de tu trabajo? ¢ Te falta el
entusiasmo que antes tenfas? (Estdn tus relaciones
marchando bien o hay demasiadas fricciones? { Tienes
problemas en recordar cosas importantes? ¢ Temes in-
volucrarte en algo nuevo?

A veces el estrés nos consume tan gradualmente
que no nos damos cuenta de que no nos sentimos tan
Vivos como soliamos. No hay necesidad de sentirse
Vl?]OS a l.os 40, 50, 60 o incluso 70 afos. Si te sientes
as, verifica si hay excesivo estrés. Entonces, haz algo
al respecto. ’

Stuart J., director de una escuela primaria, crefa
en el enfoque militar para manejar al personal cioccn-
te. A menudo les daba "conversaciones estimulantes"
emitia directivas estridentes y se salfa de sus casillas’
cuando se producfan irregularidades. Con el tiempo, ;
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Se permite programar una situacién para corre

girla durante esta sesi6n alfa. Se permite reflexionar
sobre la correcta solucién de un problema. Pero e
mejor reservar la mayor parte de los 15 minutos a es.”.

tar pasivo. La meditacién pasiva es el aislamiento cop.
tra el estrfes de la concentracién activa. Disfruta de es-
cenas pasivas, tranquilas.

En el estado alfa, estds m4s estrechamente co-

nectado‘con tu fuente: el lugar donde la energia vita]
la energfa de curaci6n y la buena salud se originan, ’

La Técnica de los Tres Dedos
para prevenir el estrés

_ Toda situacién de estrés implica una programa-
cién negativa.

Quince minutos diarios en el nivel alfa es una
buena protecci6n general. Pero puede ser.ficilmente
atravesada por una reprimenda del jefe, una pelea con
tu céqyllge, un acalorado argumento con un vecino.
Necesitas hacer algo para rechazar el estrés. Desafor-
tunadamente, no puedes decir, "Perd6name", sentar-
te, cerrar los ojos y relajarte. ’

Sl{] embargo, puedes juntar el pulgar y los dos
dedps siguientes y tratar de resolver el problema. Es-
te simple acto puede desencadenar una mayor activi-
dad -de tu mente que te asegure una cabeza fria, pen-'
samientos sensatos y soluciones creativas. -

Ya has p.rogramado la Técnica de Tres Dedos 45
para que trabaje en tu favor. En ese momento, progra- = - :

:inaste que siempre que juntaras los tres dedos (de ca- -
a mano), tu mente funcionarfa en un nivel més prO?
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fundo de conciencia. Ese nivel més profundo produce
pensamientos sensatos y soluciones creativas, pero no
genera necesariamente una cabeza fria, indispensable
para aislarnos del estrés. De modo que ahora necesi-
tas agregar a tu programacion de la Técnica de Tres
Dedos la frase: "...y permanezco tranquilo, sereno y
bajo control". Esta es la forma:

1. Siéntate en unasilla cémoday entra en tu ni-
vel alfa del modo acostumbrado.

2. Profundiza tu nivel con una cuenta regresiva
o disfrutando de tu lugar favorito de relaja-
cién o ambos.

3. Junta el pulgar y los primeros dos dedos de
cada mano y repite mentalmente tres veces,
"Cada vez que junto estos tres dedos, mi
mente funciona en un nivel mis profundo de
conciencia y permanezco tranquilo, serenoy

bajo control.”
4. Termina tu sesién como de costumbre.

Por supuesto, no debes esperar que un aconteci-
miento te provoque estrés para programarte de este
modo. Lo puedes hacer ahora. Asi estds preparado pa-

ra eventualidades que causen estrés. -
Ahora témate unos minutos. Deja el libro y ad-

quiere este instrumento para toda la vida.
Usa la Técnica de Tres Dedos cuando la necesi-

tes, pero no omitas nunca esos quince preciosos minu-
tos diarios en alfa.
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Como deshacerse de los dolores
. de cabeza

Una de las senales de advertencia mas staves

con que la naturaleza te indica que est4s bajo estrés es B
un dolor de cabeza. Los dolores de cabeza pueden ser
severos y causar mucho sufrimiento pero, a menudo, -
puedes deshacerte f4cilmente de ellos si usas progra-

macién positiva. .
Sin embargo, explicaremos m4s adelante en este
- capftulo cémo usar el Método Silva para combatir

condiciones graves relacionadas con el estrés como

diabetes, enfermedades cardiacas e incluso céncer.

Una importante clinica de biorretroalimenta- R TN
cién ha ensefado con éxito a las victimas de dolores

de cabeza cémo disminuir el dolor elevando la tempe-
ratura de las manos algunos grados. Una forma popu-
lar de hacer esto era que los pacientes visualizaran sus
manos rojas. Una sefal auditiva informaba al pacien-
te cudndo la temperatura de sus manos se elevaba,
permitiéndole asf aprender c6mo representar eficaz-
mente. El prop6sito era aumentar la circulacién de las
manos y asf reducir la presi6n sangufnea de la cabeza,
lo cual puede ser la causa principal de dolor.

Esta técnica parece un modo indirecto de resol-
ver el problema. Es la mente la que causa el problema.
¢Por qué no cambiar tu mente en lugar de tus manos?

Te diré c6mo hacerlo en unos pocos momentos.
Pero como puedes no estar cerca de este libro cuando
tengas tu proximo dolor de cabeza, te gustaria leer las
instrucciones de tal modo que sepas exactamente qué

hacer si tienes un dolor de cabeza, sin importar dénde
estés.

Intenta lo siguiente:
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Entra en tu nivel y junta los tres dedos.
Afirma que cuando abras los ojos al contar 3,
leerss las instrucciones’ para terminar con
los dolores de cabeza, tendrés una concen-
tracién perfecta, los ruidos no te mplestarén
sino que te ayudarédn a rc?lajarte.aun mas, y
recordaris estas instrucciones siempre que
lo necesites en el futuro al juntar los tres de-
g?x:nta hasta 3, abre los ojos y lee los préxi-
os. Hazlo ahora.
giui?elzliss un dolor de cabeza causa'do por la
tensién, entra en tu nivel alfa. Di mgntal-
mente, "Tengo un dolor de cabeza, siento
dolor de cabeza. No quiero tener dolor de
cabeza. Voy a contarde 1a5y a! llegar a 5
abriré los ojos, estaré bien despierto y me
sentiré bien, con una salud perfecta. Enton-
ces no tendré dolor de cabeza; entonces no
sentiré dolor de cabeza."
Luego contarés lentamente de 1 a 'Z? y al lle-
ar a 3 te recordards mentalmente, Al. llegar
a 5, abriré los ojos, estaré bien despxerton
me sentiré bien, con una salud perfecta. I.\o
tendré molestias en la cabeza; no sentiré
molestias en la cabeza." Ten en cuenta que
hemos hecho un cambio al llegar a 3, de do-
lor a molestia; dejamos atrés el dolor.
Entonces procederés contando 'lenta}'neme
hasta 5,y al llegar a 5,y con los 0jos abiertos,
te dir4s mentalmente, "Estoy bien despierto,
me siento bien y con una salud perfecta. No
tengo molestias en la cabez’al:, no siento mo
lestias en la cabeza. Y es asi.
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Y el dolor de cabeza desaparecerd instantanea
mente. Recuerda, la mente dirige al cuerpo.

Para otros problemas de salud, usa el Método -
Silva con la supervisién de un médico. El médico es ty
apoyo visible, pero gracias al nivel alfa y la activacién

del cerebro derecho, ambos tienen un apoyo invisible;
la fuente de toda curacién.

Cémo deshacerse de la fatiga

El cuerpo es un enorme depésito de energia. Pe-
10 el estrés puede interferir flujo de energia de este
dep6sito. Pequeios sucesos en casa, en la calle o en el
trabajo pueden provocar estrés, interferir en el flujo
de energia y causar fatiga. .
Si cometemos un error, nos sentimos culpables.
La culpa obstaculiza nuestro flujo de energia. A veces
perdemos algo —un objeto, una venta, un amigo-y nos
sentimos disminuidos. Miramos el reloj y vemos qué
poco tiempo nos queda para hacer lo que necesita-
mos. Nos ponemos tensos. Alguien dijo algo critico o
negativo respecto de nosotros; nuestro enfado crece.
Todos estos pueden ser estreses menores, pero se
agregan al gran estrés y a la gran pérdida de energia.
Cuando te sientes cansado y somnoliento y no
quieres sentirte asf porque est4s todavia en el trabajo,
esto es lo que tienes que hacer. (Por supuesto, si est4s
conduciendo un automévil, lo primero es arrimarte al
costado del camino y apagar el motor.)

1. Entra en tu nivel alfa.
2. Afirma, "Estoy cansado y somnoliento. No
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quiero estar cansado y somnoliento. Quiero

estar bien despierto, sentirme bien, lleno de

energfa y con perfecta salud. Yoy a contar de

1a5. Alllegar a S, abriré los ojos y estaré lle-

no de energfa, bien des?ierto, sintiéndeme
i con una salud perfecta.”

3. (l;ilee?lg’a lentamente de 1 a 3. _AI llegar a 3, re-
cuérdate, "Al llegar a 5, abriré los. 0jos y es-
taré lleno de energia bien despierto, sin-
tiéndome bien y con una salud perfecta. .

4. Cuenta lentamente 4, 5, abre lps 0jos y repi-
te, "Estoy lleno de energia, bien despleirto,
me siento bien y con una salud perfecta.

Siente que estd sucediendo. iListos para comen-

Hay otros "bajos" no deseados que puedes con-

" vertir en "altos" usando el mismo método.

Puedes convertir la "desgana" matinal en
" 21
ener%’lje.des convertir las "bajadas" en "subidas "
Puedes convertir el pesimismo en optimismo.
Puedes convertir la ansiedad en confianza.
Puedes convertir la desesperanza en esperanza.
¢Por qué permitir que €stos e§Ue§esqc(I)3nst1igng
tu energfa y, eventualmente tu propia v1§ia. rrl e
tu nivel alfa y 4brete a la fuente de toda la energ

tal, el otro lado.
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Sal td mismo de una depresién

Hay una forma répida de salir de una breve de:w ]
presion fisica que, a menudo, se debe a una falta de

energfa. Todos tenemos una glindula que controla
otras glandulas y sistemas: el timo. Encontramos que
estimulando suavemente el timo, podemos sentirnos
mejor. '

Quiz4 tienes una ligera sensacién de mareo 0
malestar, o quizés algiin otro sintoma fisico no desea-

do comienza a interferir en tu sensacién de bienestary

no sabes qué hacer en el momento para ayudarte.

Ligeros golpecitos en el timo provocan con fre-
cuencia que el cuerpo se normalice. Tu confianza yes--
peranza en este cambio puede catalizar una mejora’

ain més répida y segura.

El timo est4 ubicado debajo de la parte de-
lantera del cuello. Usa el dedo fndice para delinar
el suave tejido del cuello hasta donde comienza el

hueso del pecho; una pulgada mis abajo est4 el ti-

mo.
Simplemente dar golpecitos con el dedo medio
puede producir la mejora. Pero sugerimos usar algu-
nos principios del Método Silva para obtener mejores
resultados. '

1. Da ligeros golpecitos en el timo con los tres
dedos que usas en la Técnica de Tres Dedos.

2. Golpea 10 veces por segundo: el ritmo alfa.

3. Sonrie cuando lo haces. '

Cuando das golpecitos con los tres dedos juntos,

una parte mayor de tu mente participa en la correc- .
ci6n. Ya programaste esto al practicar la Técnica de

Tres Dedos.
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Cuando das 10 golpecitos por segundo, atraes las
ondas cerebrales alfa al 4rea. Diez ciclos por segundo
arece ser la frecuencia univg‘rsal de .p{oduccxon de
salud. Se encontr6 que los mé.dlcos espirituales, a} cu-
rar, operan en una frecuencia c.erebral de 10 cu_:los
(para estimular el timo c)on ese ritmo, debes practicar
i vibrar la mano).

haCIeISlggrefr es como la cola que c?l.perro menea. Qu-
rante afios sostuve que esto sigmfl.ca hacer cambios
positivos en el cuerpo. Ahora lo§ psicélogos mforrggn
que, cuando sonries, respuestas internas en verdadte

dan razones para sonreir.

Cémo obtener ayuda del otro lado
para tu médico

El cierre de este capitulo estard dedicado a ayu-
dar a curarte a ti y a otros. Si, lo que puedes hacer por
ti mismo lo puedes hacer por otro, 1qcluso a una gran
distancia. Para que tu cerebro 1zqu1er§io engenda y
acepte esta afirmacion aparentemente 1m'p051b1e, ne-
cesitas recordar que tienes un superconsciente que €s
activado al entrar en el nivel alfay que, _cuando estd
activado, participa de una conciencia umve'rsal,con;:
partida por todos. Este es un hechp de sabiduria p j
renne encontrada en el shamanismo que 1(?§ an
trop6logos fechan hace miles de afios. T?mblen se
encuentra en la tradicién hindd, en la Cabala y en
otras importantes religiones del mundo. i

Incluso los cientificos, que tratan de estar ta
alejados como sea posible de los conceptos rehg;ostzls_
en sus investigaciones, se ven ahora forzados a acep
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que, a partir de los datos que elaboran, hay una bage
espiritual para el mundo material. : ol

Espero que aceptes esta teoria también. No
facil. Es como si hubiéramos sido hipnotizados por
mundo fisico para creer que es realmente como pare

ros complejos multidimensionales del cuerpo, la
fritu." .
mem?)frgllﬁ)sr%, durante meses en la l'ista de los mé}s
" vendidos, también sefnala la importancia de la energia
‘venla con’ciencia para la salud. Love, Medicine afzd Mi-
ce ser. Golpea el brazo del sillén en que est4s sentado, 4 - d;cles del doctor Bernie S. Siegel plantea con firmeza
Parece s6lido éno? Sin embargo, est4 lleno de espal ] ;',;'2-1 vinculo entre la conciencia y la curacion. En la in-
cio. Hay proporcionalmente tanto espacio entre el §- troduccién afirma, "Recuerda que e,l.mllagro de una
nacleo de un 4tomo y los electrones querotanasual. ¥ eneracion puede ser el hecho c1e1_1t1f1<:9 de otra... Su-
rededor como el que hay entre nuestro soly los plane- 1 %eden a causa de la energfa interjor disponible para
tas que rotan a su alrededor. Ciertamente no decimos 5 = t0dos noSotros.”
que nuestro sistema planetario.es s6lido. N & Ahora tienes el control de esa energ
¥ ives esa pared verde? No es verde. De hecho, §- usarla en ti mismo o en otros. Es una energia que afec-
¢ de cualquier color menos verde. La vemos verde ta a tu mundo material. Silo usas en t1 0 en otros, estas
porque ese es el iinico color que no absorbe. Todas las

ayudando a los médicos con energia creativa. Su fue(ril-
cro s pared porams verdes en lahuz on reflejadas, por te es la verdadera fuente de creacién y por lo tanto de
eso la pared parece verde.

materia. Puede normalizar anormalidades. Puede
El mundo fisico nos ha hipnotizado para que

anular los danos del estrés. Puede curar.
pensemos que es real, cuando. en verdad se trata de
una ilusién con una realidad diferente detrss de ella. ,
Los fisicos estudian esa realidad. Muchos compren-_-
den que necesitan volver a examinar su filosofia para .
poder manejar los datos que-tienen en la mano. Los -
médicos los siguen muy de cerca.

El doctor Larry Dossey, autor de Space, Time
and Medicine, afirma, "Cualquiera que conozca las 3.
nuevas tendencias en medicina comprender4 que los
médicos modernos —como los fisicos anteriormente-
han comenzado a tratar con formas de energia masy
mds puras tanto en el diagnéstico como en el trata-
miento de enfermedades humanas."

En su libro Vibrational Medicine, el doctor
Richard Gerber explica que "cuando se produce
una enfermedad, es un signo de que estamos com-
primiendo e] flujo natural de la conciencia creati- -
vay las sutiles energfas vitales a través de nues-

ia. Puedes

El Método de los graduados Silva
para corregir problemas de salud

)

En las 32 horas de ejercitacion de} Método SIIV?
de Control Mental, el énfasis en las l'llt’lr?las horas’es,tz
en detectar y corregir anormalidades fisicas. La razie
de este acento en los problemas de salud se’d'ebeda gde
el cuerpo es el lugar més fécil. del mundo fisico t;)me_
la mente puede hacer cambxo§. Estamos con;edi()S
mente afectando nuestro ambiente, uszmdo1 oy
fisicos y mentales. Sin embargo, puesto que zr%iven-
dad ntimero uno de nuestro.cerebro es la ;upmedades
cia, los problemas que implican graves enier
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son los mas ficiles para que nuestras conciencias se
concentren. Resolver problemas de salud es més f4cil,
por ejemplo, que ubigar un objeto perdido, identificar
qué aspirante_contratar o localizar un defecto mec4ni-
co en el automévil.

Comenzamos por los problemas més faciles y
construimos una senda de éxito de modo que tenga-
mos un alto nivel de esperanza y confianza antes de
pasar a problemas mds dificiles.

Permiteme llevarte a una tipica clase Silva en el
momento en que la ejercitacién termina y los estu-
diantes se agrupan de dos en dos o de tres en tres pa-
ra experimentar con sus nuevas capacidades mentales.

Cada estudiante trae consigo al menos un "caso".
Un caso es una persona que el estudiante conoce que
estd enfermo. De un'lado de una hoja de papel, el es-
tudiante escribe el nombre, la direccién, la edad y el
sexo de esa persona. En el revés, escribe una breve
descripcién de la persona y de la enfermedad o enfer-
medades que la aquejan.

Un estudiante en cada grupo, al que llamaremos
psiquico, entra en un nivel dlfa profundo. El otro estu-
diante, al que llamaremos orientador, da entonces el
nombre, la direccidn, la edad y el sexo del caso que ha
traido.

El psiquico imagina a esa persona y describe sus
principales rasgos fisicos. La boca del orientador habi-
tualmente comienza a abrirse porque la descripcién es
asombrosamente exacta. El psiquico recorre luego en
su imaginacién a la persona hasta que su atencién se
fija en una parte del cuerpo.

"Los rifiones son el drea del problema."

"Exacto", confirma el orientador.

Después de unos momentos, el psiquico dice,
"Clculos. Veo célculos en uno de los rifiones. S6lo un
momento. Voy a destruirlos.” Otra pausa. "Bien, he
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destruido los célculos y los veo disolverse en la orina. -
He terminado mi sesién."- .

En un momento, el psiquico vuelve a beta y los
dos discuten animadamente el caso. El ori.ent.ador
quizé telefonea a esa persona enferma al d't’a siguiente
y escucha que la persona dice, "Mei deshice de esos
célculos en los rifiones esta mafnana.

Mucha ejercitaci6n detallada precedi a esta es-
cena, ejercitacion que se presenta habitualmepte en
un curso. Pero la describiré para ti y luego te brindaré
formas alternativas que puedes usar para alcanzar.los
mismos resultados, para ayudar a curarte a tiy a otros.

Cdémo dotar al cerebro derecho
de "senales"

El cerebro derecho puede ser activado, pero no
puede funcionar tan eficientemente cqmg“el cerebro
izquierdo hasta que se corrige una sutil dificultad. E‘
hemisferio izquierdo tiene imnumerables puntos de
referencia derivados de la experiencia y la educacion
en el mundo fisico. El hemisferio derecho, sin embar-
go, tiene muy pocos puntos de referencia; no tiere
senales, calles, elementos que pueda identiticar y usar
para encontrar su camino. .

Mis de 10 horas de ejercitacion en el Método
Silva se dedican a corregir esta dificultad. Se estable-
cen puntos de referencia en el hemisferio derecho du-
rante largos ciclos de condicionamiento en los que el
coordinador conduce al estudiante a través de innu-
merables ejercicios de imaginacion. Todos estos
métodos toman elementos prestados de nuestras ex-
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periencias y los extienden en una forma que agre
una nueva dimensién. .

Por. ejemplo, en un ejercicio el estudiante pry,.
yecta su inteligencia dentro de una pared de su casa e
imagina come es el interior de esa pared. ¢Cudnta Iy,
ha){ alli? ¢Cudl es la temperatura comparada con la ex.
terior? {Como huele? {Cuél es la dureza del materig]
de la pared?

La dureza puede ser determinada cerrando up
pufio y golpeando en el interior de la pared imaginada
para ver qué tipo de sonido se refleja.

El uso de las manos es alentado en estos ciclos
particulares de condicionamiento porque ayuda a dar al
hemisferio derecho el apoyo del hemisferio izquierdo.

Du-rante estas 10 horas, se establecen subjetiva-
mente cientos y cientos de puntos de referenciay la
programacién ordena especificamente que sean acu-
mulados para su uso futuro. Pero en conexién con es-
tos hu){ otros miles de puntos de referencia que el he-
misferio izquierdo ha asociado con ellos. Se exploran
cuatro metales del mismo modo que la pared. Estos
son plomo, acero inoxidable, cobre y bronce. Com-
prendemos légicamente que los metales est4n relacio-
nado.s unos con otros, cada uno es un punto de refe-
rencia de los otros. Asi, a través de ejercicios de
Imaginacién que implican los cuatro metales mencio-
nados, los puntos de referencia del cerebro derecho se
establecen para todos los metales con los que hemos
experimentado con el cerebro izquierdo.

Cuando el coordinador hace que la clase suba la
escalera de evolucién de la materia -de la materia ina-
nimada (metales) a las plantas, los animales y final-
mente los seres humanos- el cerebro derecho estd do-
tado con todas las ventajas del cerebro izquierdo ¥
entonces es capaz de funcionar tan fiablemente como
el hemisferio izquierdo.
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Cdémo crear un lugar imaginario

El paso siguiente en la ejercitacion del Método
Silva es ubicar un lugar imaginario donde podamos
crear. Nuevamente, esto es un préstamo de los proce-
dimientos y experiencias del hemisferio izquierdo.

En el mundo fisico, tenemos un lugar donde co-
cinar al que llamamos cocina, un lugar donde dormir,
un lugar donde ver la televisién. Tenemos un lugar
donde trabajar, lo llamamos oficina, tienda, fdbricau
otro nombre semejante. .

En el Método Silva, creamos un laboratorio ima-
ginario. El coordinador ayuda a los estudiantes a en-
trar en un nivel alfa méas profundo con una cuenta ex-
tra. Allf se les pide que creen una habitacidn, que la
amueblen en el estilo que deseen con una silla, un es-
critorio y todo el equipamiento necesario en un labo-
ratorio, incluyendo gabinetes de archivo, computado-
ras, herramientas y medicamentos.

La figuracién mental se ayuda visualizando una
"pantalla" en una pared del laboratorioy finalmente se
crean dos consejeros. Como €stos consejeros son un
producto de la inteligencia de cada estudiante, se con-
vierten en su vinculo con todo lo que es. no solo en fa
dimensién-fisica sino también en la espiritual. Estos
consejeros lo gufan para resolver problemas, tomar
decisiones y desarrollar ideas creativas. El estudiante
pide respuestas a sus Consejeros y comienza a averi-
guar las respuestas él mismo, y ellas llegan adondz no
llegaron anteriormente. Ti creaste consejeros en tu
lugar de relajacién. Acuérdate de usar estos genios
cuando necesites ayuda. .

Los estudiantes funcionan con comodidad y na-
turalidad en el mundo de la imaginacion -la dimen-
sién subjetiva— si pretenden que estdn en un ambiente
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familiar. El laboratorio provee este ambiente y los

amigables consejeros lo refuerzan.

Este es un aspecto delicado del entrenamiento, -

Después de todo no es un procedimiento comtn. El
coordinador necesita ser bien versado tanto en teorfa
como en la préctica para poder responder todas las
preguntas que surgen inevitablemente en este punto y
asf satisfacer a los estudiantes m4s orientados hacia la
16gica.

En este aspecto t{, lector, estds en desventaja

pues tus inevitables*preguntas no pueden ser respon-

didas adecuadamente por el texto. Para obtener los
mejores resultados, debes hacer el entrenamiento. Pe-
ro para alcanzar los mejores resultados con ayuda del
otro lado, debes tener acceso a un laboratorio asf co-
mo también a los consejeros.

Asl, por este medio, te designo tu propio coordi-
nador. Relee la primera parte del capitulo cinco, en la
que se habla de los consejeros y se te dan instruccio-
nes para crearlos en tu lugar tranquilo. Relee también
las Gltimas péginas, en las que se describen con deta-
lle Ia creacién del laboratorio y de los consejeros.

“Luego te aliento a tomar la decisién de conducirte a
través de este valioso proceso creativo: crear el labo-
ratorio y recrear tus consejeros en el laboratorio. Re-
sumir¢ los pasos a seguir en unos momentos, pero pri-
mero permiteme describir nuevamente lo que sucede
en las Gltimas horas de entrenamiento.

Al "vivir esto" una y otra vez leyendo relajado la
palabra impresa, puedes aprender los procedimientos
de programacién que pierdes por no asistir a clase.
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Dentro del Seminario Silva

La tipica clase Silva se divide en grupos de dos o
tres estudiantes. Cada estudiante, por turnos, trae un
caso y lo resuelve. El que trae el caso se ll.ama orien-
tador. El que entra en el nivel de laboratorio y trabaja
en el caso se llama psiquico.

El caso proporcionado por el orientado-r es el
nombre, la direccién, la edad y el sexo de alguien co-
nocido por él que est4 fisica o rnentalme_nte enfermo.
Un caso puede también ser una persona que se recu-
per6 de una cirugfa. . -

El orientador pide al psiquico que entre en el ni-
vel de laboratorio, salude a sus consejeros, diga una
oracién con ellos y luego informe si est4 preparado.
Observemos ahora un caso hipotético. - ’

"Bien, estoy lista." Los ojos de la psiquica estan
cerrados y estd profundamente relajada, pero es ca-
paz, como nosotros, de mantener una conversacion en
este nivel de la mente.

El orientador cuenta luego lentamente de 10 a 1,
explicando, "Esto permite a tu mente alganzar el nivel
donde actuards con exactitud y correccion en este ca-

"

so. .
"Al llegar a 3", continda el orientador, "la imagen

del cuerpo de John Smith, que vive en la calle princi-
pal de Cincinnati y tiene 38 afios, estar4 en la panta-
lla." El orientador cuenta hasta 3, chasquea los dedos
y repite la informacién. ,

"La imagen del cuerpo de esta persona estd aho-
ra en la pantalla. Recérrela con tu intehgsncm hasta
que te sientas atraida por una o mé}s éreas:'

La psiquica comienza a trabajar. ".Ve a"esta per-
sona. No esta segura de a quién estd "viendo”. Le gus-
taria describir al hombre que ve, pero piensa que €sta

207



nuevam ivi
n adiViente adivinando. En Ia escuela se nos enses
v nar. Por eso, se mantiene callada "3
ion orientador la alienta a hablar. "Esta esuna's
> © practica. La exactitud viene con Ia ot
uedes sentir como que s
€10n correcta."
La psiquica dice
alto que la media."

Esu . .
cripcién drel })u;:_n comienzo. El orientador tiene 15 de's‘.} :
ohn Smith por escrito. Se 1a mostrar4 més'

Psiquica est4 en silencio. El

tar.de. Nuevamente, la
orientador la alienta..
."Lo estds haciendo
tras investigas. Cuéntame
. "Estd encorvado. Me
mmuto,,voy.' a controlar su columna."
Mds silencio. M4s aliento parz; que hable

tus impresiones”, insiste.,

"Si, hay un proble
) ma con su colu ", di
Creo que la llaman una hernia de disco. T/g; 2’1 S(;ICS

cionarlo."

La psiqui
oracic: d};s;%z;f:d?cgi;adecle aigsus consejeros, dice una
: ysale.Ellayel orj i
ten Iu§go animadamente e] caso Y ehorientador diseu-
n f jer
os dias después(,: el orientador telefonea a su
¢ en Cincinnati y | i
n . y le escuch
mtirfr:]c(:)ueéfias mi problema de columna? Buenoa SC?”,
2,1551 13s, parece haberse corregido solo." e
orientador dice a Joh i .
. : nSm
atrlbxgle el mérito? Ni una palabra pl:r]q?;:zé pasey se
: ,
mErito corresponde al otro lado.
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estds inventando. Es la sensa

tranquilamente, "Es alto, ms,

bien. Sigue hablando mien-

atrae su espalda, Espera un

- Cémo ayudar a curar

Nosotros alentamos a nuestros graduados a tra-
bajar en casos de salud antes de trabajar en otros pro-
‘plemas humanos, como aquellos que implican dineroy
amor. La razén, como dijimos anteriormente, es que
la supervivencia estd al tope de la lista de prioridades
del cerebro, se concentra en los problemas fisicos que

amenazan la vida.
Por ese motivo el capitulo referido a los proble-

mas de salud esté4 primero; la salud es mas facil.

T puedes situarte en la pantalla del laboratorio
y ayudar a curarte como si fueras otro.

Después de haber practicado con varias docenas
- de casos y detectado correctamente los problemas de
"los pacientes, comenzards a tener mis confianza. La
confianza lleva a la exactitud. Entonces, serds capaz
de realizar un mejor trabajo en lo referido a proble-
mas humanos mas dificiles y tendrds mds confianza de
que est4s detectando informacién correcta en lugar de
"inventarla".

Mi4s tarde, podrds seguir adelante con otros ca-
sos que impliquen anjmales, plantas e incluso materia
inanimada. - )

Siempre trabaja en problemas reales, nunca en
simulados. Las neuronas de tu cerebro reconocen la
diferencia y no juegan.

¢Cémo corregir un problema real de salud? De
la forma que venga a tu mente. Puedes destruir un
calculo biliar con los dedos, coser una herida, borrar
manchas en los pulmones. El Gltimo paso mental debe
ser siempre una imagen de la persona (o td mismo)
con una salud perfecta, sin ningiin rastro del proble-

ma.

Lo que estds "viendo" en tu laboratorio no es el
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a los siguientes ejercicios. Témate tiempo para cada
no y no procedas con el siguiente hasta que estés sa-
Hisfecho con €l .

" 1. Rel4jate y viaja imaginariamente por el
_cuerpo humano, el cuerpo de alguien cuyo rostro
spuedas recordar facilmente. Estudia los huesos, el
“cerebro, el corazén, el higado, el pancreas, los
ifiones y otros 6rganos vitales. Repitelo varias ve-

cuerpo fisico sino mds bien el cuerpo de energia de ],
persona. Lo que estds ajustando es este cuerpo ‘da
energia. Dado que es el molde para el cuerpo fisic ;
corriges el cuerpo. Cambia la causa y el efecto camp;

a través del otro lado. %

T
ces.
2. Rel4jate y profundiza la relajacién. Quizd

-quieras contar regresivamente de.10a lode 25a 1.
Mis tarde, repetirds cualquier método de profundiza-
" ci6n para llegar al nivel de laboratorio, porque ahora
crear4s un laboratorio. Comienza con la habitacion,
“decérala como desees. Coloca una pantalla mental,
donde te examinards o examinarés a otros, en la que
decidas es la pared que da al sur. Querrds un escrito-
1 rio, una silla, un reloj, un calendario, herramientas y

.. equipos de todo tipo, asf como también una variedad
de productos quimicos y medicamentos.

3. Si ya has creado consejeros en tu lugar de re-
lajaci6n, como ensefiamos en el capitulo cinco, los si-
tuards ahora en tu laboratorio. Si no, decide a quién
quieres como-consejeros, un hombre y una mujer,
§¢ cualquier persona del pasado o del presente a quien
ros y relee también { " respetes o incluso un personaje imaginario. Crea una
salud. Nuevamente e:ts‘:acigéttilro StObre pr.Ol')lemas de pueita que baje hasta It)al suelojy quegpuedas controlar
nimero de repctici(;nes, Las rep:ti:ios:er?lenrisltraré un ~ con botones en el brazo de tu sillén. Abre la puerta
ra mental {?lajada de la lectura inicia el proiei(z)sgle- 3 len}amente e invita a pasar al consejero mas-culino.
programacién y te ayuda a entrenarte. Créalo. Imaginalo. Haz lo mismo con tu consejera fe-
l Estq es la ejercitacién. Estd en términos genera-
eessélpélée;];“;g“ca que sigas pasos poco detallados. No

cer paso a paso del estudiante. M4s bien
¢s el resumen de clase del profesor pues ahora eres tu
propio profesor.

Después de haber completado la lectura, practi-

Entrénate para curar

Ent.renarse para curar es la parte del Método Sil- -
va mds dificil de adquirir solo. Pero la historia est4 re- :
pleta de casos de grandes autodidactas que curan Cu-~
rar es una habilidad natural que todos tenémos
cuando activamos el pensamiento centrado. Es natu-
r'al porque somos cocreadores con el Creador; y
écOmo s:erx’a 1a creacién si pudiéramos arruinarla c’on
ggnsa(rjr};entos negativos y generadores de estrés pero |

udiéramos arr i iti
; criativos?' eglarla con pensamientos positivos

Este es el mejor sustituto de Ia ejercitacién for-
mal’ que puedo ofrecer: relee la primera parte del
capitulo cinco que trata del laboratorio y los conseje-

y

PN R

menina.
4. Resuelve casos entrando en tu laboratorio

(ver paso 2), saludando a tus consejeros, pronuncian-
do una oraci6n de bienvenida, y visualizando a la per-
sona que necesitaba tu ayuda en la pantalla. Detectael
problema y corrigelo. Da las gracias a los consejeros,

=
¥
=
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r . . . ;
é)iv(;rrlrtlmcxa una oracioén de despedida y cuenta progre
ente la inversa de la cuenta regresiva emplead‘f :

. dTe doy la bienvenida a tu nueva condicién dé c
reador. Probablemente el otro lado est4 celebrandg

también: un alma m4s para hacer de este mundo

mejor lugar donde vivir. e
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AYUDA DEL OTRO LADO
PARA EL EXITO EN LOS NEGOCIOS

Dormidos o despiertos, los hombres y mujeres
de negocios pueden obtener ayuda del otro lado. La
respuesta llega. Las soluciones toman forma. Las per-
sonas se vuelven més productivas. Aumentan la pro-
duccién. La calidad mejora. Los beneficios econémi-
cos se acumulan. Despigrto, sucede cuando aplicas el
Método Silva segin delinearemos en este capitulo.
Dormido, sucede cuando ordenas a un suefio que te
ayude a liberarte de alguna situacién no deseada. No
importa cuando venga, cuando estés dormido 0 des-
pierto, lo sabes. Te encontrards diciendo o pensando,
"iAja!" La gente de negocios estd dispuesta a usar mds

su mente.
En un estudio sobre cambios de actitud, el Insti-
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tuto de Ciencias Noéticas informé que habia entre la
gente de negocios, incluso entre los "tozudos", un in-
cremento de' la apertura a la importancia de la intuj-
cién en tomar una buena decisién.

Como respondiendo a este cambio, el Instituto
Internacional de Administracién patrociné una Mesa
Redonda sobre Intuicién en Ginebra, Suiza, a media-
dos de 1988. El doctor Juan F. Rada, director general
del Instituto, explic6, "Queremos averiguar qué es la
intuicién, qué significa para los negocios, si puede ser
expandida y si puede ayudar a los administradores y
corporaciones mientras nos encaminamos hacia el si-
glo veintiuno." '

Ejecutivos de muchas companias internaciona-
les asistieron a la reunién. También estaba presente
un representante de la organizacién del Método Silva,
el doctor George De Sau, quien pudo compartir la ex-
periencia Silva, especialmente desde el ventajoso
punto de vista de su drea de especializacién: la psico-
logia.

Lo que sali6 de esto, para comenzar una prome-
sa de una serie de mesas redondas sobre Intuicién, es
un programa mundial de investigacién sobre la natu-
raleza de la intuicién y su papel en la toma de decisio-
nes en los negocios que involucra a m4s de 10.000 per-
sonas de ese dmbito. La investigacién de dos afios
tiene el apoyo de un niimero de compaiifas internacio-
nales y se espera conseguir recursos en las neurocien-
cias, la psicologia, la profesion médica, la filosofia y
las ciencias humanas.

En la primera mesa redonda, los participantes
escucharon a sus miembros contar un caso tras otro de
experiencias "inexplicables". Estas implicaban conoci-
mientos repentinos, coincidencia y buena suerte.
(¢No estas de acuerdo que esto quiere decir "e-l-o-t-r-

0-l-a-d-0"?) Algunos de los diferentes puntos de vista
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lindabén con lo espiritual; 1a intuicién fue defimc.ia en
un extremo como una capacidad que puede ser ejerci-

~ tada y desarrollada y en €] otro extremo como "un es-

un nivel de conciencia". . ‘
tado cTl.j:rllsseur‘t,)grupo que se form(). en la_reuméx} de Gi-
nebra se llamé grupo de "estudio de }ncul?fxaéré e(;n-
resarial". Este grupo va a explorar si los incubado-
res" pueden ser incluidos en las .corp(;ralclotners.
Incubadores son individuos cuyo trgb_ajo ser la en asy
apoyar a la gente que usa la intuicién y el proceso
Creatll;:sta decir que el mundo de los negocios eité
comenzando a entender que las formas trac_hleona es
de pensar y comunicarse pueden no ser sufxcmnt-es,a);
que la intuicién puede ser la respuesta para mejor
todos los aspectos del lugar de tra_bajo. , .
{Nunca has visto en un partido d-e fatbol amedrx-
cano una "pelota escondida” que engana a toda. la cle-
fensa? Quisieras gritarles, "iHey, ese corredor neneDa
pelota!" Asi es como se sinti6 el doctor.George e
Sau en la reuni6n internacional: todos saliendo a bgs-
car la pelota y él sabiendo de gntrada QOnde esta a;;
Todos nosotros en el Método leya sentimos la mism
frustracién. Pero tenemos también confianza en que

el otro lado sabe lo que est4 haciendo.

Un punto débil colectivo

Se llevd a cabo una encuesta a medigdos deUIOZ
70 sobre la cualidad de la vida nortgamencana. r}a
pregunta, en efecto, era: "¢Has tenido alguna vez
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sensacién de que estuviste muy cerca de una poderosa =

fuerza espiritual que parecia elevarte de ti mismo?"

Esta experiencia habia sucedido al menos una

vez para el 40 por ciento de los encuestados, varias ve
ces para ¢l 20 y a menudo para el 5. '

Cuando se indagé un poco mi4s, esa gente admi-
ti6 que apenas habia hablado sobre su experiencia es-
piritual con un ministro, un rabino o un sacerdote. La
mayoria sintié que el clero pensaria que estaban "lo-
cos". {Qué sucede con nuestra forma de vida que in-
cluso en los circulos religiosos nos sentimos inc6mo-
dos discutiendo un "contacto" espiritual? Parece
haber un punto débil colectivo en el mundo occiden-
tal. Uno puede aceptarlo en.los cfrculos de negocios,
incluso en los circulos psicolégicos y médicos, pero
éen los circulos religiosos?

Quizés este punto débil explica por qué hay una
moda actual de "canalizar", popularizada por Shirley
MacLaine. M4s y més gente estd encontrando que
pueden “canalizar" una voz del otro lado. Esta voz res-
ponde preguntas mientras el canal est4 en estado de
trance. Una controversia inevitable surge acerca de si
el canal es genuino o est4 meramente actuando.

Puede no haber controversia sobre nuestro yo
divino. No tienes que defenderte contra los que no
creen. Nisiquiera tienes que hablar sobre eso. Puedes
evitar el punto débil colectivo y ser un sabio "de sal6n"
entrando regularmente en alfa.

Una graduada vivia una vida tan ocupada tanto
personal como profesionalmente que nunca estaba le-
jos de miembros de su familia o socios escépticos. Pa-
ra estar en alfa, tenfa que retirarse al bafio. Era su tini-
ca oportunidad de lograr un momento de privacidad.

Cénticos, tablas de ouija, canalizacién y otras
aproximaciones pueden aparecer y desaparecer, pero
el acceso al hemisferio derecho durar4 para siempre.
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El nivel alfa es tu contacto de confianza con la inteli-
gencia superior que resuelve problemas.

Cémo comenzod el curso Silva

Yo comencé investigando el Método Silva en
1944. No entrené a la primera clase en forma comer-
cial hasta 1966. Durante ese tiempo habia festableado
un comercio de éxito de aparatos electrén.lcos ba'sado
en general en el rdpido crecimiento de l'a industria de
la televisién y la necesidad de los usuarios de antenas
pare {Z‘primera clase del Método Silva aparec@é indi-
rectamente como resultado de unas conferer}cms_que
di en el departamento de psicologia Fie la Universidad
de Texas. Un seiior llamado Dord Fitz me llamé y me
invit6 a ir a Amarillo para hablar a los m}xembros de la
Asociacién de Artes del Area. Habia oido habl’ar S0-
bre mis conferencias en la universida'd'y queria que
sus estudiantes de arte conocieran mi investigacion.
Ofreci pagarme los gastos pero no honorarios.
Acepté. Establecimos la fecha en octupre de 1966.

Intuitivamente senti que los artistas, que natu-
ralmente usan su hemisferio derecho n}és que el
comin de la gente, tenfan buenas perspectivas para la
ejercitacién que tenia en mente. Cerca de 90 personas
asistieron a mi conferencia. Casi todos ¢llos se com-
prometieron a seguir el curso si yo regresaba, y a pa-

ar una matricula. -
® ~El viaje entre Laredo y Amarillo dura todo el

dia, por eso tomaba un autobis de la empresa Grey-
hound. Hice muchos viajes de ese tipo porque presen
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taba s6lo un segmento de la ejercitacién total cada
vez. Comencé a entrenar al grupo en Amarillo en oc.
tubre, y completé con éxito la ejercitacién en enero de
1967. ,
Después de instruir a esta primera clase comer-
cialmente, varios graduados se convirtieron en ins-
tructores, y algunos todavia estdn en actividad
ayuddndonos a entrenar grupos hoy. ‘

Tan pronto como terminé la capacitacién de es-  §
. te primer grupo, se formé otro grupo con amigos y fa- " - ¥
miliares de miembros del primer grupo. Tanta gente -

oy6 hablar sobre nuestra ejercitacién y queria seguir-

la que comencé a ir a Amarillo dos veces al mes. Lue-
go gente en Lubbok también quiso la ejercitacién, asf
comencé a ir a Lubbok regularmente. Habfa iniciado .~

un negocio.

Pero la faceta m4s placentera de capacitar gente
no era el dinero. El placer venia de ver los rostros de
la gente iluminarse cuando se daban cuenta repenti-
namente de que funcionaba. Todavia siento una espe-
cial alegria, que es dificil de describir para quien no la
haya experimentado, cuando veo c6mo los que partici-
Pan en la capacitacién muy a menudo tienen un cam-
bio radical. Alcanzan un punto en el que saben por
ellos mismos, a través de su propia experiencia, que
son capaces de cosas importantes, espirituales.

Esos son los hechos. Te habrds dado cuenta de
que no hubo ningiin "plan" acostumbrado en los nego-
cios. Ninguna investigacién de mercado. Ninguna
campana publicitaria. Ninguno de los pasos acostum-
brados para el empresario estrictamente dependiente
del cerebro izquierdo.

Mi experiencia en los negocios no es un argu-
mento contra la preparacién prudente; es un argu-
mento en favor de la participacién del cerebro dere-
cho. Los dos hemisferios son espléndidos socios, y
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" nada de lo que se dice en este capftulo debe ser toma-
do como un argumento contra la Escuela de Adminis-
tracién de Harvard, para decirlo asi. En e§te mundp
que cambia répidamente, la gente de negocios necesi-
. ta agregar el funcionamiento de su cerebro derecho a

sus actuales conocimientos del cerebro izquierdo para

sobrevivir.

Cémo usar el Método Silva
en tus negocios

Un ingeniero qufmico est4 tratando de fabricar
un vaso sangufneo sintético que no sea rechazado por
el cuerpo humano. Después de meses de prueba y
erorr, genera un suefio para resolver .el problema.
Suefia una férmula, la escribe y tiene éxito. . .

Un agente de seguros no puede conseguir una ci-
ta con un cliente de primera lfnea. Usa !a comunica-
cién subjetiva para convencer tanto al cliente como a
su secretaria que serfa muy ventajoso que se reunie-
ran. Llama a la compaiifa, se le da una citade inmedia-
to y consigue la venta. - ‘

Un gerente en una cadena de operacién asiste a
una reunién de alto nivel con otros gerentes en la ca-
dena. Un dificil problema comin a todos se discute;
una de esas situaciones sin salida aparente. El gerente
junta sus tres dedos y presenta una propuesta que €s

unénimente aceptaday tiene €xito. o
Control de los-suefios, comunicacién subjetivay

- la Técnica de Tres Dedos; ¢son las Gnicas aplicaciones

del Método Silva en los negocios? Ng, todas las técni-
cas del Método Silva tienen aplicacién en los nego-
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cios. En este capitulo identificaremos las aplicaciones

comer01ale§ de las técnicas ya presentadas, les dare-
mos un répido redondeo y al mismo tiempo abriremos 3

nuevos caminos para su utilizacién.

¢Qué pasa con la competencia? Se me pregun;ta.
con frecuencia qué sucede cuando dos personas estn
programando la misma cosa, como vender productos

coml:‘))etl.dores auna gompafn’a; ¢qué determina quién ++ ¥
1gana.. Si arnbo.s'son sinceros y estdn programando con
a misma habilidad al entrar en alfa, representando -

Irgentalmente, y con esperanza y confianza, entonces
¢ parece que el que lo merezca mé4s tendra éxito. E]

inés merecedgr es el que tiene los mejores anteceden-
es en corregir problemas en lugar de causarlos yde

ayudar a hacer de este un mundo mejor.

Podemos hacer méritos ayudando a gente, ayu-

dando a corregir problemas en nuestro planeta. Es co-
mo la gente que se programa para ganar la loteria
Muchq gente promete dar la mitad del dinero a obras:
de.carxdad si ganan la loterfa. Pero no ven que lo que
es importante es lo que han hecho previamente con el
dinero que ya recibieron.

) Las promesas no cuentan como la accién. "Por
sus frutos los conocer4s", dice la Biblia. Somos juzga-
dos por nuestras acciones, asi, si actias ahora mismo
para hacer todo lo que puedas para ayudar a hacer
;L;essé;ci)t mundlo mejor, probablemente tendrds atin
s exi (l)azr(l).e futuro, porque tendr4s atin més ayuda
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Una historia Silva de éxito

Yo fui durante afios peluquera antes de
mi actual trabajo de tesorerfa en la oficina
comercial del hospital St. Anthony.

La Gnica correlacién entre peluqueray
tesorera es que ambos trabajos tratan con
gente. Comparto esto contigo porque pien-
s0 que es relevante para mi historia de éxi-
to.

Comencé trabajando en la oficina co-
mercial del hospital en junio de 1980 como
una empleada de retiro. Como empleada
de retiro, trabajaba con los pacientes que
eran dados de alta. Recaudaba la diferen-
cia entre la factura total y lo que su seguro
pagaba, y muchas cosas mds.

A nadie le gusta que le pidan dinero
cuando est4n enfermos o heridos, de modo
que tienes una idea de con qué tenia que
luchar. -

Después de realizar el curso de entrena-
miento Silva, comencé a usar la técnica del
Espejo de la Mente y a representar cada
paciente rodeado de amor. Luego me veia
a mi misma pidiendo que el paciente me
diera lo que se necesitaba para completar
el alta.

La mayoria.de los pacientes respondia
con gentileza y cooperacién. Como resulta-
do, mis recaudaciones comenzaron a incre-
mentarse y obtuve un ascenso.

- Me gustaria dejar a un graduado del Método Sil-
ya contar su propia historia. Se trata de Paulette T. de

Oklahoma:
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En agosto de 1983, llevé todas mis técni-
cas al nuevo puesto cuando fui promovida a
tesorera. Este cargo no s6lo implicaba un
aumento en la paga, sino también una
enorme responsabilidad.

Ahora soy responsable de grandes canti-
dades de dinero en facturacién en mi por-
ci6én del alfabeto, de 1a A a la F. Esto es un
promedio de 725 cuentas. Mi trabajo con-
siste en recaudar dinero después que todos
los seguros y otros beneficios han sido pa-
gados y el paciente deja el hospital. La ma-
yor parte de mi recaudacién se hace por
teléfono, y tengo que estar preparada para
manejar situaciones diferentes todo el
tiempo.

Cada vez que tomo el teléfono, uso la
técnica del Espejo de la Mente. En mi es-
pejo de marco azul, me represento revisan-
do la documentacién, viendo el problema o
la razén por la cual tengo esa cuenta, obte-
niendo una buena imagen visual por delan-
te.

Luego represento la solucién a la iz-
quierda en un espejo de marco blanco, lo
que sea necesario para completar el archi-
vo de este paciente y conseguir que pague
todo lo que debe.

Mantengo esta soluci6én en el marco
blanco en mi mente todo el tiempo que es-
toy en el teléfono. Me ayuda a decir las pa-
labras adecuadas para el paciente y que le
hacen querer pagar su cuenta y sentirse
bien respecto de ello.

Desde que me convertf en tesorera hace
siete meses (sin experiencia previa), he si-

do la mejor en la oficina todos l'o.s meses.
Mi supervisora me llamoé a su oficina’y me
expres6 su alegria en el trabajo que estaba

haciend_o.

Una postdata: Paulette T. recibi6 otra promo-
¢ién poco gespués de escribir esto. Pregunta: {Quién

| fue responsable de esta promocién? ¢Su supervisor o
1’ su Supervisor?

Cémo cambiarel pensamiento
de negativo a positivo

Cuando plantas semillas en la dimension subjeti-
va, cosechas en la dimensién objetiva. . .

Todos sabemos que cuando plantas sem_lllas e
zanahoria, cosechas zanahorias; plantas semillas de

haba, cosechas habas. o '
Cuando dedicas tu meditacién a reflexionar so-

bre tus problemas de negocios, ¢qué semillas estas
? -

‘plamaCn:r(;éctq; Tu cosecha en el mundo f_isico serdn
los mismos problemas sobre los que reﬂ’exxonas. cuan-
do estés relajado. Estés usando tu energia creativa pa-
ra reforzar situaciones no deseadas. .

Es f4cil para mi decirte que gambxes tu pen-
samiento, que reflexiones y medltqs solugonesé.
Entonces creards situaciones ventajosas. AY qu
cambio se producird en tu balance de pérdidas y

o |
gana?’c;f(f.estaria perdiendo mi tiempo p’idxéndotf
que cambies tu forma de pensar, porque estds progra

213



Yok

mado para hacerlo del modo que lo haces. No puedesv

cambiar simplemente porque lo desees.
Te tienes que reprogramar.

Tenemos una técnica de enorme éxito en elw{,:

Método Silva llamada el Espejo de 1a Mente. El Espe.
jo de la Mente reduce el método de programacién de

tres imdgenes a dos, pero agrega un nuevo elemento,’

Este elemento es un espejo imaginario. Cuando entrag
en el nivel alfa y representas este espejo puedes ha-
cerlo tan pequefio o tan grande como quieras de mo-
do que pueda abarcar a una o varias personas, una pe-
quena escena o una escena mayor. Este espejo tiene
un marco a su alrededor que puede cambiar de color;
de azul oscuro a blanco brillante. :

El espejo de marco azul se usa para identificar el

problema. El espejo de marco blanco se usa para ver

el problema resuelto o la meta alcanzada.
- Este es el procedimiento paso a paso:

1. Entra en el nivel alfa como de costumbre.

2. Imagina que ves el problema en el espejo de
marco azul. Estidialo brevemente.

3. Borra la imagen del problema, mueve el es-
pejo ligeramente hacia la izquierda, y cam-
bia el marco a blanco.

4. Imagina que ves el problema resuelto, 0 la

meta alcanzada, en el espejo de marco blan—

CO. ‘

Termina tu sesién como de costumbre.

Siempre que pienses en el proyecto desde

Al

ahora, velo como la solucién enmarcada en

blanco.

Permiteme hacer algunos comentarios sobre IOS
pasos 3, 4y 6. En el paso 3, se te pide que muevas el

espejo ligeramente hacia la izquierda. Hemos encon-
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§ trado, como mencionamos anteriormente, que hay
:. una tendencia natural de los individuos en el nivel al-
- fade verel pasado aladerecha y el futuro ala izquier-
s da.
: En el paso 4, se te pide ver el problema resuelto
' o la meta alcanzada. Esto debe hacerse en la forma
méas amplia posible. No quieres programar la solucién
del problema de un modo en particular, todo lo que
I quieres es una solucién.
Por ejemplo, si fueras un agente inmobiliario y el
- problema fuera vender una casa, no visualizarias al
© senor y la sefiora Jones, que tii sabes que estan bus-
cando casa, con la llave en la mano. Seria més repre-
sentativo de la solucién que buscas, en cambio, el car-
. tel de "vendido" en la casa, con tu nombre como
agente.

Cuando eres especxflco respecto del modo en
© que la meta debe ser alcanzada, atas las manos de la
- Inteligencia Superior. Simplemente ve la solucién, de-
'+ ja que el otro lado idee el "c6mo". Otra razén por la
% cual la imagen de los Jones no es aconsejable es que
© unaprogramacidn de solucién a tu problema que pue-
* da crear un problema a otro es poco probable que ten-
ga éxito. La casa puede ser demasiado grande o dema-
siado pequeiia para los Jones. No podemos crear
. problemas ¢on el Método Silva, sé6lo soluciones.

El "deseo de muerte"
y como eliminarlo

El padre de B. J. era un importante funcionario
del gobierno de su pafs. El mismo B. J. era un granje-

g
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ro con mucho éxito, pero decidié emigrar a los Esta.

S

dos Unidos. En poco tiempo, se habfa convertido ep

un rico empresario, pero dejé que otra persona dir. "

i

giera la compaiia y esa persona arruiné el negocio. *:

Ll.lego BJ cambié de ramo y se convirti6 ep
agente inmobiliario. Comenzé a vender. Pronto obty-

Vo una venta sofiada por la mayoria de los agentes in-
mobiliarios; significaba m4s de un millén de d6lares’

en comisiones, pero B. J. se encontré haciendo pro-
puestas que s6lo podian matar la transaccién. Fue en-
tonces que decidié ejercitarse en el Método Silva
porque se dio cuenta de que tenia el equivalente a m;

"deseo de muerte” en el 4mbito de los negocios. Se es-

taba programando para fracasar.
Mientras estaba en el nivel alfa, B. J. recordé
que su padre lo llamaba bueno para naday otras cosas
_por el estilo. Reprogramé su propia autoestima y dig-
nfdad a tiempo para salvar la lucrativa venta de la pro-
piedad. '
La gente con frecuencia siente que no merece

realmente los frutos del éxito. Inconscientemente po-

ne barreras al reconocimiento, el dinero, y otros pre-
mios que trae el éxito. '

. Una pobre imagen de uno mismo es como una
prisi6n fabricada por nosotros, es el cemento y la arga-
masa de la poca estima de los padres, las bajas notas
en la escuela, los balances de banco decepcionantes, y
otros factores limitantes del mundo fisico.

N La mayorfa de la gente vive toda su vida en esa
prision restrictiva. Pero luego alguien sigue la ejerci-
tacxé.n.del M¢étodo Silva y encuentra que la puerta de
la prisién nunca estuvo cerrada y que ahora puede en-
trar en un mundo de nuevos horizontes de salud, ri-
queza, amor y alegrfa.

¢C6mo usas el Método Silva para eliminar el

"
deseo de muerte"y otras limitaciones provocadas por
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el propio menosprecio? La respuesta es obviamente
sentirse bien con uno mismo, sentirse digno de la
abundancia y sentir que mereces lo mejor en la vida.

Un dibujo animado mostraba cierta vez a un psi-
quiatra diciendo a un paciente, "La razén por la cual
tienes un complejo de inferioridad es que eres infe-
rior." S6lo en un dibujo animado. Todos tenemos un
potencial oculto esperando ser descubierto. El Méto-
do Silva te ayuda a sacarlo a la superficie. Estos son al-
gunos pasos positivos que puedes seguir ahora para
acelerar ese descubrimiento y, a su vez, acelerar tu
éxito en los negocios.

1. Haz el ejercicio de perdonarte nuevamente.
Invitate a tu lugar tranquilo como hiciste an-
tes. Perdénate por todos los errores y defec-
tos aparentes.

2. Realiza tantas actividades de "buena perso-
na" recomendadas en el Capitulo 7 como te
sea posible. Cuando ayudas a otros, te ayu-
das a ti mismo, aumentas tu sentimiento de
que mereces el éxito.

3. Usael Espejo de la Mente. Mirate en el mar-
co azul como eres ahora, no triunfando. Bo-
rra la imagen. Mueve el espejo ligeramente
hacia la izquierda, cambia el marco a blanco
y mirate como un genio de los negocios. Des-
de ahora, siempre que estés impaciente O
preocupado mirate como la sintesis del éxi-
to, enmarcado en blanco.

4. Entra en tu nivel alfa diariamente y realiza
una afirmacién positiva, a la medida de tu si-
tuacién, o usa una aplicable universalmente:
"Cada dfa, en todo sentido, me vuelvo mejor,

mejor y mejor.”
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Aplicacién de la Técnica de los
Tres Dedos a los negocios

¢Es un bien en los negocios un nivel de concien.

cia m?s prf)fundo? Pintalo de verde, como el dinero. |
. ;..I;,séas buscando la fuente de un molesto defecto
e calidad? Junta tus tres ded i i
0s mientras pien
ello. ‘ P en
%I?I§Eésddecidiendo en quién delegar ciertas res-
ponsabilidades? Junta tus tres dedos mi i
! S mientras pie
- enello. ' prensas
5 ¢Estas buscando errores tipograficos en un tex-
to? Mantén los tres dedos juntos mientras controlas.
| ¢Estés e:nvuelto €n unaemergencia repentina en
a que necesitas una rdpida accién mental? Los tres
dedos juntos.

. Pugdes reforzar la Técnica de los Tres Dedos pa-
ra situaciones especiales, cuando las conoces con anti-
cipacioén. Pl:lCdCS agregar a la frase: "mi mente funcio-
na en un nivel més profundo de conciencia" algunas
aplicaciones focalizadas como:

" M
...de modo que digo lo correcto en el momento
adecuado en la reunién con el personal.”

"
...de modo que tendré una mayor concentracién -

cuando lea este informe y recordaré todo lo que apa-
gece' en él més tarde con la Técnica de los Tres De-
0s." 4
....de modo que elegiré correctamente cuando
examine las muestras."
Puedes usar la Técnica de los Tres Dedos para
ayudarte a desarrollar tu funcionamiento en alfa, Por

la noche, antes de ir a dormir, progrédmate para des- -

f)ertarte auto'méticamente en el momento ideal para
a programacién. Permanece en tu nivel y duérmete.
Cuando te despiertes durante la noche o por la
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mafiana, entra en tu nivel nuevamente y junta las pun-
tas de los primeros dos dedos y el pulgar de ambas ma-

nos. Luego programa que siempre que pongas tus de-
dos de esa manera, tendrds un funcionamiento
superior en alfa y serés consciente de la informaci6n
que proviene de la dimensién subjetiva que te ayudara
a corregir tus problemas.

Cuanto més practiques entrando en alfa de este
modo, més eficaz serds y experimentards el éxito en

tus esfuerzos.
B.S. fue a Atenas, Grecia, en viaje de negocios.

Como tenia que estar alli por mis de un mes, pi-

" dié que le alquilaran un apartamento amueblado.

Cuando vio el apartamento, sinti6 una gran decep-
cién; oscuro, pequeiio, en una calle ruidosa. En ese
momento, entré en su nivel alfa y programé al juntar
sus tres dedos, "haré todo lo necesario para encontrar
un apartamento aceptable”. En las 24 horas siguientes
encontr6é un apartamento encantador en una callejue-
la sin salida, propiedad de una graduada Silva ique
habfa juntado sus tres dedos para encontrar un inqui-

lino conveniente!
{Coincidencia? ¢{O ayuda del otro lado?

Cémo beneficiarse naturalmente
con alfa en el mundo de los
negocios

Ta puedes aprender a tener a alfa funcionando
virtualmente todo el tiempo y estar seguro de que la
mayoria de tus decisiones seran correctas si sigues una
férmula simple. Déjame explicarte y darte la f6rmula.
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: neficio de estos 30 breves viajes a alfa por minuto, pe-
ro una persona entrenada como ti, que est4 acostum-
brada a funcionar en alfa, obtendr4 mayores benefi-
= cios al percibir una mayor parte del mensaje intuitivo
* del otro lado. i
. Puedes permanecer conscientemente en alfa du-
- rante largos perfodos siempre que lo necesites, para
§- pasar el tiempo analizando problemas desde varias
- perspectivas y programando soluciones. Pero a menu-
do no es necesario estar mucho tiempo en alfa. Cuan-
do_estéds hablando con alguien, puedes simplemente
desear ser més sensible con esta personay serds exac-
tamente eso, si has practicado y desarrollado tu capa-
cidad.
Repasemos la simple f6rmula para desarrollar
esta capacidad: primero, aprende a entrar en e] nivel
alfay funcionar all{ conscientemente; segundo, usa tus
capacidades para ayudar a corregir problemas en el
planeta, para ayudar a transformar la Tierra en un me-
jor lugar donde vivir. Cuando hagas estas dos cosas,

disfrutards de més y miés prosperidad en todas las
dreas de tu vida.

\J

Cdmo beneficiarse en los negocios
con la comunicacién subjetiva

La comunicacién subjetiva —"hablar” con alguien
sin pronunciar una sola palabra- tiene aplicaciones -
diarias en los negocios. No es un sustituto de la comu-
nicacién objetiva ~hablar, telefonear, comunicarse
por fax o escribir- pero es un importante aditamento.
La comunicaci6n subjetiva trasciende el tiempo
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y el espacio, si es usada con compasion. Siempre que

los hombres de negocios escuchan sobre los posibles -
usos de 1a comunicacién subjetiva, sus 0jos se abreﬁ"*‘i £
con la esperanza de controlar potenciales clientes. duf‘"} .
ros competidores y colegas poco cooperativos. En’tonf

ces llega la "mala" noticia: la comunicacién subjetiva
debe ser usada con amor y compasi6n para que funcio-
ne. Ahi es donde los hombres de negocios pierden el
interés. '

Esta no es en realidad una mala noticia. No tie-
ne que haber una rivalidad entre ti -y tus clientes
competidores o colegas. La persona que siente que’
e§té de.l otro lado de una cerca crea simplemente este
aislamiento. La vida en el mundo de los negocios se
llena de discusiones, oposicién, trabas, obstdculos
problemas. : . ’

Cu'fmdo amplias tu circulo de compasién y consi-
deras a tiy a los otros en el mundo de los negocios co-
mo una gran familia, tu vida deja de ser una carrera
salvaje y desenfrenada. En cambio, gozas de relacio-
nes mas armoniosas y un navegar més tranquilo.

Menos dualidad y més unidad significa menos
enfoques del cerebro izquierdoy mas enfoques del ce-
rebro derecho. Al activar tu cerebro derecho y volver-
te centrado en tu pensamiento, ganas un nuevo socio:
la Inteligencia Superior. '
~ Qué sucederia si entraras en tu nivel alfa, visua-
lizaras a tu competidor m4s duro y le dijeras mental-
mente, ".Z,Hermano, no serfa mejor para ambos si deja-
mos de insultarnos y de luchar contra el producto del
otro? .Nos iria mejor a ambos." Les irfa mejor a ambos.

¢:Qué me dirfas de una conversacién de un Yo
Superior a otro Yo Superior de este tipo cuando hay
un problema de administracién del trabajo? Pides por -
lo que es correcto, no por quien esté en lo correctoy
hay una répida solucién para el problema.
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¢Hay formas ventajosas de hablar subjetivamen-
te con tu supervisor o tus subordinados? Todos los
dias. .
No deberfa tratar de darte explicaciones, puesto
que no puede acercarme a cubrir todo este campo. Pa-
ra cada comunicacién objetiva que no da los resulta-
dos deseados, hay una aproximacién a través de la co-
municacién subjetiva que los daré.

La evidencia cientifica de la comunicacién sub-
jetiva fue provista recientemente en México cuando
se hicieron estudios con electroencefalégrafo (EEG)
en forma controlada de parejas de individuos a los que’
se pidi6 que se comunicaran con el otro estando en si-
lencio, conscientes de la presencia del companero.

Los investigdores registraron una actividad mas
sincronizada que lo usual entre los hemisferios cere-
brales izquierdo y derecho. Luego, advirtieron una si-
militud acrecentada en los patrones de ondas cerebra-
les de la pareja de individuos. Al estudiar los patrones
del EEG, los cientificos pudieron identificar qué indi-
viduos formaron una pareja en el 70 por ciento de los

€asos.
Durante las sesiones de control cuando los suje-

tos se sentaron aislados antes y después de las sesiones
en pareja, los individuos no mostraron una sincroniza-
cién acrecentada entre sus propios hemisferios cere-
brales o con los del otro.

Cuando te relajas y visualizas una persona, tu he-
misferio derecho est4 en contacto con su hemisferio
derecho. El camino de la verdadera "conexion” puede
ser dificil de trazar. Pasa por el Yo Superior, y esto
significa, por el mundo inmaterial. Yo Superior a Yo
Superior puede ser considerado una especie de "fax"

espiritual.
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total. Tu falta de confianza en Florence Nightingale le
estd negando valor para ti.

Lo mejor que puedes hacer es crear otro conse-
jero en quien tengas la fe implicitay la confianza. Haz-
lo de este modo.

No tienes que despedir a Florence Nightingale
como tu consejera; en lugar de eso puedes invitar a tu
laboratorio a un consejero temporal para ayudarte a
resolver este problema particular. La eleccion es tuya.
{Quién es la critica de modas més importante en tu
4rea? Invitala a tu laboratorio —por el mismo compar-
timento semejante a un ascensor-y obtén un consejo
especializado, de forma gratuita.

Para mejorar las comunicaciones con un con-
sejero no probado, puedes usar una poderosa

Coémo usar el laboratorio mental en
tu trabajo .

Para la gente de negocios que esté considerandg -
la creacién de un laboratorio mental como describi-
mos en el capitulo anterior, el potencial para resolver
problemas y reforzar ganancias es inmenso. El hecho
de que los consejeros fueron creados o trasladados al
laboratorio te da acceso a consultores de altisimo ni-
vel capaces de proveer consejo inspirado en todo mo-
mento.

Si estdn involucrados hombres en la situacién en
cuestién, pide consejo a tu consejero masculino; si
mujeres, a tu consejera femenina. Si estdn implicados

ambos sexos, pideselo a ambos por turnos. Si ningtin técnica Silva: formula la pregunta. Luego toma la

sexo estd involucrado y no es un problema con perso- " cabeza del consejero y ponla sobre la tuya como si

nas, pideselo a cualquiera de los dos. fuera un casco. Los pensamientos y/o las sensacio-
La forma de pedir consejo es formulando la pre- nes que llegan son las de tu consejero. Asegurate

gunta de manera tal que sea posible una respuestade ~ }. de quitarte el "casco" y devolverlo inmediatamen-

una o dos palabras. Después de haber hecho la pre- bote. ‘

gunta, desconéctate. Esto es, comienza a pensar por ti {Puedes imaginar toda la experiencia a la que

tienes acceso? Importantes expertos en administra-
ci6n, magos de las finanzas, excelentes abogados, in-

cluso tus competidores. -
Te estaras preguntando: "¢Es ético hacer esto?"

mismo las posibles soluciones. Llegar4 una respuesta.
Parecerd como que estss adivinando. Es la sensacién
correcta; es la respuesta de tu consejero. {Dénde ob-
tuvieron la respuesta? Ahora ya deberias saberlo: el -

“otro lado. . Pienso que sf. Si existimos para vivir en la unidad, to-
Pero digamos que tu consejera femenina es Flo- do lo que hagamos en este mundo que refleje esa uni-
rence Nightingale, y tii quieres saber si debes fabricar dad es correcto.
faldas largas o faldas cortas en la pr6xima temporada. El propietario de una zapateria en un importan-
Florence Nightingale era una enfermera. { Cémo pue- te centro comercial estaba perdiendo dinero. Lo mis-
de saber algo de modas? mo le pasaba a otros comerciantes cerca de él en el
La respuesta es, puede, porque la has creadoco- '{§- centro comercial. Tuvieron que cerrar. Cuando el
mo tu nexo con la Inteligencia Superior donde reside = § hombre escuché que dos de las tiendas vacias ibar} a
la respuesta. Pero si piensas que no puede, tus pensa- ser ocupados por zapaterfas, estaba dispuesto a dejar

mientos negativos son un factor decisivo en el cuadro todo. ¢{Cémo podrian tres tiendas de zapatos en el
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drea hacer dinero cuando uno solo no lo habia conse-

guido?

compradores de zapatos a un 4rea més amplia.

La unidad es natural. Es el modus operandi del -

otro lado.

Otras formas de obtener ayuda en
los negocios

Jack K. escuchaba misica clédsica al volver del
trabajo. Como €1y su mujer preferfan la masica popu-
lar, ella no podia entender el porqué. Tampoco podia
Jack pero sabfa que lo ayudaba a su comprensién y re-
tencién. Lo que Jack no sabfa era que las suaves ar-
monfas estaban estimulando su hemisferio cerebral
derecho.

Tienes una forma ain mejor para estimular tu
ce'rebro derecho, el nivel alfa. Te apartarss de alfa
mientras lees pero puedes programarte para seguir
funcionando en alfa simplemente juntando tus tres
dedos. Trata de introducir la Técnica de los Tres De-
dos en tus negocios. Al escribir un informe, si te en-
cuentras en un punto muerto, junta los tres dedos y su-
perards el bloqueo. Si tienes que hablar ante un grupo,

junta los tres dedos y tus palabras tendrdn m4s sentido °

y las ideas correctas saldr4n a la superficie.
. Entrar en alfa en tu escritorio pronto no reque-
rird ya una respiracién profunda o cuentas regresivas.
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Cuando las otras tiendas abrieron al lado de €1, = §
para su sorpresa, las ventas mejoraron. A los tres les -
fue bien; su volumen se triplic6. Los tres negocios jun- -
tos estaban actuande como un imén que atrafa a los

Sélo necesitards cambiar el foco de tus ojos —~sac4ndo-
los de los estimulos visuales y llevdndolos ligeramente
hacia arriba~ para llegar a alfa. Sofiar despierto tam-
bién te lleva a alfay estarés creando ese tipo de suefios
para resolver problemas. )

Los momentos en alfa detrds de tu escritorio
pueden igualar a horas en beta. En alfa, te vuelves un
generador de ideas. Ese cartel jocoso "Genios traba-
jando" se convierte en un hecho. Eres capaz de ser cla-
rividente al luchar contra futuras contingencias, esta-
blecer inventarios, tomar decisiones y superar
obstaculos. Todas estas habilidades que te he atribui-
do se est4n simplemente manifestando a través de ti.
Tienes un apoyo invisible, un comparfiero que no se ve.

¢{Cuédndo dirfas que los dos minutos potencial-
mente mas provechosos del dfa se producen? La res-
puesta: cuando pones el pie en el suelo a la manana.
Este es el comienzo del dfa para ti, y es el mejor mo-
mento para programar un dfa perfecto porque todavia
estds relajado, incluso somnoliento. Siéntate en el
costado de la cama. Entra en el nivel alta como de cos-
tumbre. Visualiza tu lugar de negocios. Coloca.un re-
loj en la imagen. Son las ocho, o la hora en que co-
mienzas tu dia de trabajo. Proyecta una pelicula
mental. Todo funciona sin tropiezos; los trabajadores
tienen buen' 4nimo, el dia comienza bien.

Mentalmente adelanta una hora el reloj. Tu
pelicula mental muestra un progreso continuo, los
asuntos estdn adelantados; los nuevos contactos tie-
nen éxito.

Continia moviendo el reloj hora a hora mientras
tu pelicula muestra sucesos fortuitos, llamadas te-
lef6nicas provechosas, y un dia perfecto.

Estos son los dos minutos més beneficiosos por-
que crean lo que imaginas. No sélo te programan para
que hagas eso, sino, puesto que eres una via del otro
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lado para toda la gente aparentemente separada qiie
forma parte de tu dia, tambien programan a los otros,
En las oficinas centrales del Método Silva en Laredo,
Texas, sabemos que funciona. Lo hacemos.
" Antes de que una persona pueda hacer crecsr -
hermosas rosas en su jardin, debe hacer crecer hermo- -
sas rosas en su mente. St
Antes de que un arquitecto pueda disefiar un ex-
quisito edificio, debe tener un exquisito edificio en su
mente. ' i
Antes de que un artista pueda producir un cua- -
dro atractivo, debe ver mentalmente ese cuadro.
Para que ocurra unsuceso enel mundodelama- - §-
teria —tu oficina, tu negocio, tu f4brica— debe suceder - 4.
primero en las im4genes de tu mente. B
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AYUDA DEL OTRO LADO
PARA LOS PROBLEMAS MAS
DIFICILES DE LA VIDA

Ahora tienes toda la historia. No he dejado fue-
ra ningdn ingrediente esencial. Ahora puedes gozar
con los frutos del pensamiento centrado. El resultado
es la eficacia en la programacién de modo que Quedes
manejar situaciones de emergencia, crisis, aprietos'y
otras exigencias con la ayuda del otro lado. Ahpra cu-
briremos esto. Y en el altimo capitulo, cubriremos
cémo mantener el barco de tu vida en un curso esta-
ble, gui4ndolo con la ayuda de la mano de la Inteligen-
cia Superior. .

Hay muchos més capitulos.por venir, no en este
libro, y probablemente, no escritos por mi. Nosotros
s6lo estamos en el umbral del cierre de la brecha exis-
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tente entre nosotros y nuestra fuente. A medida que 1a

investigacién y la experiencia conduzca a un conoci-
miento y una sabiduria m4s pragmadtica, esa sabidurfa

aparecerd en més libros. {Puedes ver la lista del cu
s0? "C6émo trabajar con la Inteligencia Superior."
Los avances en el terreno de la salud permiten

vislumbrar cuén rdpidamente estamos progresando en
esa direccién. La ecologfa puede estar en segundo lu-

gar. Cerrando la marcha probablemente estar4n la
politicay la diplomacia.

No es dificil encontrar conferencias de salud
donde todas las piezas irregulares del cerebro y del

cuerpo son 4vidamente estudiadas para formar el

rompecabezas. Una conferencia de este tipo se llevé a
cabo en Las Vegas en 1988 incluyendo a especialistas
tan incompatibles como investigadores alemanes de
terapias contra la alergia, investigadores rusos de io-
nes negativos, practicantes orientales de psiconeu-
roinmunologia, expertos en hierbas medicinales afri-
canas, doctores que usan medicina china tradicional y
médicos que trabajan con curacién por vibraciones,
homeopatfa, medicina ayurvédica, acupuntura y tera-
pias bioenergéticas. Cuando colocan todas las piezas
juntas, {no resultaria interesante si la imagen que sur-
giera fuera el rostro de Dios?

Fue Winston Churchill quien dijo, "Los hombres
ocasionalmente tropiezan con la verdad, pero la ma-
yoria de ellos se levantan y se alejan rdpidamente co-
mo si nada hubiera pasado." El nivel alfa es uno de es-
tos casos. No puedo entender por qué todos los
pueblos del mundo no lo han descubierto para que sea
la panacea para todos los problemas del planeta.

. Entra en alfa y quedas conectado con el Creador
del planeta. {Puede haber una forma mejor?
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Cémo manejar la pérdida de un ser
querido

Una de las conmdciones més gra}nde;s que
uede sobrellevar una persona es la pérdida re-
pentina de alguien que ama. Puede trdtarse ge una
separaci6n del amante o el .cényug.e; o pue e‘tra_
tarse de la muerte de un amigo 1nt3mo O un miem
milia. . ' n
ore dliah;)f?mera inclinacién es sentirpqs como victi-
mas o martires. Sentir pena por uno Mmismo crea un yo
disminuido. Tus primeros pensamientos ‘deben ser,
or el contrario, c6mo restableger en tu v1da. la ante-
rior utilidad. Cambia pensamientos negativos por
i 0sitivos. _
pensa}r;x;;n‘:g; F:écnica del Métgdo Silva destmadala
hacer exactamente eso, el Espejo de.la Mente. No lo
fuerces. No te apures. Pero sé consciente de tus pen-
samientos. Esto es de la forma de trabajar para Supde;
rar el pesar. A medida que te vuelves conscxefnte 0:;
tus pensamientos, reconocerds que son adustos, neg -
tivos, initiles. La mente estd por encima de eso,-y US
vez que se ve en el espejo dc? tu conciencia, fel descoc e
cambiar la polaridad comienza a m?gnlfxcarse: Co
mienza con tu disposicién para continuar. Jgnta im-
pulso reemplazando pensamientos d.est.ructxvos por
constructivos. Triunfa con el reconocimiento de que
i continuar. .
8 Vldigglr): eres capaz de ver en qué direcciones pue-
des moverte. Ahora puedes irpaginar la meta endgl'i.;
pejo de marco blanco. También eres Fapa(zi dcle lirtt’a-
tus pensamientos a los aspectos positivos de la sd wa
ci6n. Si se te ha enseitado cémo sobrellevar la a1 o
sidad, cémo conocerte mejory §6mo_ entexzjdf:réerdida
lor que otros experimentan en s1tuaciones de p
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similares. Pero también se te ha ayudado a crecer ya X

conveﬁtlrte en la persona que necesitas ser. :
Lee nuevamente este pérrafo. Deja el libro. Ep.

tra en tu nivel alfa y deja que fluyan imé4genes sobre

los efectos positivos posteriores a la pérdida. Quiz4

también desees formular una afirmacién positiva pro-’

graméndote para continuar i

Ié emergi itua-

o oo, giendo de la Situa-
Si se trata de lam

uerte de un ser querido

des usar esta afirmacién: "Tengo la fuerza para 12523-

tarnlle de esta pérdida. Cada dfa, en todo sentido me

vuelvo mds y mds fuerte y funciono mejor y mejor." .

. Y puedes considerar esta otra, si se aplica a tu si-- |

tuacién: "El pasado se fue. El futuro queda por delan-

te. Tengo la libertad de elegir entre muchas oportuni- -

dades para hacer mi vida

alegre."

" O esta: "Estoy tranquilo, fuerte y seguro. Sobre-
0ami pérdida porque estoy bajo control. Estoy a

salvo, feliz y confiado." . ’

o S; la. pérdida es una separacién o la rupturé de
a relacion con alguien a quien amamos, entonces

creativa, productiva y

p.uedcf:s considerar esta afirmacién; "Si puedes estar -
sin mf, puedo estar sin ti. Cada minuto que pase desde |

_ahora cierra esta puerta y abre otra."
g La mejor afxr{nacién es la que creas para que se
lapte a tu situacién. Recuerda las letras POS. Tu
afirmacién debe ser positiva y posible. Debe s ani
mada, direccional y a tu alcance. . e
persoﬁavie:cels nos resentimos por la partida de una
sentimie,m uso cuando se trata de la muerte. El re-
anien ;) te va a costar caro. Eliminalo ahora en-
o u nl\{el alfa y buscando el perd6n mutuo.

a es demasiado tarde para perdonar,
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Cémo afrontar el miedo

La pérdida de un ser querido puede hacer que la
vida parezca demasiado sombria y el mundo demasia-
do vacio. Sin embargo, un afio después el pesar se ha

i ido hace tiempo y una vida llena de color ha regresa-

do. No pasa lo mismo con el miedo. Mientras el tiem-
po puede disipar la pena, fortalece el miedo. La vida
nos ofrece una abundante seleccién de miedos y fo-
bias. Hablando en general, todos podemos elegir te-
ner miedo a la pobreza, al fracaso, a la soledad, a la in-
seguridad, al prejuicio, a la autoridad, etc. Mis
especificamente, puedes desarrollar un miedo incon-
trolable a volar, a los ascensores, a los espacios cerra-
dos, a los insectos, al polvo, a la oscuridad, a hablar en
piiblico, a los lugares altos, a los perros. Mds de cien
fobias comunes han sido identificadas y catalogadas
cientificamente.
El miedo limita la alegrfa. Cualquier cosa que
nos prive de alegria en la vida es un problema serio.
Hay tres pasos necesarios para-disipar miedos y fo-

bias:

1. Admitirlo.
2. Entenderlo.
3. Reprogramarse.

Observemos cada uno de €sos pasos.
1. Tendemos a hundirnos en el miedo como sl no

fuera meramente un miedo sino una amenaza vélida.
Rel4jate y afronta estas consideradas amenazas vali-
das y dales un nombre. Admite que tienes miedo (a las
cucarachas, al prejuicio, a encontrar gente nueva, lo

que sea).

2. La mejor manera de conseguir entender tu
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miedo es indagar la causa. Puedes ser tu propio psi-

coanalista entrando en tu nivel alfa y preguntdndote

cudl es la causa de esos pensamientos negativos. Per- 3}
mite que tu mente se dirija adonde quiera. Puede lle-
varte hasta cuando el tio Eddie te tir6 a la piscina

cuando eras un nifio. Pensaste que te estabas ahogan-
do, pero el tio Eddie sélo te estaba ensefiando a nadar.
-Y td has tenido miedo del agua desde entonces.

3. Con la comprensién, la reprogramaci6n ya ha
comenzado. En el ejemplo anterior, tu cerebro dere-
cho responde a tu nueva comprensién di¢iendo, "Te-
nemos esto mal archivado. Cambiémoslo en la memo-
ria al archivo de supervivencia." Ahora estamos
preparados para sustituir la antigua conducta por la
nueva a través de la programacién afirmativa, positi-
va. Entra en tu nivel alfa y date nuevas instrucciones.

Algunas de estas nuevas instrucciones est4n su-
geridas m4s abajo. Quiz4 puedas usar una directamen-
te o adaptarla para tu situacién particular.

Miedo a encontrar gente desconocida. "Es diverti-
do encontrar gente. Gano al encontrarlos. Estoy com-
pletamente relajado cuando encuentro gente desco-
nocida."

Miedo a los ascensores. "Sé que los ascensores
son seguros. Los uso con confianza."

Miedo a los lugares elevados. "Me concentro en la
solidez y la estabilidad del sitio donde estoy. La altura
expande mis horizontes y prolonga mi vista. Lo en-
cuentro interesante. Estoy c6modo."

Miedo a insectos y roedores. "Los insectos y los
roedores me temen. No tengo nada que temer de par-
te de ellos."

Miedo a la pobreza. "Estoy rodeado de gente que

Se preocupa por mi. Siempre satisfaré las necesidades-

de la vida. Tengo un apoyo invisible."
Formula tu afirmacién tres veces en tu nivel alfa,
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y hazlo una vez al dfa hasta que no tengas mas el pro-

blema. o . .
Si debes formular tu propia afirmacién a medi-

da, sigue estas tres simples reglas:

1. Las instrucciones que te des deben ser posi-
- tivas. :
2. Formula un hecho que desmienta la validez
del miedo o la contradiga de alguna manera.
3. Afirma tu confianza relajada.

Controla los ejemplos que dimos anteriormente
para verificar c6mo se aplicaron estas tres reglas. Es-
to te ayudar4 a construir una afirmacion centrada‘en
tu miedo o tu fobia y desaparecerd. Sin miedo, la vida
tiene un rostro nuevo y hermoso.

Cémo afrontar otros problemas

Si te est4s relajando profundamente y repre-
sentando mentalmente de un modo realista...

Si tienes confianza en el Método Silva y sabes
que estds programando con éxito...

Si est4s ayudando a otra gente a resolver sus pro-
blemas al mismo tiempo que trabajas para resolver los

tuyos... '
Si no guardas animosidad, odio u hostilidad y has

perdonado a todos en tu vida pasada y presente...

Si eres consciente de la existencia de tu Yo Su-
perior, aunque oscuramente, y de la existencia de una
Inteligencia Superior...

Entonces puedes superar los problemas del
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mundo fisico. No hay problema que sea insoluble y no

hay meta que sea inalcanzable para ti. Tantas enfer-
medades catastréficas se convirtieron en "milagros",
Tantos rivales a muerte se convirtieron en intimos. ‘

amigos. Tantos resultados aparentemente inalcanza-
bles se manifestaron en formas inesperadas. Uno est4

o'bliga.do a sentirse totalmente confundido por la inte-
ligencia, el poder y el amor del otro lado y contem-

plarlo con asombro.
. ¢Qué técnicas estdn a tu disposicién para solu-
cionar problemas dificiles? Este es un rédpido repaso:

Usa la Técnica de los Tres Dedos para los suce-
50s que requieran un nivel de conciencia mayor. Pro-
grama por adelantado, "Cuando junte estos tres dedos
y consxdpre (inserta el problema), mi mente trabajar4
en un nivel de conciencia més profundo para (inserta
el resultado positivo)."

Usa la Técnica del Vaso de Agua para situacio-
nes complejas que no se presten a ser representadas
en iméigenes.

. Usa el control de los suefios cuando no sepas qué

técnica usar o cudl puede ser la solucién.

Usa la comunicaci6n subjetiva para los proble-
mas de relaciones humanas.

oo lleat_ el)nivel alfa (ninguna técnica con una

rmula tipo) para to ia; i i

oy posﬁivag da emergencia; realiza afirma-
) Cada.una de estas técnicas puede ser aplicada en
alta velocidad" cuando es criticamente necesaria. Re-
pasemos la lista una vez més, indicando qué podemos
hace}r en emergencias o situaciones urgentes para que
las técnicas sean atin m4s adecuadas.

LA TECNICA DE LOS TRES DEDOS. Cuando pro-
gramas un suceso por ddelantado, programate en el
momento mas oportuno. Si recuerdas, explicamos
cémo determinarlo: antes de dormir por la noche, en-
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tra en ta nivel alfa y afirma mentalmente, "Me desper-
taré esta noche en el momento més oportuno para
programarme.” Duerme desde tu nivel alfa. La prime-
ra vez que te despiertes es el momento correcto. Vuel-
ve a tu nivel alfa y aplica la programacion de la Técni-
ca de los Tres Dedos. Otra forma de incrementar la
eficacia de la Técnica de los Tres Dedos esté relacio-
nada con la respiracion. Si te enfrentas a unasituaciéon
de crisis y decides usar la Técnica de los Tres Dedos
para elevar tu conciencia al nivel superconsciente, al
juntar los dedos, respira profundamente y mantenlo
unos segundos. La accién de mantener la respiracion
provoca una reaccién de supervivencia y funcionas en
un nivel de conciencia superior. '

LA TECNICA DEL VASO DE AGUA. Echa unas go-
tas de zumo de limén en el agua y sostén el vaso con la
punta de los dedos de ambas manos. Mantén los dedos
de cada mano toc4ndose unos con otros mientras cie-
rras los ojos y los vuelves ligeramente hacia arriba, di-
ciendo mentalmente: "Esto es todo lo que necesito pa-
ra resolver el problema que tengo en la mente’,
mientras bebes la mitad del vaso de agua. Haz lo mis-
mo con las manos cuando completes el proceso de be-
ber el agua y programar por la manana.

CONTROL DE LOS SUENOS. Esta técnica no pue-
de funcionar bien si no recuerdas todos tus suefos.
Aunque los recuerdes, puede resultarte beneficioso
programarte para recordar un solo suefio, y luego pro-
gramarte para recordar todos los suefios (repasa las
Noches 11y 16). Anota la mayoria de los detalles de tu
suefio cuando estés despierto. Més tarde, cuando estu-
dies tus suefios, un detalle particular puede resultar la
llave de oro que estabas buscando.

COMUNICACION SUBJETIVA. Cuando te enfren-
tas con serios problemas de relaciones humanas, nece-
sitas acercarte al otro lado. La comunicacién subjetiva
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en tu nivel alfa es buena; la comunicaci6n subjetiva en
tu nivel de laboratorio, que es alfa m4s profundo, es

incluso mejor. Est4s en un contacto mé4s estrecho cop o

el otro lado. :

PROGRAMACION EN EL NIVEL ALFA CUANDC

LAS COSAS SE VUELVEN DIFICILES. Si programas dj-
rectamente en el nivel alfa sin el uso de las técnicas
mencionadas anteriormente, debes ser consciente de
las formas de ampliar tu programacién. Estas son al-
gunas de ellas: :
Un problema grave merece un nivel alfa m4s
profundo. Ta sabes c6mo profundizar tu nivel con
los ejercicios de cuenta regresiva. También pue-

des profundizarlo yendo a tu lugar favorito de re-
lajaci6én, que es ahora un proceso familiar para ti. -

Otra forma de profundizarlo es con la relajacién
progresiva. Recuerdas como hacerlo desde tus
primeros dfas de préctica: yendo de la cabeza a los
piesy relajando cada porcién de tu cuerpo. Por su-
puesto, puedes ir incluso mds profundo después
de estos ejercicios yendo a tu laboratorio, si lo
sientes apropiado para ti. :
Una vez que llegas al alfa profundo, usa las tres

imégenes. En primer lugar, identifica el problema con - |

una imagen mental directa. Luego observa un cambio
para mejor en la segunda imagen, que debe estar lige-
ramente hacia la izquierda (futuro). Finalmente ob-
serva la meta obtenida o la solucién alcanzada en una
tercera imagen, nuevamente un poco hacia la izquier-
da. En la segunda imagen, es 1til incluir una técnica
disparadora ("con cada paso hacia adelante" o "con ca-
da sorbo de agua"). i

Usualmente las im4genes son suficientes; son el
resultado de la energfa creativa, el "lenguaje” del otro
lado. Las palabras pueden ser un arma poderosa, tam-
bi€n, si usas palabras poderosas. Como todos sabe-

248

mos, cuando las cosas se vuelven dificiles, 1a dificultad
b -
sigue su camino. ) .

: Las afirmaciones, cuando estas trabajando para
superar la adversidad, pueden ser duras. thn Bunyan
dijo: "El que esté abajo necesita tencr miedo de no
caerse." No hay necesidad de ser moderado o de andar
con rodeos cuando necesitas ayuda del otro lado para

j los:
asuntos graves. Ejemp _

"Espero y ordeno resultados. Creoen e} profgre

so continuado, lo vea o no. Mi esperanza y mi conlian-
s "
za son Optimas. . '

"Signto el deseo ardiente de alcanzar Tsta
meta (resolver este problema'). qu hacm a.denziz:
te con vehemencia y celo. Mi genialidd, mlde -
siasmo y mi buena voluntad ganan el apoyo de

oS, ' mas valeroso
"Cada dia me vuelvo més fuerte y mas v 1'
Veo las cosas como son. Soy optimista acercd Qe ?)n
canzar mi meta (resolver este problema). Trabagjo ¢

vehemencia, propésito y creatividad.

Como hacer un salto gigante en la
capacidad personal

En 1967, cuando estaba extendiendo mis clases
en Texas, los artistas de Amarillo me preguntaron

odian usar el Método Silva para incrementar

e jer de la pri-

sus capacidades artisticas. Elegi a una mu
mera fila. - )
"Sefora", dije, :
esta silla?" Pas6 y se sent6 en la sills
se, enfrentando a todos. Luego dije

";pasarfa al frente y se sentaria en
lla al frente de la cla-
a esta mujer que
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entrara en su nivel alfa, porque queria hablar con ella;; . |

en su nivel.

Cuando ella indic6 que estaba en su nivel alfy

dije: "éCudl es su nombre?"
"Sefiora F."
" - . . »
"Senora F., éc6mo quién le gustaria pintar?"
wC}c;ms Van Gogh", respondié.
¢Ha leido i t
ho la biograffa de Van Gogh?"
- "Sefiora F." inué, "
be toneno +» continué, “como es una pintora, de-
uena visualizaci i inacid
alizacién y buena imaginacién,

¢Puede, usando la visualizacién e imaginacién, crear
2

una sipéeja.nza con Van Gogh allf en su nivel?"
Hgf Juiere decir algo como aparentar?”
"S{, puedo hacerlo”, dijo la sefiora F.
. Luégo le dije que comenzara creando una copia
ge ) an ogl}, empezando por la cabeza y dirigiéndo-
acia abajo ha§ta los pies. Ella comenz6 a mover
susdmanos como si estuviera esculpiendo un cuerpo a
::16 erecha, comenzando por la cabeza. Todos en el
i n estaban' mirando a la sefiora F. creando su Van
ogh en su nivel de clarividencia.
s dCua.ndo terming, le dije que desde ese momento
acen odpmtara fuera de su nivel y tuviera alguna duda
‘ r;a e un pfoblema de pintura, todo lo que tenfa
geg ‘ager era juntar las puntas de sus tres primeros
o oz} e cada mano, concentrarse en la imagen de
desn bogh que habfa creado y hacer Ia pregunta que
t eaba que fuera contestada. "La respuesta que ob-
enga serd la de Van Gogh", le aseguré.
. L:uego le pedf que saliera de su nivel alfa y pinta-
ojé)s lu:;r)l(;rra I(; con;)o 1;I)rogresivamente y abrié sus
jos, mo su-caballete, su tela, las pi
llete, , las pinturas y los
{)rxencgleds y comenz0 a pintar, A menudo juntabaysus
§ dedos, pausa, luego continuaba.
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. Su pintura era un jarrén con flores en él. La cla-
se estaba asombrada porque la sefiora F. erauna estu-
diante nueva que s6lo habifa tomado unas pocas lec-
ciones de arte. M4s tarde entr6 el profesor de arte. No
sabia lo que habfa pasado. De pie contempl6 la pintu-
ra, iluego comenz6 a sealar las semejanzas comn un
Van Gogh!

M4s tarde, los miembros de la clase dijeron que
no querian usar este método porque no querian hacer
copias del trabajo de otro. ’

Les expliqué que no habia nada de malo en co-
menzar imitando a los grandes maestros.

"En otras palabras’, les dije, "ustedes contindan
donde los grandes maestros dejaron.” Luego les re-
cordé lo que el maestro de maestros, Cristo, habfa di-
cho: "El que cree en mi y en las obras que hago tam-
bién las har4, y serdn més grandes."

Interpreté que esto significaba: "Ti que crees
(en tu nivel alfa) en Van Gogh y'las obras que hizo
también las har4s, y seré4n mejores."

Enfaticé a los artistas: "Considera la frase ‘y
ser4n mejores’. Esto significa que no se quedarén es-
tancados siendo tan buenos como los grandes maes-
tros. Haran mejores obras que los grandes maestros."

"En otras palabras”, conclui, "serdn mejores que
los mejorés. El ser mejores que los mejores seré su
contribuci6n al mundo del arte."

Desde entonces, muchos artistas y otras perso-
nas creativas han acrecentado su talento y resuelto los
problemas de sus carreras usando el Método Silva.

Repasemos:

1. En el nivel alfa, imagina la persona de éxito a

quien quieres emular.
2. Afirma mentalmente, "Siempre que necesite
saber qué hacer para ser mejor, todo lo que
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serén las suyas."
3. Termina tu sesién y retoma tu trabajo.

i

4. Siempre que tengas una dificultad, junta tus

tres dedos.

La mente'es muy buena en la
solucion de problemas. -

En el momento de escribir esto un fabricante i
p€>nés estaba tratando de recaudar 80 millones J(;i-
dolar.es para que 100 cientificos de todo el mundo .
reugxeran para explorar el cerebro. El dinero ser?’Z
giseant?figc)ggavf:qnstru1r un edificio para alojar a 20

Isitantes durante diversos periodos de

tiempo. Estudiarfan el funcionamiento del cerebro y -

problgma’s.especificos tales como el envejecimiento
Un cxen.tlflco afirmé que el proyecto ofreceria un.
opor.tumdad inica "para visualizar el cerebro alerta v
func1onandq, que —encerrado en su espesa caja dg
hueso- ha sido hasta ahora extraordinariame tJ '
penetrable para el clinico." e
. Cis;:aoprrnoéysecto del estudio del cerebro es excitan-
b U conozcamos sobre el cerebro, mejor.
¢ dlgunas veces aprender los procesos de nuestro
1pit(:lrsamxento es}udlando el cerebro es como aprender
: atura estudiando ortografia. Hay mucho m4s en la
funcién dc?l pensamiento que esa materia gris en 1
espesa caja de huesos": 1a mente. ® o

Ha ¢ i
y un campo de energia que rodea el cerebro Y,
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Seceglto €s juntar el pulgar y los primero"s- ’
ots 'e.dos de cada mano, concentrarme en
esta Imagen y las rcspuestas que obtenga -

de hecho, abarca todo el cuerpo. Es como un molde
para el cuerpo fisico. Llamada el campo bioenergéti-
co, es la inteligencia trabajando en la guia de células,

‘6rganos y sistemas. Estd fuera de la "espesa caja de

huesos" y sin embargo es parte de nuestra inteligencia
total.

Y es s6lo el comienzo.

Agrega al campo bioenergético los otros campos
de la inteligencia que utilizamos, y la mente se con-
vierte en un fenémeno ilimitado.

Hace tiempo, en la década de los 40, Harold S.
Burr, un neuroanatomista de 1a Universidad de Yale,
estudi6 los campos de energia alrededor de plantasy
animales vivos. Encontré que la joven salamandra po--
sefa un campo de energfa con la forma aproximada de
lo que serfa el animal adulto, y que el eje de este cam-
po podfa incluso ser detectado dentro del huevo. Al
estudiar las plantas, descubrié que se producia este
mismo fenémeno: el campo eléctrico alrededor del
brote semeja el de la planta adulta.

La energia es la fuerza creativa del universo. El
cerebro es materia fisica. La energia es la fuente de 1a
materia. Asf la energfa es nuestro nexo de conexion
con lo inmaterial.

La mente, por lo tanto, no sélo el cerebro, es el
"6rgano” milagroso que necesita conocer mds la huma-
nidad. Necesitamos identificar los otros campos de
energfa alrededor del hombre. Necesitamos conocer
més sobre lo que el doctor Rupert Sheldrake llama los
campos morfogenéticos y necesitamos entender mas
sobre lo que el doctor Peter Russell llama el cerebro
global.

Cuando se trata de resolver diferentes proble-
mas en la vida, sf necesitamos usar el cerebro, ambos
hemisferios, lo que permite que una mayor parte de
nuestra mente ataque el problema, especialmente la
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parte de nuestra mente conectada a una inteligencia

mayor en ¢l otro lado. :

=

tra conexién con una inteligencia mayor es una nece-

' ‘'sidad para resolver los diffciles problemas de la vida,

Una de esas formas es usar el nivel de laborato-
Tio y nuestros consejeros. En el nivel de laboratorio,
nos acercamos a nuestra fuente creativa. Obst4culos
en la creacién —que son los verdaderos problemas
dificiles de la vida- pueden ser superados mis eficaz-
mente en el nivel de laboratorio y con la asistencia de
los consejeros que personalizan la conexién con nues-
tra fuente creativa.

Asf, usa tu nivel de laboratorio y tus consejeros
cuando programes directamente a través de la comu-
nicacién subjetiva. Lo que "ves" en tu nivel de labora-
torio se manifiesta en el nivel ffsico.

Al recordarte la importancia del nivel de labora-
torio, me veo obligado también a recordarte acercade
su naturaleza espiritual. Uno no va hasta el presiden-
te de una corporacién para informar de la escasez de
clips para papeles; sospecho que todos desarrollamos
una reputacién "arriba" por nuestra capacidad para
manejar las responsabilidades rutinarias. Alguien que
entra en su nivel de laboratorio para situaciones ruti-

narias que pueden ser f4cilmente programadas con
una técnica tipo puede ser, a los ojos de la Inteligencia
Superior, como el pastor que grita iLobo!

No quiero ganarme esa reputacién en el otro la-
do. Presumo que ti tampoco. Diferenciemos, enton-
ces, entre los problemas cotidianos de la vida y los
problemas dificiles para tener éxito en los dos tipos.
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DR SIREREE A

Cualquier forma en que podamos ampliar nues-  §

Deja de crear problemas dificiles

Peter A. perdi6 un empleo detrds de otro. Su
curriculum parecia bueno porque sabia comc:j Presseig:
tar el desfile de trabajos como incrementoy diver i
cacién de la experiencia. Asi 51empre% fl}ﬁdczijpa;ero

i io con bastante facilidad.
conseguir otro trabajo : C. Pero
6 en un trabajo que re
luego Peter se encontr :
le ggustaba. No queria perderlo; era placentero y tenia
turo. : ‘
" Peter tuvo que afrontar la razoén por la cual.tl)l%blz;
cambiado de trabajo tan frecuentemznte}. Rf-;f;(; P:
i inti jor respecto de si mismo. Pe-
urso Silva y se sinti6 mejor res .
:o también se volvi6 més sensible a los puntos f.lojozs1
de su personalidad. No habia dud'a al resperlcito,’ erla
combativo con la gente que trabaja con él. Tenia
ropensién a buscar pelea. .
ProP Entré6 en su nivel de laboratorioy pregumé.a sus
consejeros: "¢Qué debo hacer con respecto a mi per
sonalidad agresiva?" Comenz6 a sonar dgsplerto ;o-
bre la condicién no deseada. Se“;vxo a 51hmxst{1;§]gzr ge
' to hacfa mucho ti .
nando a su padre, muer 3
sacudi6 esta imagen. "¢Qué mas?”, pregunté. No hubo
respuesta.» e
P Peter no entendfa por completo la fl'sxczp(::}
perdén, pero sin embargo fue asulugar f;womo (;era
iacion e invi dre. "Se asemejaba a como €rd
lajaci6n e invit6 a su pac o o ere
ino", record6 Peter. "Lo pe¢
cuando yo era un nino, k e
por todos los malentendidos y pedi a su vez ser per

"
do. Nos abrazamos. . . .
- Ma4s tarde Peter volvio a su nivel de laboratorio

j ‘ tenfa
y una vez més pregunté a sus consejeros q%é ngfsun a
que hacer. Entonces vino una respuesta: ?);alidad ;
ventario de los puntos fuertes de su pers
programar mas.
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Peter no perdi6 el tiempo para seguir el consejo
Cuanto més escribfa —palabras como "puntual” "Ifo:
nes'to", "prolijo"~, més aspectos positivos de su ;;erso-
nalidad yenian a su mente. Luego entré en su nivel
con la hst.a en la mano y afirmé mentalmente: "So""
mas consciente de los puntos fuertes de mi personali)-l
dad. A medida que aumenta esta conciencia, asf 1o ha-
cen estos aspectos y adquiero més rasgos positivos,’
Cada dfa, en todo sentido, me convierto més en un a’.
nador en lo que hago." s )

Lo dltimo que supimos fue que Peter habia lle-
gado a ser el director de la firma.

Los rasgos negativos de la personalidad actdan
como una fuente de problemas dificiles. Es como si
este fuera un universo positivo y para tener éxito en él,

genes que fener el mismo enfoque positivo para tu vi-
a.

Para programar la eliminaci
a eliminacién de los ras
deseados: 505 1o

p—t

Identifica el rasgo negativo. l

2. En alfa, pregunta la causa y deja que tu men-
te rastree en el pasado.

3. Afirma} mentalmente en alfa: "Cancelo las

sensaciones de (rasgo negativo)." -

Estos son el resultado de (causa), que no es

mdés importante para mi."
Por el contrario siento (lo opuesto)."

A]g.L’mos ejemplos de opuestos son odio-amor
frust.ra'cxon-satisfacci()n, insuficiencia-autoestima’
abatlm}ento-entusiasmo e inseguridad-confianza ,

Sila dificultad es m4s un patrén de conductz; que
un rasgo de personalidad, reformula lo anterior de

a I3 .
cuerdo con eso. Lu;go usa esta afirmacién en alfa pa- :
ra reforzar un cambio positivo: !
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"Estoy dispuesto a abandonar este (patrén de

conducta). Ya no lo necesito més. Estoy libre para ser
yo mismo. Esta nueva forma abre nuevos niveles de

gozo para mi y para los que me rodean."

Cémo resolver graves problemas
de salud

Nada de lo dicho en este libro sobre curaciones
est4 dirigido a ser un sustituto de la ayuda profesional.
Los graduados Silva simplemente usan alfa para ayu-
dar a sus médicos a curarlos; no trabajan solos sin la
supervisién de un profesional. Los médicos reciben
con agrado esta asistencia del paciente. Es de comin
conocimiento que una estrecha relacién entre médico
y paciente no s6lo es un factor en la exactitud del
diagno6stico, sino también un catalizador que refuerza
la eficacia de los medicamentos prescritos. Los médi-
cos y los medicamentos que prescriben dependen pa-
ra su éxito del poder de curaci6n del paciente.

Con el Método Silva estds mds en armonia con la
fuente de vida —el poder creativo— de modo que la cu-
racién se acelera. Muchas veces un médico que traba-
jaba con un graduado Silva no ha podido creer... no
hay signos de enfermedad; un tumor habia disminuido
o desaparecido; una operacién ya no es necesaria.

{Cudl es la prescripcién para tales milagros? Lo
lamento, no existe una férmula que pueda ser volcada
en una hoja de papel y entregada a un farmacéutico.
Incluso el procedimiento mental que tiene resultados
milagrosos para una persona no necesariamente tiene
éxito para otra. Lo que una persona hace para corregir
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mentalmente, digamos, un problema de espalda, no'

actia como una prescripcion tipo para todos los que
tienen un problema de espalda similar. El comtn de-

nominador para tales milagros, sin embargo, es lare-

‘lajacién armoniosa y 1a representacién mental confia-
da de la correcci6n positiva y el cambio restaurador.

Cuando un médico ve una correcci6n inexplica-
ble debido a la programacion Silva, puede ser reacio a
compartirlo con colegas. Es més f4cil asumir que la
condicién no estaba correctamente diagnosticada en
primer lugar, o que el paciente ahora est4 respondien-
do a la medicacién previa, o que ha sobrellevado una
remisién no esperada. -

Muchas historias de estos casos se comunican en
nuestra publicacién. Algunas veces estdn acom-
panadas por el testimonio de un médico acerca de la
naturaleza dréstica de la cura. Para los que est4n inte-
resados en los resultados de curaciones con el Método
Silva, recomendamos nuestro reciente libro You the
Healer publicado por H. J. Kramer.

Ayuda para curarte atimismoya-
otros

El procedimiento Silva basico para curarte o pa-
ra ayudar a curar a otra persona de una enfermedad
grave es asi:

1. Entra en tu nivel de laboratorio, saluda a tus
consejeros, y pronuncia una oracién de bien-
venida.

2. Coldcate o coloca a la persona enferma en la
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pantalla de tu laboratorio y dirige tu aten-
cién al 4rea del problema.

3. Realiza lo que venga a tu mente para corre-
gir el problema: borra una mancha oscura,
destruye un célculo, reduce un tumor, cose
una herida, alienta al sistema inmunolégico,
etcétera.

4. Ve que el problema ha desaparec1do Ve en
su lugar un estado de perfecta salud.

5. Agradece a tus consejeros, pronuncia una
oracién de despedida con ellos y cuenta pro-
gresivamente.

Presento aquf el relato de prin;era mano de este
método usado por uno de los graduados para curarun
problema de espalda rebelde:

Fui a ver al doctor P., un quiropracta,
porque habfa tratado tedo lo demés. En
dos afios, nada hab{a ayudado.

Los médicos sélo me pusieron en la ca-
ma o con muletas y me dieron drogas, y el
problema continuaba: dolor en la cadera
derecha, en el hombro derecho, dolores de
cabeza, de cuello ¢ insomnio. -

El doctor P. me sac6é radiografias en
agosto y encontré el deterioro de los discos
L-5/5 y C-5/C-6, pérdida de la curva cervi-
cal, falta de alineacién rotacional de las
vértebras cervicales y curvatura de la espi-
na tordcica. O, en palabras sencillas, los
discos de mi espina se estaban soldando,
causando presién en los nervios y haciendo
doler mi cadera.

Después de dos meses de terapia, el doc-

“tor P. sugiri6 que asistiera al programa del
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Método Silva de Control Mental. El habia
asistido hacfa unos afios, y pensaba que la
ejercitacién me ayudarfa.

Bueno, iestaba en lo ciertoi Un coordi-
nador tenfa algunas sugerencias realmente
buenas sobre c6mo visualizar una espalda
sana. Entré en el nivel alfay programé tres
veces al dia; comencé a sentirme mejor.

Hice el curso Silva en noviembre y en
enero el doctor P. sugiri6 que hiciera nue-
vas radiografias de mi espalda, y iadivina
qué! El disco que se estaba soldando esta-
ba ahora perfecto, como debfa ser.

Estoy durmiendo bien y mi problema
esta mejor.

Una carta de la historia del paciente por parte
del doctor P. confirmé estos detalles. {Qué suce-
di6 para que este problema de espalda se corrigiera?
¢Qué sucede cuando la mente imagina una correc-
cién? Respuesta: el otro lado envia ayuda.

Segin el doctor Richard Gerber, "Cuando la
conciencia del paciente se compromete a asistir en
cualquier tipo de terapia, como el uso de la visualiza-
cién para reforzar un tratamiento, se producen inevi-
tablemente efectos positivos que se amplifican.

Gerber cree que este uso de la mente desblo-
quea los centros de energfa, eliminando las trabas que
son la causa de desequilibrios psicoenergéticos y por
lo tanto fisicos.

M4s y mds médicos se estdn acercando al enfo-
que holistico; viendo al ser humano menos como un
cuerpo fisico cerrado y mas como un complejo sistema
de energfas fisicas, mentales, emocionales y espiritua-
les.

Un bloqueo de energia, afirma Gerber, "puede
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impedir el flujo de espirituy de la conciencia superior
del individuo hacia la vida conscientemente alerta’.

El Método Silva revierte este proceso. Cua}ngp
"vemos" nuestro propio cuerpo o el cuerpo.de un 121 01;
viduo en la pantalla de nuestro laboratorio, est.a:1 s
viendo la energia del cuerpo. Npestra concienci S
perior realiza entonces correcciones €n es.e' r;xv:,e,a ol
nivel del espiritu. Las correcciones en eselrm.e fde -
vo se manifiestan automaticamente en eb nive
creacién, el cuerpo fisico, Como arriba, abajo.

El Método Silva para permanecer
saludable

El Método Silva es més que un procedxmxentf)
correctivo para ser usado sé'lo cuando'hay prlob}f;ii
Los graduados tienen el habito de entrar e?ff: 1n L
fa diariamente. S6lo el estar en el m\fel alfa ';).sap ne
en armonia con su fuente creativa. Esfo signi 1rcam(331-
es més probable que hagan lo que les surge na

memi}o estar en armonia conduce a una cond}lfjta ag:
tinatural; demasiado tiempo sentado, demasiada ¢
1 iado estrés. .
mlda’gset;r;a:;agrmonfa signific_a ser atrafdo p'or 1(1)15 3131;
mentos adecuados en las canfxdadps correctas y lie
una vida fisicamente mds activa, libre de _e;tr;s.ﬁsmo
Con el primer signo-de un desethbr-lfdfa du-’
proponemos entrar en el nivel alfa tres v;cessz Cempo
rante quince minutos cada vez. Parte de een Liempo
deberia ser usado para hacer c.o’rreccx(.meso'nucmn. o
ratorio a través de la visualizaciény la imagi
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resto de ese periodo puede ser usado para meditacién
pasiva, simplemente estar allf. El nivel alfa es tanto
preventivo como correctivo. {Por qué es tal panacea?
Larespuesta: {qué més podfas esperar de la ayuda del
otro lado sino la ayuda global del nivel alfa?

El otro lado no nos ayuda a crear problemas gra- -

- ves. Cada uno de nosotros puede atribuirse todo el

~ mérito por nuestras dificultades. Somos expertos en
eso. La imaginaci6n es una facultad admirable con la

- que hemos sido bendecidos todos. Nos ha ayudado a
crear este mundo. Cuanto més vivida es la imagina-
cién, mayor es su potencial para crear cosas beneficio-
sas, y mayor es su potencial para causar serios proble-
mas.

Para crear beneficios en lugar de problemas, la
imaginaci6n debe estar bajo control. Fuera dé control,
puede ser destructiva. Puede destruir los mismos be-
neficios que ha creado. Y, a causa de la profunda co-
nexion entre la mente y el cuerpo, puede amenazar la
vida fisica,

En el nivel alfa, tienes el control de tu mente.
Eres capaz de poner tu imaginacién a trabajar en me-
tas positivas, creativas. Eres capaz de eliminar el mie-

- do, la culpa, la pena, el estrés y otras causas de proble-
mas graves. Nunca debes permanecer en situaciones
que no te causen placer. Eres capaz de convertir tu
porcién del mundo en un parafso. ‘
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TU ACTUAL ASOCIACION CON EL
OTRO LADO -

Segin lo veo yo, la historia de la venida de Cris-
to representa un nacimiento que debe tener lugar en
cada uno de nosotros, lo que se conoce como nacer
de nuevo" a'la dimensién espiritual._ Es aprop/uado que
celebremos este nacimiento en el tiempo mas oscuro
del ano, cuando los dias son mas cortos, cuando elbfg-
turo promete dias més largos, r_nés calidos y mas rll-
llantes. Pero los simbolos no importan, mientras fa
gente se dé cuenta de que hay una dvxmensxén espiri-
tual donde todas las cosas son posibles y mientras

i i6n.
aprendan a usar esa dimensl .
’ ¢Las religiones y los sistemas de creencias uneil

a la gente, o la dividen? Vemos que se¢ producen gu(i;
rras y que la gente se turba a causa de las creencias
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la gente sobre qué puede pasarnos en la préxima vida.
Filosofias, religiones, sistemas de creencias no han
impedido guerras y sufrimiento en este planeta. De
hecho, a menudo los han provocado. '

Me parece que todos los grandes maestros trata-
ron de ensefar a sus seguidores c6mo vivir una vida
mejor aqui en la tierra. Buda enseiié el desapego co-
mo una forma de reducir la frustracién y la lucha; Lao-

tsé ensefi6 que debfamos dejarnos llevar por las fuer-’

zas del universo y la vida en armonf{a; al comienzo de
su ministerio, Mahoma trajo paz y reforma social a su
pueblo, sélo después recurriendo a'la fuerza.

Cada maestro fue tnico en lo que aport6 a la hu-

manidad. La mayoria, desde Moisés, dieron reglas pa-

ra vivir mejor y, por supuesto, su ejemplo personal.
Pero las reglas funcionaban sélo para unos pocos. Mu-
chos todavia sufrian.

Lo que hizo que Cristo fuera tnico, en mi opi-
nion, fue que El fue enviado para averiguar por qué
las prdcticas y las reglas ensefiadas por otros maestros
funcionaban para tan poca gente. Cristo fue un repa-
rador, alguien que solucionaba problemas. El identi-
fic6 el problema: la gente habia tomado el camino de
menor dificultad. Estaban disfrutando tanto de los
placeres del mundo que habfan perdido el equilibrio.
Estaban usando lo fisico pero no lo espiritual. En
términos cientificos modernos, estaban usando el he-
misferio cerebral izquierdo, pero no el derecho, para
pensar. Cuando vio cuél era el problema, Cristo en-
sefid un método para que la gente pudiera volverse
nuevamente equilibrada y aprovechara todas sus ca-
pacidades, usando los dos hemisferios.

Cristo vino a traer luz, paz y amor al mundo. De-
berfamos comprometernos para traer luz, paz y amor
en todas las formas que podamos. Puedes ayudar: en
primer lugar, entrando en el nivel alfa todos ios diasy
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volviéndote pacifico; luego, programando paz en cada

area conflictiva del planeta. Deberiamos.usar una he-
rencia espiritual -las ensenanzas de Cristo y otros
grandes maestros— para unirnosy ayud.a}r a que la hu-
manidad se relina en paz y cooperacion €n nuestro

planeta.

Amor y luz

Muy a menudo hay separacién en lugar de coo-
peracion, hostilidad en lugar de paz. Enfregtadodc;f)n
la separacién en su forma extrema, CElStO ijo,
"Perdénalos, Padre, no saben lo que~hacen.’ ’

Cristo nos ensefi6 que el perdér} debia ser dad’o
y recibido por cada injusticia. Ahqra ta sabes como ha-
cerlo en alfa. Una vez que hayas disuelto una SltuaClO{i
dificil con el perdén mutuo, puedes transformar esa
situacién en una mds aceptable. N

Tu tienes acceso a dos poderosas fuerzgs espiri-
tuales que trabajan instantdneamente para ti. Una es

otra es el amor. .

. mzi\llg, no un destello, o 1a luz de un proyector, sino
la luz de la conciencia. "Ve" esa luz. No tienes que €n-
trar en alfa. Instantdneamente rodégte mentalmente
con una luz blanca brillante. Automdticamente desen-
cadenaras més alfa. La luz blanca actia como protec-
cién. Si hay otra persona o €osa presente que €s Sn
problema, incluye esa persona 0 cosa en el cu'culod et
luz blanca. Luz y amor van codo a codo. No p_u::_jazs
proyectar la luz blanca desde el miedo y'la ansiién.
Puedes proyectar la luz blanca con amory compast n.

P. J. estaba preocupada por un hombre joven.
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Ella habfa salido con €l a caminar por el campo, cuan-
do de repente él se abalanzé sobre ella. Ella estaba in-
defensa; €l eomenz6 a atacarla. Ella lo rode6 mental-
mente con luz y amor. El joven dudé, retomé su
actitud normal y la caminata terminé sin incidentes.

Tan poderosos son la luz y el amor que es bueno
practicar tratando de irradiarlos como una forma de
vida. A menudo combino proyectar luz y amor con la
entonacién de un mantra. Uso el mantra universal om.
De hecho, gufo a muchas de mis clases avanzadas a la
entonacion del om al terminar la sesién.

Om, pronunciado con una "o" prolongada y una
"m" extendida, reverberante, es llamado el mantra
universal no s6lo porque es el mantra mas comtinmen-
te usado, sino también porque se cree que es la forma
més cercana de imitacién del sonido del universo, si es
que el universo emite un sonido, al que las cuerdas vo-
cales humanas pueden llegar.

Si el movimiento de las galaxias pudiera ser es-
cuchado, si la rotaci6n de los planetas emitiera un so-
nido, si pudieras ofr la vibracién de las moléculas de
agua, sonarfa como "0-0-0-m-m-m". Si esto es asf, en-
tonces todo deberfa vibrar con ese mantra. Y asf suce-
de. Si alguien mantiene sus manos separadas, con las
palmas hacia abajo, mientras entona este mantra, sen-
tird que sus palmas se estremecen.

Yo disfruto escuchando a la gente cantando.
Concerté que mi hermano Juan recibiera lecciones,
puesto que tenfa realmente una buena voz. Juan per-
di6 interés, de modo que recibf yo el resto de las lec-
ciones. Me encanté. Mi maestro de canto dijo que era
un baritono, pero otros dijeron que era un tenor.

Me alentaron para que fuera-.a la ciudad de
México para tomar lecciones m4s avanzadas con un fa-
moso maestro. Después de una de esas lecciones, en la
que canté arias de Aida, Tosca, Pagliacciy La Bohéme,
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se anuncié que el gobierno mexicano habia autoriza-
do al maestro para que me otorgara una bega c}e dos
afos para estudiar en Milén, ItaI}a. Nunca fui. Sin em-
bargo, fui bendecido. Reforcé mi vozy por l.o tanto i’:ul
capaz de dar clases durante ocho horas diarias, 10 dias

seguidos. ~ .
1Y deberias escuchar mi om:

Sé "afortunado" durante el resto de
tu vida

En los afios en que estuvimos inv.estigando f’el
Método Silva, la ciencia no habia dgscupxerto todavia
las diferentes funciones de los hemisferios cerebrales
derecho e izquierdo. Por lo tanto limitamos nuestra
biisqueda de una conexién mental con la Inteflxgencxz_i
Superior a examinar las caracterfsticas _de las frecuen
cias del cerebro. Encontramos que 10 ciclos —el centro
del espectro de frecuencia del cerebrq pumano— eran
lo mé4s estable y energético. Pero quisimos rlnés evllz;
dencias que confirmaran que este €ra el nivel para
mejor conexién con Dios, 0 nuestra fgente. .

Tenfa sentido presumir que, si estdbamos ha
ciendo lo correcto, serfamos pre.miados. Comenzaroxf
a pasarnos cosas buenas inmf:dlata'mente..Co?enzs-
ron con un sentimiento de satxsfaccxéx}, el tipo de s;e_
timiento que tienes cuando un trabajo estd bien
cho- A medida que tomamos mas y mds buenas dec;:
siones en la investigaciony en el n_uundo de los tril:rgon
cios, los sentimientos de satisfaccién se convir teron
en sentimientos de felicidad. Esos sentimientos
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licidad tenian, en su centro, la conviccién de que el
otro lado estaba verdaderamente de nuestro lado.
Cuando aciertas m4s veces de las que te equivo-
cas al hacer conjeturas o tomar decisiones en el mun-
do de los negocios, te llaman "afortunado”. Pero équé
~ significa realmente decir que alguien es "una persona
afortunada"? Pienso que una persona afortunada est4
inspirada por la divinidad, es profética, est4 conectada
con Dios. Esa conexi6n es el hemisferio derecho ~des-
conocido para nosotros hace 30 anos, pero reconocido
hoy como nuestro nexo con el lugar de donde veni-
mos-, el mundo espiritual. :
El mundo espiritual nos necesita para continuar
con la creacién. Este est4 lejos de ser un mundo per-
fecto. Cualquier persona "afortunada” que sigue resol-
vierrdo problemas y tomando decisiones que perfec-
cionan este mundo, y que usa la mayor parte de las
ganancias materiales que obtiene de ese modo (tanto
los beneficios del negocio como los personales) para
promover esa actividad, continuar4 siendo afortuna-
da. :
Mientras sigas ayudando al otro lado a eliminar
los obst4culos que impiden el progreso constructivo o
causan la miseria humana, te vuelves mas y més afor-
tunado, més y m4s feliz. -

Tres pasos para mantener la
belleza de la vida

Jesis, el profeta, dijo: "Busca primero el reino y
actua seglin la justicia de Dios, y todo lo demas se te
dard por afiadidura."
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El reino que mencior}a este profeta no era un
reino al que se entra al morir, sino unf) al que se stméa
aqui mismo en la tierra. Actuar segin lg justicia de
Dios mientras estamos en la tierra es percibir creativa
y positivamente. Luego los resultados son automiti-
o> » é ilva, ob os los
Al trasladar esto al Método Sl}Vd, obtenem
tres simples pasos con los cuales ti ya estds bastante

familiarizado:

‘1. Cierra los ojos y relaja el cuerpo y la mente.

2. Identifica el problema. Muévelo ligeramente
hacia la izquierda y observa un factor correc-
tivo trabajando. .

3. Mueve la imagen nuevamente un poco hacia
la izquierda y observa la solucion alcanzada.

Cuando corriges problemas-en el mundo espxrii
tual, invisible, de la mente, los efectos apare‘cen en Le
mundo fisico, visible, del cuerpo tan seguro como qu

igue a la causa.

el efefrtr:)azli%;mos la situacion perfecta: todos en lc:ste
planeta han desarrollado las. facultades de visua 1fm
cién e imaginacién al méximo y har} estado prac-
ticandolas durante dos mil afios. Debido al .rfefuer'zo
del factor espiritual, las relacxopes entre famfllas, cn;:
dades, condados, Estados y naciones vecinos 5ond.efx’f.1
lentes. Cuando se enfrentan con un problgma ificil,
familias, ciudades, condados, estados 'y na?xone's vechi:
nos cooperan unos con otros hasta encontrar una so
con Cuando este tipo de coopgrgcién ef“StE’ 'zl
estrés, la ansiedad y la tensiénfe eliminan t?tijln};ndo:
El estrés, la ansiedad y la tensidn son la causa de la d¢

ilidad del cuerpo humano. .
° Por lo tanto, con el refuerzo del factor espiritual,
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no hay problemas que causen angustia, fatiga y ansie-
dad y debiliten el cuerpo humano. De esto resulta la
perfecta salud. Los cuerpos humanos saludables que
resisten mas son capaces de trabajar més y mejor, ayu-
dan a Dios con la creacién y convierten al planeta en
un paraiso. Una vez que la persona ha desarrollado la
capacidad de usar la visualizacién y la imaginacién y
ha aprendido a funcionar con conciencia en el centro
del espectro de la frecuencia cerebral donde el cono-
cimiento consciente est4 en contacto con el mundo es-
piritual, invisible, de la mente, esa persona se vuelve
un profeta humanitario, filantrépico y clarividente.
Esa persona puedes ser tu. -

Enfoca mejor el propdsito de tu vida

Para funcionar de acuerdo con el propésito para
el cual hemos sido creados —ayudar al Creador a co-
rregir todas las anormalidades y problemas en este
planeta- necesitamos funcionar con ambos lados del
cerebro, el lado derecho recibiendo soluciones y el iz-
quierdo poniéndolas en practica. La persona que reci-
be inspiracién pero no acttia de acuerdo con ella en el
mundo ffsico no est4 cumpliendo con su propésito. La
persona que actiia en el mundo ffsico sin inspiracién
creativa probablemente tampoco est4 cumpliendo con
su propésito.

Presumiblemente, habr4s activado tu hemisferio
derecho cuando hayas alcamzado el final de este
capitulo. Ahora est4s m4s capacitado para alcanzar so-
luciones creativas. Pero éc6mo las pones en prictica?

¢Las pintas sobre una tela? {Las transcribes en
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palabras de poesia o prosa? ¢Las esculpes en piedra?
{Pones en préctica tu inspiracién en tu trabajo actual,
en un segundo empleo, en tu vida familiar o en tu vida
social? . .
La Inteligencia Superior sabe. Puedes comuni-
carte con ella para obtener la respuesta. Con esa res-

- puesta llega la calma para ti.

Trata el método siguiente para averiguar més so-
bre el prop6sito de tu vida:

1. Antes de dormir por la noche, entra en tu ni-
vel alfa e instriyete para "despertar en el
mejor momento para descubrir mds sobre mi
prop6sito en la vida." Duérmete desde tu ni-
vel alfa. .

2. Cuando te despiertes por primera vez, nue-
vamente entra en tu nivel alfa y, con una
cuenta extra de 10 a 1, en tu nivel de laborz}-
torio. Saluda a tus consejeros y pronuncia
una oracién de bienvenida. o

3. Pregunta: "¢Cuél es mi propdsito divino en la
tierra?" Luego comienza a pensar sobre lo
que podrias estar hacien‘do y no hace}s ahora.
Las ideas vendrén a ti. Vienen a traves fie tus
consejeros y sabes de doénde las obtienen.
Quiz4 sientes como si las estuvieras inven-
tando. Es el sentimiento correcto. Repasa
estas ideas para rccordarlas_més tarde.

4. Da las gracias a tus consejeros, pronuncia
una oracién de despediday cuentade 1a 10
hasta llegar al nivel alfa, desde donde pue-
des volver a dormir.
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Cémo completar la creacidn

En el presente, la compaiifa Silva Mind Control
International, Inc., tiene aproximadamente 350 ins-
tructores en 73 paises y territorios, y en 22 afios de en-
trenamiento, hemos sido capaces de centrar a unos 8
millones de personas.

. Necesitarfamos miles de nuevos instructores pa-
ra ejercitar al resto de los habitantes de este planeta
y nos llevarfa hasta pasado el afio 2000. ’

Todo graduado y todo lector de este libro de-
perfa hacer lo que pueda para convertir a otros a la
idea de centrar su pensamiento. Todo lo que hagas pa-
ra a.lentar a otros a reconocer y desarrollar su factor
espiritual puede conducir al centro. '

' Los que estdn cerca de o en el campo de la edu-
'cac1é.n deberian alentar a los maestros a fomentar el
Imaginar en estado de relajacién y suministrar ejerci-
cios de relajacién y de representacién mental junto
con las otras cosas que ensefian. Los padres deberfan
proveer ejercitacién mental para centrar a los miem-
bros‘de su familia. Todo esto es prioritario para la su-
peryxvencia de nuestro planeta. Todos necesitamos
51-1b1rnos al carro triunfal para colaborar con la crea-
¢i6én de nuestro mundo.

Cdémo mantener el control

o

El mundo de la mente esta siempre un paso de-
lante del mundo.de lo fisico. El pensamiento llega pri-
mero. La materializacién de ese pensamiento sigue.
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Lo hace a través de su hemisferio derecho. El hemis-
ferio se activa sofiando despierto en estado de relaja-
cién. Ahora has aprendido una forma simple de dupli-

‘car este estado bajo tu control. Puedes entrar en alfa,

activar tu hemisferio derecho, y poner tu cerebro en
contacto con tu mente.

Tu otro lado te permite controlar tu vida. Le qui-
ta el control al cerebro, que de otra manera harfa de
tu vida una cacofonia de enfermedades, limitaciones,
dificultadesy conflictos no deseados. Mira a tu alrede-
dor, lee los diarios, visita las cortes, las prisiones y los
hospitales; todos productos de un mundo controlado
por el cerebro dominado por el hemisferio izquierdo
y por eso no totalmente conectado con la mente.

Con el control del otro lado, eres capaz de ele-
varte por encima del dolor y el sufrimiento del mundo
del cerebro izquierdo. Lo que llamamos inteligencia
humana es realmente una inteligencia superhumana.
Puede parecer que esté en este lado, pero se extiende
al otro lado. Est4 tanto en el mundo fisico como en el
espiritual. Es lo que la gente religiosa quiere decir
cuando hablan de alma o espiritu. Es lo que los
psicélogos llaman psiquis. Es lo que los metafisicos
quieren decir cuando hablan de conciencia.

Cuando pensamos —con el conector alfa activa-
do- comienza el proceso creativo. Cuando actuamos
de acuerdo con esos pensamientos, el proceso creati-
vo se manifiesta.

Mientras puedes controlar tus pensamientos,
con ambos hemisferios en el nivel alta, puedes contro-
lar tu vida. Puedes programar que sucedan determina-
das cosas.

Puedes programar la materia inanimada.

Elsie M. us6 la Técnica del Vaso de Agua para
encontrar un compafero. Pronto estaba felizmente
casada.



Puedes programar plantas. -

. Pat M. animé a sus brotes con amor y consiguié
que crecieran tres veces mas rapido que un grupo de
referencia.

Puedes programar animales.

Alvin S. "hablé" con las hormigas que habian co-
menzado a invadir su cocina y se alejaron.

Puedes programar a seres humanos.

Jean W. us6 la comunicacién subjetiva para que
su hijo que habfa abandonado el hogar telefoneara y
luego regresara.

Puedes incluso hacer cosas més importantes con
tu pensamiento en alfa. Puedes controlar tu vida.

Usa tu nivel alfa todos los dias, y te beneficiaras
. con ambos mundos, el espiritual y el fisico. Serés ca-
paz de influir sobre el mundo fisico desde el espiritual
y viceversa.

La llave a la oracidn eficaz

Mira a ese hombre. Est4 sentado en un banco del
parque, con los ojos bien abiertos y los labios mo-
viéndose en una oracién. No tiene trabajo, tiene ham-
bre, estd desesperado. Su familia se est4 destruyendo.
Esta al borde de un ataque de-nervios. Su vida estd
fuera de control.

¢Sus oraciones lo ayudaran? Quiza. Pero su
angustia es separacién, _y cuando estds separado
estds menos conectado con el destinatario de tu
oracién.

. ¢Qué pasa con ese hombre? Est4 relajado; los
ojos cerrados, estd orando por la paz en el mundo asf
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como también por la paz dentro de si mismo y en su fa-
milia. Lo ve "sucediendo”.

(Sus oraciones lo ayudarén? No hay "quiz4s" al
respecto.

Nada en este libro desecha la oracién. De hecho,
este libro pide que tu vida se convierta en una oracion
continua. _

Y cuando est4s centrado en tu pensamiento, con
ambos hemisferjos en posicién "abierta”, eso es exac-
tamente lo que tu pensmiento es, una oracién.

Si has completado tus 20 dias de entrenamiento
con este libro, o tus 4 dias de entrenamiento con la
ayuda de un coordinador Silva, estds centrado. Estés
preparado para comenzar una nueva y controlada vi-
da.

Comienza hoy.

Algunas personas quieren esperar hasta que
piensan que son perfectas antes de estar dispuestas a
cumplir su misién. Es un error. Si fueras perfecta, ro
estarias en esta aula de clase llamada tierra; este es
nuestro terreno de entrenamiento. Es importante
aprender todo lo-que puedes mientras estds aqui. Y es
importante amar y expresar tu amor a los otros huma-
nos en este planeta. Como dije muchas veces anterior-
mente, aprender c6mo interactuar mejor en las rela-
ciones con otros humanos es una leccién prioritaria.

Tenemos una opcién acerca de nuestras relacio-
nes con otros. Podemos competir, o podemos coope-
rar. En todo el mundo, muchas personas estdn compi-
tiendo, 2a menudo con armas y bombas. Es importante
que cambiemos eso y ayudemos a traer paz a nuestro
planeta.

Ruega por lg paz. Programa la paz. Vive en paz.
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Accién igual éxito

MUCha’genlc se frustra a causa del miedo al fra-
caso: no actuan, hyr lo tanto nunca saben que podrian
haber tenido éxity,

Toda tu preparacién en el Método Silva signifi-
card poco si no li |levas a la accién. Se ha dicho que la
fe sin obras es fe ierta. Para empezar, nunca sabrés
si tomaste las decisiones correctas a menos que las
examines, el exanien de observar los resultados.

Mientras exiemos aprendiendo, cometeremos
"errores”. Lo quo parece un error puede ser simple-
mente una expericncia de aprendizaje-gufa para que
tomemos el curso (e accién correcto.

Saberpos QYc no podemos ayudar a crear un
mundo mejor con |y inaccién, sino sélo a través de la
accién. Se nos hi Jado el don de crear, crear nuevas
ideas y trasladarlay a1 mundo fisico.

Cuando estamngs en el nivel alfa, somos capaces
de ir hacia adelantc y hacia atrés en el tiempo. Eso se
!lamz_l ser eterno. Nomos capaces de proyectar nuestra
1r‘1te11genc1a infinitymente. Podemos cambiar condi-
ciones anormal'es 0 no deseadas, somos omnipotentes.

) Eternos, inlinjtos, omniscientes, omnipotentes.
Si, nos parecemas 4 puestro Creador. Somos divinos.

_ Reclarpa tu (ivinidad. Sigue tu guia. Toma deci-
siones y actia.

Tienes un apgyyo invisible.

El otro ladu y este lado estan del mismo lado.
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