HABILIDADES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

    APLICACION

    La inteligencia emocional determina la manera en que nos relacionamos y

    entendemos el mundo; tiene en cuenta las actitudes, los sentimientos y

    engloba habilidades como : el control de los impulsos, la autoconciencia, la

    automotivacion, la confianza, el entusiasmo, la empatía, y sobre todo es el

    recurso necesario para ofrecer nuestras mayores prestaciones

    profesionales.

1. Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el

propósito justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo.

2.     Aristóteles, “Etica a Nicómano”.

    OBJETIVOS

3. Desarrollar la capacidad de escoger el estado de ánimo idóneo para

4. cada acción.
5. Transmitir estados de ánimo para generar actitudes y respuestas

positivas. 

6. Entrenar la automotivación y la motivación de nuestros interlocutores.

7. Explorar como creamos el estress y como aprovechar esta gran fuerzaa nuestro favor. 
8. 5.Realizar un plan de aplicación en el terreno de nuestra capacidad de

influencia emocional. 

    PROGRAMA

· GENERAR UNA ACTITUD EFECTIVA 

· LA GESTION ÚTIL DE LOS ESTADOS DE ANIMO 

· MOTIVACIÓN Y AUTOMOTIVACIÓN 

· LA GESTIÓN ÚTIL DEL ESTRESS 

· DIRECCIONES Y OBJETIVOS 

· APRENDER DE TODAS LAS EXPERIENCIAS 

· IDENTIDAD, CONDUCTA Y AUTOESTIMA 

