Can anything made by man, even
get close to beauty of nature?

Maybe the music!
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3.- Escucha buena musica todos los dias,
l;\ es auténtico alimento para el espiritu.
i




4.- Al levantarte en la manana di lo
siguiente...
Mi proposito hoy es
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8.- Mira al cielo al menos una vez al dia, date cuenta de la
majestuosidad del mundo que te rodea.
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9.- Sue
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12.- Trata de hacer reir a por lo menos 3
cada dia.
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13.- Elimina el desord p de tu casa, tu auto y tu escritorio %
deja que nueua‘@er@ fluya en tu vida.
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15.- Date cuenta que la*.wda es una escuela y tu estas, aqui para 7'.. ? I* -

~aprender. Los prahiemas son lecciones que van y VIenen
lo que aprendes de estos es para toda la vida.



16 Desayuna como rey, come como
rin pe y cena como mendigo.
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23.- No compares tu vida con la de otros.

No tienes idea del camino que ellos han
andado en la vida.
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.- Aprende algo nuevo cada dia.
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27.- Lo que la demas gente piense
de ti no es de tu incumbencia.




28.- Aprecia tu cuerpo y disfrutalo.




29.- No importa que tan buena o mala sea la
situacion, ésta cambiara.
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33.- Lo mejor esta aun por venir.



34.- No importa como te sientas,
levantate, vistete y asiste.
:










37.- Cada noche antes de acostarse di lo siguiente: Doy
gracias por
Hoy logre o consegui




38.- Recuerda que estas demasiado
bendecido como para estar estresado.




39.- Disfruta del viaje. Solo tienes
una oportunidad, sacale el mayor prc







LA VIDA ES BE




QUE TENGAS UN MARAVILLOSO DIA MI ESTIMAD@
AMIG@.
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