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El objetivo de esta revista trimestral es proveer informacion, que por motivos ya conocidos por
muchos, se han ocultado durante decenas o cientos de afios.

Hay tecnologias que fueron destruidas o simplemente las ocultaron, minimizaron o ridiculizaron
para proteger los intereses econémicos de unos pocos. Es por esta razén que se nos han ocultado
diversas técnicas en todas las areas, siendo el DINERO y el PODER los motivos constantes detras de
ello.

Aqui se tratara de develar esos diferentes temas que los "controladores" nos han privado por
multiples medios.

Como por ejemplo terapias alternativas, alimentos y habitos saludables, también diversas formas de
ser autosustentables en todo sentido.

Dia a dia debemos buscar la forma de depender menos de este sistema que nos esta consumiendo.
No esta de mas buscar formas de protegernos, para cuando la situacion mundial sobrepase todos los
limites, y "ellos" utilicen métodos mas feroces para atacar a quienes no deseamos ser esclavizados.
Por eso preparémonos desde ya, busquemos todas las posibles opciones para sobrevivir. Incluso
mirar con cariio, la idea latente de todo el pueblo unido cambiando este sistema putrefacto.

También un tema importante a tratar, y extremadamente relacionado a nuestro futuro, es todo lo
concerniente a lo oculto de los 17 ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible), o sea la siniestra Agenda
2030. La cual ha sido pintada con atractivos colores de bondad, y revestida de palabras bonitas, que
en realidad es control totalitario oculto, destruccion de valores en la sociedad, para transformarnos
en seres no pensantes y dependientes absolutos de la tirania global. La Agenda 2030 es la meta
fijada a la cual nos llevan mediante engafios, y una vez lograda, sera muy dificil salir de ella.

Las fuentes de las cuales se extrae la informacién son confiables, pero no oficiales. Cada uno de
ustedes decidira si esta informacién es digna de ser tomada en consideracion, o simplemente
tomarla en cuenta con pinzas, y como siempre... seguir investigando.

Solo se aportara el material y algin comentario... pero cada uno de ustedes tendra la ultima
palabra.

Incluso se agregara alguna que otra curiosidad, que si bien quizas no sean relevantes, a muchos les
podra ser interesante.

PREPAREMONOS PARA LOS PEORES ESCENARIOS QUE LA AGENDA 2030 NOS TRAERA EN UN FUTURO...
SI NO LA DETENEMOS A TIEMPO."

[ Declaracién Universal de los ) .
DereChos Humanos EXENCION DE RESPONSABILIDAD:
Articulo 19

La informacién publicada en esta revista es recopilada de diversas

T . F fuentes y tiene un propésito meramente informativo.

» Todo individuo tiene derecho a la libertad de J s
opinion y de expresion; este derecho incluye En ningin momento, se pretende sustituir los consejos médicos o
el de no ser molestado a causa de sus profesionales de cualquier indole.
opiniones, el de investigar y recibir Los consejos y recomendaciones sobre productos naturales son
informaciones y opiniones, y el de proporcionados con la intencién de promover un estilo de vida saludable
difundirlas, sin limitacién de fronteras, por y no deben ser considerados como una alternativa a tratamientos
cualquier medio de expresion. médicos o medicamentos prescritos por profesionales de la salud.

El uso que los lectores hagan de la informacion y recomendaciones
presentadas en esta revista es bajo su propio riesgo y responsabilidad.

Es importante destacar que esta revista no tiene fines lucrativos y su
unico objetivo es brindar informacién de interés para nuestros lectores.
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El MSP en Uruguay lanzara
nueva campana de
vacunacion contra el
coronavirus.

El Ministerio de Salud Ptblica comunicé que a principios de 2024 comenzard una nueva
campaiia de vacunacion contra el covid-19.
Segtin anuncié la ministra de Salud Publica, Karina Rando, y serd de la marca Pfizer.

p
i N

Pero tengo mis dudas. | -
iy

¢En que se basan para hacer esta campaia de vacunacion contra el Covid-19?

Hay que tener presente que existe un pedido de informes al MSP hecho por el uruguayo
Fernando Vega, donde solicita informacion sobre el Sars-CoV2.

Claramente pide que se le informe si el "supuesto virus" estd cultivado, aislado,
purificado y correctamente secuenciado.

Y la respuesta que da la Direccion del Departamento de Laboratorios del MSP, fue que...

"NO SE TIENE
CONOCIMIENTO
DE LA EXISTENCIA
DE LO SOLICITADO

EN NUESTRO
@

PAIS".

Tomando como base la respuesta dada desde el MSP,
de que no tienen conocimiento, o sea... NO EXISTE TAL

VIRUS.
Y si el virus no existe.
Me surgen ciertas preguntas:

* ¢;Cudl es el motivo de crear una campaiia de

vacunacion para un virus inexistente? n
*
* ;Contra qué pretenden vacunar? “’

*:Qué hay en esos viales?

Enlace al PDF con los 1291 efectos adversos.

https://t.me/PApol2ar0is30/8340
O30

(=]

; iPIENSALO ANTES DE INOCULART

r

Documento: 12/001/3/3163/2021 Actuacion: 7 D

A DIRECCION GENERAL DE SECRETARIA

En funcidn de lo solicitado mediante acceso a la informacién plblica, se informa que, de acuerdo
a lo informado por la Direccién del Departamento de Laboratorios del MSP, no se tiene
conocimiento de la existencia de lo solicitado en nuestro pais.

Se eleva sugiriendo dar respuesta a lo consultado, en los términos del presente informe.

Enlace al pdf del comunicado
de vacunacién del MSP.

- Enlace al pdf del pedido de informes al »
!EI E-! MSP por Fernando Vega. Okt
o

r
O} https.//t.me/PApol2ar0is30/8853 https://t. me/PApol2ar0is30/8854  [E]

Otro punto importantisimo a tener en cuenta, es
que la marca de la vacuna serd la de PFIZER.

Recordemos que el Juez de Distrito de los Estados
Unidos MARK PITTMAN, desclasificé informacion
de la empresa PFIZER sobre 1291 efectos
adversos de esta vacuna, y uno de esos efectos es
la MUERTE entre muchas mas enfermedades
graves y no tanto.

Sabiendo que pretenden inocular a la poblacion
de un virus inexistente, con algo que no se sabe
,: que contiene, pero si que tiene 1291 efectos
e 3 adversos, y en su mayoria graves.

’ N
*:;Estds de acuerdo con ser conejillo de india y
poner tu vida en peligro?

| *;Estarias dispuesto a permitir que inoculen algo
tan peligroso a tus hijos... o los va oteger?


https://t.me/PApol2ar0is30/8854
https://t.me/PApol2ar0is30/8340
https://t.me/PApol2ar0is30/8853

Entrevista al Juez Recarey en Canal 5

NUR PARA TODOS comparte una entrevista realizada en
CANAL 5 el dia 27 de Octubre de 2023 al distinguido Juez
uruguayo Dr. ALEJANDRO RECAREY, quien frend durante
algin tiempo la inoculacion covid a menores de 13 afios en
el pais.

Comenta en este video, entre otros temas relacionados,
sobre la sancion que la Suprema Corte de Justicia le impuso,
la cual fue suspensién durante 3 meses sin goce de sueldo.

Ante la pregunta que hace el entrevistador, el Juez se limita
a dar una respuesta muy interesante, pero dejando
entrever una puerta abierta a una realidad muy dura.

Recarey obviamente no asegura que haya un poder por
detrds del Poder Judicial, algo oculto, pero si aclara que es
algo muy angustiante porque quizds se esten enfrentando a
algo muy serio y de mayor alcance.

La sancién al Juez Recarey mds que nada fue un mensaje de
advertencia para que otros jueces no intenten ir contra los
"dictados de un poder superior".

Algo curioso es el comentario que hace sobre que en
Uruguay los jueces no pueden indagar la verdad, deben
limitarse a elegir entre dos relatos y aunque tengan la
verdad de frente, deben hacer como que no la ven, y solo
atenerse a los relatos de las partes.

Es tremendo esto, y nos da a entender que la justicia en
nuestro pais no existe.

Por eso pienso que nada mejor es que aqui se formen
Tribunales Populares de Verdad y de Hecho, pero bajo la Ley
Natural.

https:/nptmedia.tv/vi

deo/entrevista-al-juez-
recarey-en-canal-5/

Link al video de la entrevista de Canal 5.

Entrevistas

hechas al Juez
ALEJANDR® RECARIEY
por la sancion que le
impuso la SUPRIEMA
CORTE DE JUSTICIA.
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0. Alejandro Recarey

Entrevista al Juez
ALEJANDRO RECAREY en
“Bajo la Lupa Contenidos"

ESTEBAN QUEIMADA, de Bajo
Contenidos, entrevista en su
distinguido Juez ALEJANDRO RECAREY.

La Lupa
canal al

En esta conversacion Recarey nos habla de la
terapia génica rotulada como "vacuna” la cual
es experimental, o sea que no ha pasado por los
controles habituales de calidad y seguridad.

También de que el Estado no cumplio con
ciertas leyes, asi como no se examindé el
contenido de los viales al ser adquiridos, y por
eso decide suspender la vacunacion hasta que
se cumplan ciertos requerimientos. i

También en este video tratan el t
desde el Poder Ejecutivo hardn tod

a que
posible

pZQo?
Si=SE{

Link al video.


https://nptmedia.tv/video/entrevista-al-juez-recarey-en-canal-5/
https://nptmedia.tv/video/entrevista-al-juez-recarey-en-canal-5/
https://nptmedia.tv/video/entrevista-al-juez-recarey-en-canal-5/
https://youtu.be/LOJg9XbpZQo?si=SFQBpmEK1kX2Uls-
https://youtu.be/LOJg9XbpZQo?si=SFQBpmEK1kX2Uls-
https://youtu.be/LOJg9XbpZQo?si=SFQBpmEK1kX2Uls-

Fernando Rerreira
entrevisia al Juez
ALEJANDRO
RECARREY.

En su canal de Youtube Fernando Ferreira hace una
entrevista exclusiva al valiente Juez ALEJANDRO
RECAREY, donde tratan el tema del Recurso de
Revocacion y la situacién que Illevé a ese recurso.

El Recurso de Revocacion estad dirigido al érgano que
dicta la resolucion, para que deje sin efecto o en su
caso modere la sancion.

Ese recurso fue una forma de manifestar su oposicion
a lo que él entiende que se atenté contra la libertad y
la independencia del Magistrado, y ademds para no
dejar por tdacitamente consentida la sancion.

También aclara que ese recurso no estd tan dirigido a
la defensa de su interés personal, lo cual estaria en un
segundo plano.

Lo que él pidio al Estado fue que se cumpliera con la
Ley Orgdnica del Ministerio de Salud Publica, o sea:
analizar los viales para corroborar lo que se compro, y
también dar el consentimiento informado a los
progenitores o tutores de los nifios.

El Juez no prohibié la vacunacion, solo la suspendio
temporalmente, y pidié que se cumpla con la ley para
luego suministrar la vacuna.

En definitiva, si el Estado cumplia con las leyes, podia
seguir vacunando.

Pero al parecer al Estado no le agradé que el juez le
pidiera que cumpliera con las leyes y decidieron

sancionarlo.

https://www.youtube.c
om/live/yAyNOJY-bPY?
Si=uXYTQ3-4AxFbprdb

Enlace al canal de la
entrevista.

Enlace al documento que

interpone  Recurso de https://t. me/PAp
Revocacion. 0/2ar0is30/8864
Enlace al audio del

interrogatorio al Dr. Gustavo https://t.me/PAp

Alberto Giachetto Larraz. 0/2ar0is30/8878

En el interrogatorio, el Dr. Gustavo Alberto Giachetto
Larraz afirma que el contenido de los viales era
exactamente el mismo que se indicaba en los
prospectos, a pesar de no haberlos analizado, ni él ni
ningun técnico que él conociera.

Entonces siendo que afirman que no pueden mostrar
el contrato, y si el contenido de las vacunas es el
mismo que el del prospecto, no habria inconvenientes
en presentar una muestra parcial de él, donde esté
detallado el contenido de las vacunas, con una
certificacion notarial. Esto seria simplemente para
corroborar que hubieran coincidencias.

En el consentimiento informado se debe dar a conocer
que esa "vacuna" tiene una aprobacion provisoria,
ademds de que los protocolos de seguridad no fueron
cumplidos, en definitiva...es un experimento.

Segun lo expresado por el Juez Recarey no es viable
juridicamente la existencia de contratos con reserva
en materia sanitaria. No puede haber reservas en
materias que afecten los derechos humanos de los
habitantes de este pais.

En pocas palabras contratos secretos cuando estd en
juego la salud de los habitantes del Uruguay NO son
viables juridicamente.

En toda drea donde se afecte un derecho humano no
puede existir contratos secretos.
Palabras mds, o palabras menos de lo expresado por
el Juez Recarey.

Ldstima en ese momento Recarey no
nimero del articulo, pero dfir
mencionado en la sentencia.


https://t.me/PApol2ar0is30/8864
https://t.me/PApol2ar0is30/8864
https://www.youtube.com/live/yAyNOJY-bPY?si=uXYTQ3-4AxFbprdb
https://www.youtube.com/live/yAyNOJY-bPY?si=uXYTQ3-4AxFbprdb
https://www.youtube.com/live/yAyNOJY-bPY?si=uXYTQ3-4AxFbprdb
https://t.me/PApol2ar0is30/8878
https://t.me/PApol2ar0is30/8878

iGracias Juez _
ALBJANDRO .~
RECARBY #
por cuidar

a NUESiro

milfhos!

b A

Nunca se prohibié la vacunacién, solo
se suspendio momentaneamente hasta
que el Estado cumpliera con las leyes.
Como por ejemplo, el consentimiento
informado para tutores o progenitores,
y cierto mandato de la Ley Organica del
MSP sobre examinar el contenido de los
viales al ser adquiridos.

Esto dié lugar al Amparo.




S 15.214 fallecidos de mas y
O nadie explica nada.

<

Esta publicacion en Diario CAMBIO del departamento
de Salto, escrita por Carlos Arredondo deberia hacer
saltar todas las alarmas. Pero al parecer se lo estd
tomando como algo "normal”, cuando no deberia ser
asi.

Arredondo nos presenta estadisticas alarmantes
sobre el exceso de muertes en nuestro pais, nada
menos que 15.214 fallecidos por encima de o
esperado entre el 2021 y 2022. Se espera que las
autoridades den una explicacion coherente por esta
situacion.

Pregunto: ;Entre 2021 y 2022 serd que hubo algin
suceso importante como para provocar tantos
fallecimientos? = =

https://diariocambio.com.uy/20

23/11/21/15-214-fallecidos-de-
mas-y-nadie-explica-nada/

Enlace al articulo de
Diario CAMBIO.

El misterioso aumento de las muertes por
paros cardiacos en Uruguay: se duplicaron

en tres anos.

CUATRO NOTICIAS
QUE SE ENTIENDEN
MEJOR...JUNTAS.

2
e\

Alerta por aumento de

muertes subitas: los casos se
multiplicaron en tres afos.

Laura Garré, Directora Ejecutiva de la Comisiéon de
Salud Cardiovascular fue entrevistada por Subrayado,
y destacé que la primer causa de muerte en Uruguay,
en hombres y mujeres, son las enfermedades
cardiovasculares.

También aclaré que hay un notable aumento de paros
cardiacos, y que en el 2022 registraron el 31,7% de
casos. Dicha comisién estd llevando un registro a nivel
nacional para identificar en que personas ocurre.

Pregunto: ;Qué pudo haber provocado a partir del
2022 el aumento de casos de enfermedades
cardiovasculares? = =

Enlace al articulo
de Subrayado.

https://www.subrayado.com.uy/alerta-
aumento-muertes-subitas-los-casos-se-
multiplicaron-tres-anos-n929024

En EL OBSERVADOR hay un articulo que llama mucho la atencién, ya que advierten aumentos de paros cardiacos
que terminan con fallecimientos, segiin un estudio de la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular.|

Tres aiios después de la pandemia han aumentado considerablemente los fallecimientos por paros cardiacos.

Segtin lo expresado por el cardiélogo Victor Dayan, presidente de la Comision Honoraria, es que al ser

subitas se desconocen las causas. = =

Dato curioso. ;No les parece?

https://www.elobservador.com.uy/nota/el-misterioso-

Enlace al articulo de EL
OBSERVADOR.

aumento-de-las-muertes-por-paros-cardiacos-se-
duplicaron-en-tres-anos-20231020122424

uertes

4 -
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Estudio
Contundente
Demuestra Alto
Porcentaje de
Muertes Por
Vacuna.
(realizado en 17
Paises, incluido

Uruguay)

TR L

CUATRO NOTICIAS
QUE SE ENTIENDEN
MEJOR...JUNTAS.

Uniendo la informacion de estos tres articulos anteriores, con
el video donde habla César Vega sobre los pinchazos toxicos, se
entiende mejor la realidad que estd viviendo nuestro pais en el
tema salud, pero entre las autoridades al parecer es un tema
"tabu".

En este video desde el minuto 02:02 en adelante, César Vega
habla las verdades que muchos politicos pretenden ocultar.

Cada 800 pinchazos muere una persona, y existe un estudio
que es el primero que se hace en 17 paises, y que incluye a
Uruguay.

En el video muestra una grdfica que indica que desde que se
comenzo a inocular contra el covid, aumentaron las muertes de
forma significativa.

Increible las cifras que menciona Vega del exceso de muertes por los efectos adversos de la vacuna covid,
pero el MSP mira para otro lado y hace oidos sordos.

En el estudio mencionado por Vega estd detallada la informacién de que el exceso de muertes por vacuna
covid, es uno de los mds altos del mundo en comparacion con la poblacion del pais.

jAHORA SI ESTAMOS EN UNA PANDEMIA PERO DE EFECTOS ADVERSOS DE PINCHAZOS!

Enlace al video de César Vega.

HAY DEMASIADOS INTERESES EN JUEGO Y POR ESO OCULTAN LA VERDAD.

https.//t. me/cesarvegaperi/17493



https://t.me/cesarvegaperi/17493
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Un minuto de rabia debilita tu sistema
inmune por 4-5 horas mientras que un
minuto de risas dispara tu sistema
inmune por 24h.
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Il Gates trabajan pava
14 pedofilia en todo el
unjescritor holandes.

En un articulo de Tierra Pura del dia 26 de Setiembre del
2023 hacen referencia a que las organizaciones de la
OMS, la ONU y BILL GATES, unen sus esfuerzos para
normalizar en el mundo entero la pedofilia.

Se basa en comentarios del escritor y periodista
holandés David Sorensen.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por
Sorensen para llegar a esa meta comenzaran por
hacerse cargo de jardines de infancia y escuelas.

La meta es sexualizar a todos los nifios desde pequefnos

para ir acostumbrdndolos a servir a depredadores
sexuales.

Extracto del articulo de Tierra Pura.

“Dicen literalmente que todo nifio es un ser sexual desde
la edad de cero, que es un ser sexual sin importar la
edad”, continud. “Y por eso tener relaciones sexuales es
su derecho humano. Por lo tanto, cada nifio necesita
tener parejas sexuales y las escuelas deben guiarlo para
tener relaciones sexuales desde la edad mas temprana
posible”.

En sus “Orientaciones técnicas internacionales sobre
educacién sexual”, la ONU promueve la “educacion sexual
integral”, que segln dice esta diseflada para “dotar a
nifos y jovenes de conocimientos, habilidades, actitudes
y valores que los capacitaran para desarrollar relaciones
sociales y sexuales respetuosas|.]”

BILL GATES §

/ ;’--

En estas gdlrectrlces se in os educadores a ensefar a los nifios, a partir de los nueve afos, sobre la
mastur cion :

! ;
Los ”_Estandares para Ia;'educa bxualen Europa” de la OMS son alin mas explicitos y comienzan a‘una edad

nseja a l&s educadores que informen a los nifios de cero a cuatro'afios sobre
bio cuerpo”y,fa.‘masturbaciéon en la primera infancia”.

alin‘'mas temprana. Por ejem
el " disfrute y el placer al toca
Segun las directrices de la
(incluido Internet)’;’f

)

5 ninos de seis a"ueve~anos se les debe enseriar sobre “El sg.fio en los medios
A
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Ademas, para los nifios de nueve a 12 afios, la OMS
aconseja a los educadores que permitan a los nifios
“tomar una decision consciente de tener experiencias
sexuales o no”, implicando errébneamente que los nifios
pueden dar su consentimiento para tener relaciones
sexuales a una edad tan temprana.

La Fundacién Rutgers:
suna red global para la pedofilia?

Sorensen cont6 la historia de la Fundacién Holandesa
Rutgers, que “opera en 27 paises del mundo” para
ensefiar “educacién sexual”, y cuyo fundador realizd
“viajes sexuales regulares a Asia, donde abusoé
sistematicamente de nifios, esclavos sexuales asiaticos”.
Ademas, “publicd una revista que promovia la pedofilia”,
dijo Sorensen.

La Fundacién Rutgers esta financiada por la Fundacion
Bill y Melinda Gates y esta estrechamente relacionada
con la OMS, la ONU y Planned Parenthood.

El reciente plan de estudios de educacidon sexual de
Rutgers, Spring Fever , “empuja agresivamente el tema de
la homosexualidad a nifios desprevenidos y vulnerables”,
escribié Sorensen en su exposicion . Proporciona
imagenes de cémics incluidos en el plan de estudios que
comunican a los nifios que esta bien tener relaciones
sexuales con otros nifios, siempre que sea
“consensuado” y tengan al menos 9 afios.

Un libro infantil “recomendado por Rutgers para su uso
en escuelas primarias” ensefia a los nifios sobre el
comportamiento  sexual oral, segun fotografias
proporcionadas por Sorensen.

Las élites globales ‘sirven a las
fuerzas de la oscuridad’

abes, ésta personas 'swven
odemos comprender" l.e dijo S

Bs fuerzas de la oscuridad, a las fuerzas del mal, de una manera que td y yo no
ensen al Dr. Vliet.

gun el Comlté Intern'auonal

f ,gfumma-l—sr-el—mn.o.ga dei acuerc

" /sobre un nifio pequend-que

depreda/io

"UtiIiz/A/n técnicas muy sg:fistica
bueno, etc., dijo Sorensen. “4
“consentimiento”. Siempre i
"consentimiento”.

I

Juristas, las relaciones sexuales con nifios no deben considerarse un acto
on ello. Esto ignora el hecho de que los adultos tienen una gran ventaja mental
iene defensa psicoldgica contra los poderes de persuasién de un astuto

~¢_ arar mentalmente a un nifio y convencerlo de que esto es maravilloso,”
2 muy Para vez involucra, ya sabes, violencia, violacion. No, siempre implica
icas, técnicas psicolégicas para lograr que un /nifio dé su

https://tierrdpura.org,
oms-y/- b/l/ gat;?*«craba/an -p
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MIRADA INTERNACIONAL!

e de "NUR PARA TODOS", nos ponelal
idad del INSTITUTO TAVISTOCK.

les proporciono al final del qrticdlo,
DS presenta un breve pero imprtdhte
1de quita el velo sobre este instiguto
gjan con Ingenieria Social, y lojusan
n los humanos.
encuentra en Londres, y es gl centro
e manipulacion psicolégicg mundial.

Informe espe

ENnsgsitusto del
FIERNO explicado
: 0 minutos.

En el documental, en breves minutos podrdn darse
cuenta de las abominables manipulaciones a las que
son sometidos los seres humanos.

Y de alli cada uno podra sacar sus propias
conclusiones del porque hay seres que de repente y
sin motivo aparente terminan con sus vidas, o
también llegan a realizar actos de los cuales después
no tienen recuerdos, y da para pensar el motivo que
se diria enexplicable, de como tantos seres en el
mundo cedieron sus derechos tan fdacilmente en los
encierros por la pLandemia.

Y esto solo por nombrar ciertas conductas...pero hay
mucho mas.

ial de NUR PARA TODOS sobre el Instituto Tavistock.

el

mesticacion” . de

: NTAL S
// EXPLICAN CONCEPTOS SOBRE;

Control)

o\.‘\ CIA.

SE] F}:éyecto MK U_I'tra (
(anteriprmente secretos);'financ

* Club Bilderberg y sol;-'ré o
Mundial generando cambios
* Lo profetizado pg';&“lAIdo
/Y el parecido queﬁl:éhe cqQ

Instituto Tavistock de Londres utilizan
rategias y mecanismos

ipulaciones psicologicas.”

y otros proyectos

para conseguir la
la poblacion mediante

En la préxima generacion o en
la siguiente habra un método
farmacolégico que consiga
gue las personas adoren su
condicién de siervas y que
permitan una dictadura “sin
lagrimas”.

ALDOUS HUXLEY. EN UN
MUNDO FELIZ
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“Una especie de campo de
concentracién para sociedades enteras
de tal modo que las personas habran
sido despojadas de sus libertades, y sin
embargo, estaran contentas de que asf
sea, porque habran perdido todo deseo
de revelarse.»

ALDOUS HUXLEY

Gran Reseteo del Foro Ec
man en su propia web
nada, y seras feliz".

THE TAVISTOCK INSTITUTE

rando exa

nte la frase de Hu

e |as Investigagiones del Instituto

cion actug)fyscon las medidas
tificas de incr@iento del/control aplicadas por
H’é;f,'&.poll'ticos, tégAicas de manipulacion
as por medioSlEle” comunicacién y grandes
acionales deben a pura coincidencia.
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| EL INSTITUTO TAVISTOCK

UN MUNDO FELIZ

de Aldous Huxley

https://t. me/PApol2ar0is30/3205?single
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EL INSTITUTO TAVISTOCK

de Daniel Estulin

https://t.me/PApol2ar0is30/4189
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INSTINTO TAVISTOERES
CONTROL NENTAL DE MASAS W
LAVADRDE CEREBRD,

jhteresante articulo sobre & INSTITSIO TAVISTOCK escrito por CHEF LUIS POMBO, donde habla muy
2 g, incluso aporta nombres importantes.

En 1921, el Duque de Bedford, Marqués de Tavistock, el
11° duque, regalo el edificio al Instituto para el estudio
del efecto traumatico, causado por los bombardeos, en
los soldados britanicos supervivientes de la Primera
Guerra Mundial. Su propdsito era establecer el “punto
de rotura” de los hombres bajo estrés, bajo la direccién
tuto se abordan probleghas de del Departamento de Guerra Psicolégica del Ejército
titucional y de disefio cambio Britanico, proposito dirigido por Sir John Rawlings-
P, industria Reese.

i1, etc, tanto

El Instituto Tavistock y el Conductismo Freudiano.

El cuartel general del Instituto Tavistock se encuentra
” en Londres. Su profeta, Sigmund Freud, se fund6 en
ea crecient@lla sido elfuso del enfoque de Maresfield Gardens cuando se trasladé a Inglaterra. La
ollo  para valua uevos  programas Princesa Bonaparte le habia regalado una mansion.
tales, pa arpdente en salud, educacion y El trabajo pionero de Tavistock en la ciencia
'.] o'tQm'unitari comportamental, siguiendo las lineas freudianas de
P Idueldo tam@I8 nuevos acontecimientos de “control” de los seres humanos, lo colocé como centro
e un programa regular de mundial de la ideologia fundacional.

e grupo. Su red de trabajo se extiende ahora desde la
A revista mensual Human Universidad de Sussex hasta Estados Unidos, a través
m Press), que ahora esta del Instituto de Investigacion de Stanford; Esalen; el
te ha lanzado (junto con M.L.T.; el Instituto Hudson; la Fundacién Patrimonio; el
ta Evaluacion. Centro de Estudios Internacionales y Estratégicos de
Atos se co‘knblna ffara hacer del Instituto Georgetown, donde el personal Departamento de
noysolo ur aorganlzaaon inusd@h sino Unica: Estado recibe formacién; el Servicio de Inteligencia de
iéne la |ﬁdependencla dem ser completamente la Fuerza Aérea estadounidense, y las corporaciones
autofmanuado sin SUb’SIdIOS bernamentales o de Rand y Mitre.

otras fuentes; " su ori"entaci hacia una accién
investigadora la coloca ehtre (o @@htro) de los mundos

P‘r __.}zécad'é'm‘ﬁg‘y‘d'e:aﬁg rla y su \@lledad de disciplinas,

ca ns) la nueva ré

f 4

a" que incluyen antropologta ScOrg comportamiento e .-
alisis, psicologia y i stitute iy \f_"f_mm.l.mm

La ideologia de las fund’bcione ricarfag fue creada
por /el Instituto Tawstdck de bnes Humanas de
Londres.
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da para cambiar
e involucrarlo en

acuerdo secreto con
edjo6 la soberania de Estados
Fque accedia a dejar que
taciones de EE.UU. en la
peciales.
cuerdo, Roosevelt envié al
ara ser adoctrinado antes
A), bajo la égida de SOE-

14'Londres
8S (a"!gora la
SIS. % T s

EI pr@gra completo'fy la O88 asi como el de la CIA
hpre /ha trabajado sigliléndo las directrices
table{das por el Instltuto TaviStock.
EI Inétituto 'I‘awstock .orlgln as incursiones de
bombardeos maswos a;cwlles evadas a cabo por
f Roosevelt y Churchill swﬂpleme como experimento

a ico de terror 5as.
*" guardando,flos reglstros de oS-

observaban a los "COI"IeJIﬂOS de
condl ones controladas de lab
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tados a la par que

s" reaccionar bajo
". "

ituciones controladas por Tavistock.
e grupos secretos: la Sociedad Mont Pelerin, la Comision Trilateral,

Wi
o’

avistock desarroll6 las técnicas de lavado de cerebro masivo
utilizadas por primera vez de forma experimental en los
pmericanos de la guerra de Corea.

entos en métodos de control de masas han sido ampliamente
en el publico americano, un sutil aunque vergonzoso asalto a la
umana, modificando el comportamiento individual a través de la

Todas las técnicas fundacionales americanas y de
Tavistock tienen un Unico objetivo: romper la fuerza
psicolégica del individuo, y dejarlo incapacitado para
oponerse a los dictadores del Orden Mundial.
Cualquier técnica que ayude a romper la unidad
familiar, y los principios inculcados por la familia acera
de la religion, el honor, el patriotismo y el
comportamiento sexual, es utilizada por los cientificos
de Tavistock como arma de control de masas.

Los métodos de la psicoterapia freudiana inducen
enfermedad mental permanente en aquellos que
siguen este tratamiento, al desestabilizar su caracter.
La victima es luego aconsejada para que “estableza
nuevos rituales de interaccién personal”, es decir,

que se permite breves encuentros sexuales que
realmente dejan a los participantes a la deriva, sin
relaciones personales estables en sus vidas,
destruyendo su habilidad para establecer o mantener
una familia.

El Instituto Tavistock ha desarrollado tal poder en
Estados Unidos que nadie llega a sobresalir en ningin
campo sin  haber sido formado en ciencia
comportamental en Tavistock o en alguna de sus
filiales.

Henry Kissinger, cuya metedrica escalada al'poder
hubiera sido de otra manera inexplicable, era un”
refugiado aleman, y estudiante de Sir John Rawlings-
Reese en SHAEF.

F

https://threadreader; -[_)[L
com/thread/1329963296

376705026.html
DR B

ontinda leyendo -en el texto
original de CHEF LUIS POMBO.
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SALUD CONVENCIONAL

EL EXCESO DE FLUOR EN EL AGUA 770 AR
AFECTA LOS DIENTES Y/LA SALUD
MENTAL: DRA. DIANA MARIA ESCOBAR.

La doctora Diana Maria Escobar Garcia, docente de
la Facultad de Estomatologia de la Universidad
Autéonoma de San Luis Potosi, dio a conocer que se
esta trabajando en el proyecto, “El flior y los
efectos en la salud”, y detallé6 los alcances y el
riesgo que representa consumir agua con alto
contenido en flaor; en primera instancia la fluorosis
dental y la fluorosis esquelética, asi como la
disminucion de habilidades cognitivas.

Comenté que en algunas colonias de la capital,
nifias, nifos y adolescentes que ya tienen denticién
permanente, presentan dientes manchados, “eso es
muy caracteristico, aunque no es exclusivo de San
Luis Potosi. Por lo que nosotros quisimos trabajar
mas, no solo en la parte estética, ya que la fluorosis
ataca mucho mas d6rgano, no solamente los
dientes”.

Explic6 también que afecta mucho mas érgano
diferente al diente y al hueso, “por lo que
profundizamos mucho mas alla y empezamos
observando a los organelos, es decir, a células que
pueden ser blanco de esta afeccién por el flaor, en
donde nos dimos cuenta de ciertas caracteristicas
muy particulares, en donde efectivamente el flaor
afecta directamente a la célula y disminuye la
presencia de organelos importantes para su
funcionamiento”.

La doctora Escobar Garcia sefialé que dentro de las
investigaciones que se han venido realizando en el
tema del flaor, se han encontrado que no solo
afecta a los dientes o a los huesos, sino también
afecta directamente a la salud mental de la
poblacién.

En esta nota la Dra. Diana Maria Escobar nos habla sobre el fliior que
contiene el agua y sus peligros.

No sdlo afecta los dientes, sino también los huesos, la salud mental, y
en embarazadas también daha a sus bebés.

El exceso de flior en la poblacion la hace mds vulnerable, incluso
mentalmente, lo que permitiria ser mds manipulable, y esto seria una
puerta abierta para ciertos intereses mundiales.

“La Facultad de Medicina ha hecho muchos estudios
de problemas de conducta en poblacién expuesta a
flaor, pero nosotros hemos estado trabajando en el
por qué una poblacién expuesta a flaor podia tener
un coeficiente intelectual disminuido y propension a
depresion y a ansiedad”.

Anadié que con los resultados que han obtenido de
las pruebas de laboratorio, encontraron que
efectivamente hay una relacién entre el consumo
de altas concentraciones de flior y la presencia de
inhibidores que van a provocar depresion o una baja
cognosis en los individuos expuestos.

“Estos resultados son importantes, ya que tenemos
poblaciones vulnerables como son las madres
embarazadas, que, si no tienen Ila suficiente
informacién sobre el agua con fltor, pueden tener
una descendencia con habilidades disminuidas”.

Finalmente, la doctora Diana Escobar hizo énfasis en
que una poblacién con coeficientes disminuidas, es
una poblacién vulnerable, “lo que nosotros
gqueremos aportar como investigadoras e
investigadores, son evidencias para que se tomen
medidas mas drasticas con el agua”.

Cabe sefnalar que este trabajo de investigacion
continia en proceso y esta siendo realizado por un
grupo multidisciplinario en donde Scarlett Ramirez,
la Facultad de Estomatologia, se
Roberto

alumna de
encuentra trabajando con el
Salgado, de la Facultad de Ciencias.

doctor

https://www.codigosanluis

.com/exceso-fluor-dientes-
salud/

Enlace al texto original.
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Aumento masivo de (a

leucemia infamtil

"pProbablemente” causado

RPor el GLIFOSATO.

En el sitio web de David Icke, publicado el 27 de
Octubre de 2023, trata un tema demasiado
preocupante con respecto a la salud de los nifos:
LEUCEMIA INFANTIL.

La leucemia en niiios y adultos jovenes ha aumentado
considerablemente desde el aiio 1975.

La causa "podria ser" los HERBICIDAS A BASE DE
GLIFOSATO.

Aqui les comparto la nota de David Icke donde trata el
tema.

La leucemia infantil y la leucemia en adultos jovenes ha
aumentado aproximadamente un 35 % desde 1975,
con un aumento mas reciente de alrededor del 1 %
anual, segun los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC).

Un grupo de cientificos independientes de todo el
mundo podria haber descubierto una de las razones
de esto: los herbicidas'a base de glifosato, incluido el
Roundup de Bayer.

La incidencia general de cancer pediatrico en los EE.
UU. aument6 un 0,5 % anual en promedio entre 2003 y
2019, segun un estudio de'los CDC publicado en el
Journal of the National Cancer Institute en julio, siendo
una mayor tasa de aumento de la leucemia infantil la
principal causa. impulsor de  esta preocupante
tendencia.

La leucemia es ahora, con diferencia, el cancer mas
comun enles nifnos.

"Cuando se ve un aumento como ese, tan rapido, en un
corto periodo de tiempo, lo mas probable es que se
deba a cierta exposicién a factores ambientales®, dice
Catherine Metayer, MD, Ph.D., profesora adjunta de
afirmo recientemente la Facultad de Salud Publica de la
Universidad de California, Berkeley.

El miércoles, el Estudio Global sobre Glifosato presentd
sus primeros datos, que muestran que el herbicida
mas utilizado en el mundo probablemente sea una de
las principales causas del aumento masivo de la
leucemia infantil.

Este estudio toxicologico internacional
multiinstitucional ha encontrado que bajas dosis de
herbicidas a base de glifosato causan leucemia en
ratas. Es importante destacar que la mitad de las
muertes por leucemia identificadas en los grupos de
estudio ocurrieron a una edad temprana.

En este estudio a largo plazo, se administré a ratas a
través del agua potable glifosato solo y dos
formulaciones comerciales, Roundup BioFlow (MON
52276) utilizado en la Unién Europea (UE) y Ranger Pro
(EPA 524-517) utilizade en los EE. UU. en la vida
prenatal, a dosis de 0,5 5 y 50 miligramos por
kilogramo de peso corporal por dia.

Actualmente, las agencias reguladoras consideran que
estas dosis son seguras y corresponden a la ingesta
diaria aceptable de la UE y al nivel de glifosato sin
efectos adversos observados en la UE.
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El Dr. Daniele Mandrioli, coordinador del Estudio Global
sobre Glifosato y director del Instituto Ramazzini,
declard el miércoles:

“Aproximadamente la mitad de las muertes por
leucemia observadas en ratas expuestas al glifosato y a
herbicidas a base de glifosato ocurrieron cuando tenian
menos de un afio de edad.

"Por el contrario, no se han observado casos de
leucemia menores de un afio de edad en mas de 1.600
ratas Sprague-Dawley estudiadas durante las ultimas
dos décadas por el Programa Nacional de Toxicologia
(NTP) de Estados Unidos y el Instituto Ramazzini'.

estudio
do sobre el
de glifosato.

reguladores

El Estudio Global sobre Glifosato
toxicolégico mas completo jamas
glifosato y los herbicidas a

Proporciona datos vitales los

para
gubernamentales, los formuladores de politicas y el
publico en general.

Examina los impact el glifosato y los herbicidas a
e de glifosato b la carcinogenicidad, la
neu icidad, los efectos multigeneracionales, la
toxicidad 0s, la alteraciéon endocrina y la
toxicidad del desarr tal. Esta previsto que se
publiquen varios artl’culi1 dio revisados por

s Qpartir de pﬂos le 2024 en adelante.

rticulo de David Icke.

]
Daniele Mandrioli (direttore ricerca
Istituto Ramazzini di Bologna)

Mandrioli concluy®: w

“Estos hallazgos son de tanta relevancia para la salud
publica que decidimos que era vital presentarlos ahora
antes de su publicacion. Los datos completos se
pondran a disposicion del publico y se enviaran para su
publicacio i

Los hallazgos del Estudio Global sobre Glifosato sobre
la toxicidad del glifosato para el microbioma, que
fueron revisados por pares y publicados a finales de
2022 y presentados en el Parlamento de la UE en 2023,
también mostraron efectos adversos en dosis que
actualmente se consideran seguras en la UE (0,5
miligramos por kilogramo de peso corporal por dia,
equivalente a la ingesta diaria admisible de la UE).

El Estudio Global sobre Glifosato publicé anteriormente
un estudio piloto que mostro toxicidad endocrina y
reproductiva en ratas con dosis de glifosato
actualmente consideradas seguras por las agencias
reguladoras de los EE. UU. (1,75 miligramos por
kilogramo de peso corporal por dia).

glyphosate/



https://davidicke.com/2023/10/27/massive-rise-in-childhood-leukemia-likely-caused-by-glyphosate/
https://davidicke.com/2023/10/27/massive-rise-in-childhood-leukemia-likely-caused-by-glyphosate/
https://davidicke.com/2023/10/27/massive-rise-in-childhood-leukemia-likely-caused-by-glyphosate/
https://davidicke.com/2023/10/27/massive-rise-in-childhood-leukemia-likely-caused-by-glyphosate/
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Estudio confirma que se ﬁuede
quedar ciego por la inyeccion
contra KO B1T

Segiin datos proporcionados en el siguiente articulo,
publicado en CienciaySaludNatural.com habria un
informe muy detallado de que las inyecciones Covid
podrian provocar “trastornos oculares”

Pero algo que indigna aiin mds, es el hecho de que Los
Institutos Nacionales de Salud ya sabrian de ésto
desde antes de comenzar a vacunar, pero no lo
comunicaron en el "consentimiento informado" para
que las personas tuvieran la opcion de decidir si
deseaban o no correr ese riesgo.

SN

Por Peter A. McCullough, MD, MPH
gl - B .

Parece que no hay limite sobre qué tejidos y 6rganos  De hecho, este patrén de lesién se ha descrito en la
pueden dafiarse con la vacunacion contra el COVID-19. literatura médica y ha sido resumido por el Dr. EInahry
Debido a que las nanoparticulas de lipidos enlazadas de Egipto y el Dr. Al-Nawaflh de los Institutos
con el cédigo genético de la proteina Spike toxica se Nacionales de Salud y otros cinco autores.[1]
distribuyen por todo el cuerpo, la mala suerte puede
desempefiar un papel en la entrega desproporcionada Es importante tener en cuenta que la autoria de los
a un area especifica, por ejemplo, los ojos. NIH generalmente requiere aprobacién y respaldo. Los
Institutos Nacionales de Salud (en inglés: «National
Los ojos reciben su precioso suministro de sangre de la Institutes of Health», NIH) es la agencia principal del
arteria Optica sin respaldo ri"redundancia. Por lo tanto, gobierno de los Estados Unidos responsable de la
silas nanoparticulas de lipidos se asientan a lo largo de  biomedicina y la salud publica de investigacién. Por lo
la arteria. o en el nervio central y envian sefiales  tanto, este documento sirve como un buen registro de
visuales al cerebro, entonces la inflamacién que lucha que los NIH saben acerca de la pérdida de la vision
contra la proteina Spﬂ%gmiciaré un proceso de después de la vacunacion y estan al tanto de los datos

~ . . z . 0 0 0 rr
dafio tisular que conducira a rdida de la vision. cientificos emergentes.
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https://www.tga.gov.au/sites/default/files/foi-2389-06.pdf
https://www.tga.gov.au/sites/default/files/foi-2389-06.pdf
https://www.bitchute.com/video/kAcDpe86z8ii/
https://www.bitchute.com/video/kAcDpe86z8ii/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9609672/pdf/vaccines-10-01758.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9609672/pdf/vaccines-10-01758.pdf

SALUD CONVENCIONAL

En ninguna parte del formulario de consentimiento de
la inyeccién COVID-19 o del documento de preguntas
frecuentes dice que podria perder la vision después de
la inyeccion.

Elnahry y colegas describen 45 pacientes (60 ojos) en
los que alrededor de 10 dias después de la vacunacién
hubo una pérdida sustancial de agudeza visual y se
confirmé neuropatia éptica isquémica anterior o
neuritis optica.

El documento enumera cada caso y como fue tratado
Afortunadamente, la mayoria se resolvié rapid
con corticosteroides. Es importante desta
condiciones pueden empeorar y cond
permanente sin tratamiento.

ceguera

De este modo, este documento sirve como una buena
advertencia a los receptores de la inyecciones para que
presten atencién a los cambios en la vista y busquen
un examen oftalmolégico inmediato si se presentan
sintomas. Hay muchas reguntas para responder
rtir de estas revelacio

sucesivas aumentan

ceguera?

1)¢las
acumulativamente el

) £ stay forma dai&\_éptica [:;ued'e-reaparecer

mucho mas.tarde y asociarse con esclerosis multiple
como ocurria antes de la vacunacién contra el COVID-

]

g
3);El ejército, “los .empl-eadw'é';‘ las escuelas y los

médicos consideraran cualquiera de estas lesiones po #Blefaroespasmo o
inyecciones.  como  contraindicaciones musculo ocular(223)

préximas inyecciones?

cuerpo humano envejece?

FOTPNIR
= v " :;Q %
19.916 casos de ‘trastornos oculares’,
incluida la ceguera después de la
inyeccion COVID reportados en Europa.

Ya en mayo de 2021 cientos de casos de ceguera se
encuentran entre los 19.916 informes de “trastornos
oculares” a la agencia europea de monitoreo de drogas
de la Organizacion Mundial de la Salud luego de la
inyeccién de las inyecciones experimentales contra el
COVID-19

Los casi 20 000 trastornos oculares informados a
VigiBase , una base de datos de la OMS mantenida por
el Centro de Monitoreo C) en Uppsala,

olor de ojos (4616)

* Visién borrosa (3839)

*Fotofobia o intolerancia a la luz (1808)

*Discapacidad visual (1625)

*Hinchazon de los ojos (1162)

*Hiperemia ocular u ojos rojos (788)

*|rritacion ocular (768)

*Picazén en los ojos o prurito ocular (731)

*Qjos llorosos o aumento del lagrimeo (653)

*Visién doble o diplopia (559)

*Vista cansada o astenopia (459)

*Qjo seco (400)

*Hinchazon alrededor del ojo o hinchazén periorbitaria
(366)

*Hinchazon del parpado (360)

*Destellos de luz en el campo de vision o fotopsia (358)
*Ceguera (303)

*Edema palpebral (298)

*Molestias oculares o oculare

*Hemorragia conjuntival o rotura de un pequefie,vaso
ocular (236) nﬁ\

contraccion anorm

*Flotadores vitreos (192)
*Edema periorbitario (171)

4)¢cual es el prondstico a largo plazo para todos los *Hemorragia ocular (169)
receptores de inyecciones y la vista a medida H

A %




Més de la mitad de los trastornos oculares (10.667) también se informaron al sistema de notificacion
de eventos adversos Yellow Card del Reino Unido. Estos habrian seguido a la inyeccién principalmente
de las inyecciones COVID-19 de AstraZeneca y Pfizer, pero incluyeron ocho informes de trastornos
oculares entre los 228 informes relacionados con la inyeccion de Moderna, hasta el 21 de abril.

Con la creciente evidencia de lesiones oculares posteriores a la vacunacion, los oftalmdlogos estan
éticamente obligados a denunciar estos dafios de las inyecciones covid-19 . Estas estan causando
lesiones oculares agudas a gran escala y son una causa subyacente de inflamacién para futuros
trastornos oculares y otros problemas de salud. Sin embargo, los oftalmélogos no estan debidamente

capacitados para reconocer, diagnosticar e informar |lesiones por vacunas e inyecciones.

ANTHONY FAUCI, MD

WL min'C O VIDESThEsirector. National Institute of Allergy &
infectious Disegses, NIH

Y Tony Fauci ha escrito recientemente un articulo,
esta recibiendo mucha circulacién en la revista Cell

El articulo'de Cell.com del Dr. Fauci'y colegas, explica por qué las inyecciones

contra el covid no pueden prevenir el covid y'las vacunas contra la influenza

actuales no pueden prevenir la influenza. Por supuesto su intencion es la‘de
proponer«nuevas» inyecciones ARNm que ya estan en desarrollo...

Video §
https://cienciaysaludnatural.com/estudio-

del-propio-fauci-ahora-admite-que-las-
Ver mas en = inyecciones-contra-k0-b1t-no-son-eficaces/

https://www.bitchute.co
m/video/2AgPEQEBXItY/

| https://cienciaysaludnatural.com/est

¥ udio-confirma-que-se-puede-quedar-
Enlace al articulo original del estudio realizado. =»=pmpm=p ciego-por-la-inyeccion-contra-k0-b 1t/

(31)


https://cienciaysaludnatural.com/85316-muertos-y-6845391-efectos-adversos-reportados-entre-ee-uu-y-europa-al-3-3-23-luego-de-la-inyeccion-k0-b1t/
https://www.cell.com/cell-host-microbe/fulltext/S1931-3128(22)00572-8
https://www.bitchute.com/video/2AgPE0EBXItY/
https://www.bitchute.com/video/2AgPE0EBXItY/
https://cienciaysaludnatural.com/estudio-del-propio-fauci-ahora-admite-que-las-inyecciones-contra-k0-b1t-no-son-eficaces/
https://cienciaysaludnatural.com/estudio-del-propio-fauci-ahora-admite-que-las-inyecciones-contra-k0-b1t-no-son-eficaces/
https://cienciaysaludnatural.com/estudio-del-propio-fauci-ahora-admite-que-las-inyecciones-contra-k0-b1t-no-son-eficaces/
https://cienciaysaludnatural.com/estudio-confirma-que-se-puede-quedar-ciego-por-la-inyeccion-contra-k0-b1t/
https://cienciaysaludnatural.com/estudio-confirma-que-se-puede-quedar-ciego-por-la-inyeccion-contra-k0-b1t/
https://cienciaysaludnatural.com/estudio-confirma-que-se-puede-quedar-ciego-por-la-inyeccion-contra-k0-b1t/
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Los indios ya sabian que
la tierra era hueca.

Desde Ila pdgina web de MUNDO OCULTO
compartieron una informacion mds que interesante,
se trata de los indigenas MACUXIES.

Ellos cuentan que sus ancestros ingresaban por una
caverna, y después de recorrerla por varios dias
llegaban a la tierra hueca donde habitaban los
gigantes.

Hay muchas historias y evidencia de que los gigantes
si existieron, incluso se han descubierto esqueletos de
gran tamaio, y por lo visto también existen en el
interior de la tierra. Todo apunta a que no es como
nos "cuentan” los libros, la tierra no es maciza, sino
HUECA.

Esto se relaciona con otro tema, que no trataré aqui, y
es la forma de nuestra tierra.

Personalmente no tengo claro si la tierra es
tridngular, infinita, plana, esférica, o cualquier otra
forma, todo puede ser.

PERO LO QUE Si ME QUEDA CLARO... ES QUE ES HUECA.

Las opiniones pueden ser diversas en este tema, pero
todas igualmente respetables. Sinceramente nada ha
sido  confirmado realmente, aunque algunas
organizaciones puedan decir que tienen ciertas
evidencias.

Cuentan los ultimos macuxies (del norte
del Amazonas), que hasta el afio 1907
entraban por una caverna y andaban
entre trece y quince dias, hasta llegar al
interior. All, “del otro lado del mundo”,
viven los “hombres grandes”, que miden
entre tres y 3,5 metros. Son muy buenos
pero hay que respetar sus indicaciones.
La consigna de los macuxies del lugar,
era custodiar la entrada de la caverna,
impidiendo el acceso a todo otro ser que
no fuera alguno de los autorizados de la
tribu. Cuando el gran viento que recorria
el enorme tunel empezaba a soplar
hacia afuera, (tenia ritmos de cinco dias
hacia afuera y otros tanto hacia adentro)
podian comenzar a descender las
escaleras (de 82 cm. de altura cada
escalén), y las escaleras terminaban al
tercer dia (contaban los dias con el
estémago y los periodos de suefio, lo que
resulta sumamente exacto). Alli dejaban
también los breos (antorchas hechas con
palos  embebidos en  brea de
afloramientos petroliferos cercanos), y
continuaban iluminados por luces que
simplemente estaban colocadas alli,
grandes como una sandia y claras como
una ldmpara eléctrica. Cada vez
andaban mds rdpido, puesto que iban
llevando menos peso e iban perdiendo el
peso corporal. Atravesaban cinco lugares
que estaban muy bien delimitados, en
medio de unas cavidades enormes, cuyo
techo no era posible ver.

Alli habian -ensuna de las salas- cuatro luces como soles, imposible mirarlos, pero que seguramente no era tan altas
como el sol. En ese sector crecian algunos drboles de buenos frutos, como cajues, nogales, mangos y pldtanos, y
plantas mds pequefias.

Por la descripcion comparativa con ciertos lugares de la zona macuxi, esa sala tendria unos diez kilémetros
cuadrados de superficie “transitable” y vegetada, y otros sectores inaccesibles y muy peligrosos, con piedra
hirviendo, asi como unos arroyos de azogue (mercurio, que los macuxies conocieron en el presente siglo su uso para
amalgamar el polvo de oro, merced a los garimpeiros que hoy contaminan con él las aguas amazonicas).
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Luego de estas cinco grandes cavidades,
en un punto situado mas alld de medio
camino, debian tomarse de las paredes, y
con cuidado impulsarse porque “volaban”
(es decir que estaban ingravidos como un
astronauta).

El viento que habia comenzado a soplar
hacia afuera, no era obstaculo al iniciar el
descenso, pero si lo intentaban al revés, la
violencia del remolino les podia arrastrar
al abismal tunel, y el cadaver -golpeado mil
veces- no se detendria hasta un dia de
marcha, cueva adentro. Respetando este
ciclo, iniciando la marcha con viento en
contra (que era a favor de su seguridad)
bajaban tres dias por escaleras; y luego de
dos dias de marcha por tunel angosto, ya
sin escaleras, el viento volvia hacia
adentro, de modo que cuidaban los pasos
desde el dia de la partida, para no dejar
arena removida o guijarros sueltos que
luego se estrellarian en sus espaldas. Aun
con viento a favor -ya en el séptimo u
octavo dia de marcha-, llegaban a la zona
“donde todo vuela”, es decir al medio de la
costra del planeta (el medio de la masa,
magnéticamente hablando, que no es el
centro geométrico de la Tierra, sino
cualquier punto en medio del espesor de
la corteza).

A veces el viento era muy fuerte, y en vez
de tomarse de las paredes para
impulsarse, debian hacerlo para frenarse y
no.ser golpeados. Generalmente duraba
desde poco menos de un dia hasta dia y
medio, la travesia sin gravedad. Algunas
veces debieron“aferrarse a las salientes
pétreas o a hierros que habian “desde
antes” clavados en la roca, y esperar dos
dias a que amainara el viento.

Luego seguian el camino caracterizado por arroyos con aguas
muy frias que atravesaban la caverna, y entraban a una especie
de gran vacia, mayor que las anteriores, donde habian unas cosas
brillantes, de forma similar a los panales de abejas, de unos diez
metros de diametro, situados sobre un vastago, como un tronco
de arbol, a una altura imprecisable por la memoria de los Ultimos
macuxies que viven recordando aquello, aun con cierto temor a
las represalias de “los hombres grandes”.
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Los viajeros iban recobrando el peso, pero no
llegaban a recobrarlo totalmente, porque aparecian
en “la tierra del otro lado”, donde todo es un poco
mas liviano, el sol es rojo y siempre es de dia, sin
noche, ni estrellas ni luna. Alli permanecian unos
dias, disfrutando de unas playas cercanas,
volviéndose mas jovenes. (Lo que recuerda a Apolo,
que iba al Olimpo a rejuvenecerse) Los macuxies
conocian muy bien el Atlantico, pues estaban
-“afuera”- a unos trescientos kilometros de la costa, y
no era éste el mar). Los gigantes les daban unos
peces muy buenos y grandes, cuya carne no se
descomponia hasta dos o tres meses de haber sido
pescados. Con esa preciosa carga, manzanas mas
grandes que una cabeza y uvas del tamafio de un
pufio, ademas de mucha energia corporal, volvian
acompafados de algunos gigantes que les ayudaban
con el enorme peso que traian. El viaje de vuelta se
iniciaba con viento a favor, para volver a tenerlo a
favor también en la dltima etapa, al subir los tres
ultimos dias por las escaleras, cuyos ultimos restos
existen actualmente.

La creencia -o conocimiento- de los macuxies, es que
si respetan las pautas dadas por los gigantes, luego
de morir aqui afuera, naceran entre ellos, alla
adentro. Cuentan que algunos macuxies no morian,
sino que se transformaban (;transfiguraban?) en
casi-gigantes y se quedaban en el interior. Esto
requeria principalmente, no tener hijos aqui afuera.
La tragedia para los macuxies sucedié en 1907. Tres
exploradores ingleses, llegaron en nombre de su
reina, buscando diamantes. La zonamacuxi es aun
actualmente un poco diamantifera, pero ya se la ha
explotado desde 1912 tan intensamente que casi no
hay diamante, siendo poco o nada rentable su
busqueda.

Cuando llegaron los ingleses, habia lo suficiente
como para conformar a la reina y a muchos
ambiciosos que se enriquecieron luego, explotando
a los nativos, »pero uno de aquellos “viajeros
autorizados al Centro de la Tierra” cometio la terrible
imprudencia de violar la consigna de secreto, e
indico el lugar de entrada a los extranjeros.

https://mundooculto.es/2
023/09/los-indios-ya-
sabian-que-la-tierra-era/

Enlace a la web de
Mundo Oculto. =

—/

Uno de ellos envi6 una carta a Su Majestad,
repitiéndole una narracién como ésta, con algunos
detalles mas. En las arenas de las playas interiores,
abunda el diamante, al igual que en algunos
enormes bloques carboniferos de mineral de
serpentina, de antiguos calderos volcanicos, que hoy
son, justamente, esos tuneles hacia el interior del
mundo.

Los tres hombres salieron -o mejor dicho entraron-
de expedicién, pero no regresaron jamas. En vez de
ello, salieron los gigantes, reprendieron a los
macuxies y les prohibieron para siempre el ingreso
al interior. Luego de dos afios de angustia y pobreza
(esa zona, en esta superficie externa tenia
diamantes -sin valor entonces para ellos-, pero no
mucha fruta ni muchos peces), decidieron intentar
un nuevo contacto con los gigantes, a pesar de la
prohibicién. Viajaron esperanzados durante dos
dias, pero llegaron a un punto del camino donde el
viento venia de otra caverna que ellos no conocian.
El camino original estaba derrumbado. Algunos
volvieron inmediatamente, pero otros decidieron
seguir el nuevo y desconocido tunel. Varios meses
después, uno de ellos regres6 y dijo al resto que
podian entrar; los gigantes les autorizaban, pero
seria para no volver nunca afuera, porque otros
ingleses irian al territorio y les dafarian. Algunos se
negaron a partir, porque el lugar asignado era una
de aquellas grandes vacuoides. Otros aceptaron irse
y No regresaron jamas.

Unos afios después, comenzaron a llegar
garimpeiros, a enturbiar los rios con zarandas,
resumidoras y mercurio, y a enturbiar los cerebros
de los macuxies que se quedaron “afuera”, con cafia,
caipirifia y macofia (droga). También les enturbiaban
las espaldas -con latigos- y la raza, violando a sus
mujeres. En junio o julio de 1946 hubo un enorme
derrumbe en el tinel, cayendo casi toda la escalera.
Hoy sélo quedan algunos escalones del inicio, y un
enorme precipicio inescalable, donde el viento sopla
con ritmos diferentes. Algunos viejos macuxies que
escaparon al latigo inglés, y aun viven contando su
edad por lunas, no se resignan totalmente a olvidar
el Paraiso Perdido. Nunca mejor expresado, pues
ellos lo conocieron... Y lo perdieron.


https://mundooculto.es/2023/09/los-indios-ya-sabian-que-la-tierra-era/
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Video en Youtube donde se relata la experiencia de los macuxies al entrar a la cueva.
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CURIOSIDADES
INTERESANTES

a web de CURIOSIDADES PROHIBIRAS
ntramos el diario del Almirante Bjrd,
e relata su viaje al interior d

ien las ordenes que tenia, al parecer
guardar silencio de su expedicion, no
izo por mucho tiempo y decidié dar a
coffocer al mundo la verdad. Una verdad
que incluso al dia de hoy algunos tratan
de ocultar... pero el sol no se tapa corj un
dedo.

Fue un importante explorador, aviador y almirante
estadounidense, especialmente conocido por sus
audaces vuelos sobre la Antartida, que permitieron
conocer mejor la configuracién :eografica del
continente helado.

Byrd habia experimentado por primera vez la
eficacia de los aviones en la empresa polar de 1925
partiendo de Groenlandia. El éxito del vuelo le hizo
pensar en la posibilidad de alcanzar el Polo Norte
por via aérea y en 1926 realizé el proyecto.

Debo escribir este diario en secreto y oscuridad. Se
refiere a mi vuelo Artico del dia diecinueve del mes de
Febrero del afio de mil novecientos cuarenta y siete.
Llega un momento en que la racionalidad de los
hombres debe desvanecerse en la insignificancia y uno
debe aceptar la inevitabilidad de la verdad!

El 9 de Mayo subi6 a bordo del monoplano Fokker
junto al piloto Floyd Bennett, afirmé que sobrevold
el Polo Norte, también en 1947 lo visit6, este vuelo
es el registrado en el Diario de Byrd.

Yo no estoy en la libertad de divulgar o documentacion
siguiente en este escrito... tal vez nunca verd la luz del
escrutinio publico, pero debo cumplir con mi deber y
grabar aqui para que todos puedan leerlo algtn dia.

Desde el afio 1926 hasta la actualidad se ha
especulado mundialmente si este vuelo fue
realmente realizado, estas dudas se confirmaron
cuando su diario de vuelo se encontré

En un mundo de codicia y explotacion de algunos de la

A continuacién os muestro el contenido en unos de humanidad ya no se puede reprimir lo que es verdad

sus vuelos al Polo Norte en 1947 encontrado en este
diario.




06:00 Horas -
completos para nuevos vuelo hacia el norte y
estamos en el aire con tanques de combustible
llenos a las 6:10 Horas.

Todos los preparativos estan

06:20 Horas - La mezcla de combustible en el motor
de estribor parece demasiado rica, se ha realizado el
ajuste y los Pratt Whittney estan funcionando sin
problemas.

07:30 Horas - Chequeo por radio con el
campamento base. Todo esta bien y la recepcién de
radio es normal.

07:40 Horas - Leve fuga de petréleo en el estribor
del motor, sin embargo el indicador de la presién de
aceite parece normal.

08:00 Horas - Leve turbulencia observada en
direccion Este a una altura de 2.321 metros,
correccion a 1.700 pies, ninguna turbulencia

adicional, pero la cola de viento se incrementa,
ligero ajuste en los controles del acelerador, las
aeronaves funcionando muy bien ahora.

08:15 Horas - Chequeo por radio con el
campamento base, situacién normal.

08:30 Horas - Turbulencia encontrada otra vez,
altitud aumentada a 2.900 pies, condiciones suaves
de vuelo nuevamente.

CURIOSIDADES
INTERESANTES

REGISIhRO DE VUELO
Basejeampo artico

09:10 Horas - Vasto |
coloracién amarillenta de"
en un patrén lineal. Alteranc
Tejor este patron de color ma
rojizo y morado también. Circulando esta @

) ea en,dos
vueltas completas volviendo a direccién asignada por
brdjula. Comprobacién de posicién nuevamente con el
campamento base y trasmitiendo informacion sobre
coloraciones en el hielo y la nieve de abajo. Ambos
compases magnético y giroscopico comenzaron a girar
y tambalearse, somos incapaces de mantener nuestros
rumbo con la instrumentacion. Tomamos orientacion
con brujula solar, sin embargo todo parece estar bien.
Los controles estdan bastante lentos en responder y
tienen una calidad lenta, pero no hay indicacion de
formacion de hielo!

09:15 Horas - En la distancia hay lo que parecen ser
montarias.

09:49 Horas - 29 minutos transcurridos tiempo de
vuelo desde el primer avistamiento de las montafias, no
es una ilusion. Son montafias consistiendo en una
pequenia cordillera nunca antes vista!

09:55 Horas - Cambio de altitud a 2.950 Pies,
encontrado fuerte turbulencia otra vez.

10:00 Horas - Estamos cruzando sobre una pequefia
cordillera y procedemos hacia el norte lo mejor que
podemos comprobar. Mas alld de la sierra hay lo que
parece ser un valle con un pequefio rio o arroyo que
corre por la parte central. jNo deberia haber valle verde
abajo! jAlgo estd definitivamente mal y anormal aqui!
iDeberiamos estar sobre hielo y nieve! Por el lado de
babor grandes bosques crecen en las laderas de las
montafias. Nuestros instrumentos de navegacion
siguen girando, el giroscopio oscila hacia atrds y
adelante!

0



EL DHARIO SECRETO DEL
ALMIRANTE RICHARD E B

SECRET

10:05 Horas - Alteré la altitud a 1.400 pies y ejecuté
una vuelta cerrada a la izquierda para examinar mejor
el valle de abajo. Es verde con musgo o bien un tipo de
hierba muy unida. La luz aqui parece diferente. Ya no
puedo ver el sol. Hacemos otro giro a la izquierda y
detectamos lo que parece ser un gran animal de alguna
especie por debajo de nosotros. jParece ser un elefante!
iNO! jSe parece mds a un mamut! jEsto es increible! Sin
embargo,jAhi estd! Disminuyo la altitud a 1.000 pies y
tomo los prismdticos para examinar mejor al animal.
Se confirma - es definitivamente un animal gigantesco
parecido a un mamut! Reporto esto al campamento
base.

10:30 Horas - Encontrando mds colinas verdes ahora.
El indicador de temperatura externo lee 74 grados
fahrenheit! Continuando nuestro rumbo ahora. Los
instrumentos de navegacion parecen normales ahora.
Estoy perplejo por sus acciones. Intenté ponerme en
contacto con el campamento base. jLa radio no estd
funcionandol!.

El campo de abajo es mds llano y normal (si se me
permite usar esa palabra). Mds adelante detectamos lo
que pareciera ser una ciudad!! Esto es imposible! El
avion parece extrafiamente ligero y boyante. jLos
controles se niegan a responder! iMi Dios! Fuera de
nuestro puerto y el tablero de estrellas del ala estd un
extrafio tipo de aeronave. jEstdn cerrando rapidamente
a lo largo! Tienen forma de disco y radiantes. Estdn lo
suficientemente cerca como para ver las marcas en
ellos. jEs un tipo de Swadstica! Esto es Fantdstico. ;Donde
estamos? Qué es lo que ha ocurrido? Yo tiro primero de
los controles jNo van a responder! Estamos atrapados
en un férreo control invisible de algtn tipo!

CURIOSIDADES
INTERESANTES

Observo que los motore
de funcionar. El avién estd
ahora estd dando la vuelta pc
on indtiles.

11:40 Horas - Otro mensaje de radio recibido.
Comenzamos el proceso de aterrizaje ahora, y en
momentos el avion se estremece ligeramente y
comienza el descenso como si estuviéramos atrapados
en algtin ascensor invisible! EI movimiento. hacia abajo
es insignificante y aterrizamos con sélo una.sacudida
leve.

11:45 Horas - Estoy haciendo una entrada precipitada
por ultima vez en el registro de vuelo. Varios hombres
se acercan a pie hacia nuestro avién. Son alto con el
pelo rubio. A lo lejos hay una gran ciudad reluciente
que vibra de colores del arco iris. No sé que va a pasar
ahora, pero no veo ninguna sefial de arma en los que
se acercan. Oigo una voz ahora ordendndome por mi
nombre abrir la puerta de carga. Cumplo.

FIN DEL REGISTRO

A partir de este punto escribo todos los siguientes
eventos aqui de memoria. Es un desafio a la
imaginacion y pareciera casi una locura si no hubiera
sucedido.

El operador de radio y yo somos tomados de la
aeronave y somos recibidos de la manera mds cordial.
Luego nos subieron en una pequefia plataforma como
medio de transporte sin ruedas! Nos llevé hacia la
brillante ciudad con gran rapidez. A medida que nos
acercamos, la cuidad parecia estar hecha de un
material de cristal.

https://curiosidadesproh
ibidas.wordpress.com/20
18/05/31/la-tierra-
hueca-diario-del-
almirante-richard-e-
byrd/

Continua leyendo en el link de
Curiosidades Prohibidas de
Marina Torres
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1. Vitaminas

La semilla de uva es rica en
vitamina A, que es necesaria
para un buen sentido de la
vista. Vitamina C, que
fortalece el sistema inmune, y
vitamina K, indispensable
para el crecimiento y el
desarrollo.

4. Proteccion contra la
contaminacion

Las semillas de uva podrian
ofrecerle al cuerpo humano
cierta proteccion contra la
contaminacién e incluso
contra los efectos nocivos del
tabaco.

7. Apto para inflamaciones

Los componentes de la
semilla de uva pueden tener
un efecto positivo contra
algunas afecciones como
artritis, dermatitis, colitis,

gastritis, sinusitis, entre otras.

VIVIENDO
SALUIDABLIEMIEN I

9 Propiedades Medicinales de a

Semilla de Uua

Las semillas de uva contienen propiedades nutritivas y
: medicinales que quizds pasen desapercibidas, pero que
LS 5 otorgan beneficios a la dieta del consumidor. A continuacion
= enlistaremos 9 de esas propiedades que beneficiaran tu salud.

2. Antioxidantes

Existen tres antioxidantes
importantes en la semilla de
uva, son los fendlicos, el
tococerol, y las
proantocianidinas. Estos
elementos nos protegen de
los radicales libres vy
potencian a otras vitaminas.

5. Salud capilar
Dado que las semillas de uva
mejoran la circulacion 'y
fortalecen los Vasos
sanguineos, la raiz del cabello
es mas fuerte y sana.

8. Cuidado de la piel

En estas semillas
encontramos  coldgeno vy
resveretrol, que son
componentes importantes en
la lucha contra el
envejecimiento. Ellas
estimulan la  produccién
natural de colageno,
aumentan la elasticidad de la

piel, la hidrata, y combaten el

3. Mejor circulaciény
depuracién de la sangre

6. Propiedades anticancerige

9. Mejor vista

El consumo de semillas d
uva incide positivamente e
la circulacion sanguinea y e
la prevencién de formacio
de trombos.

Las semillas de wuva
consideradas

complemento natural
contribuye a la prevendi
distintos tipos de
como el de piel, pr
mama.

Para finalizar, diremos que
las semillas de uva tienen un
contenido muy alto d
vitamina E, que actla
provechosamente sobre la
agudeza visual y disminuye la
fatiga ocular.

~

acné.

‘-ﬂ'll‘l Qué Sirven I;s Semillas de l.lvi?]

Link al articulo origin

https://laopinion.com/.
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Es un ahm,nt 'éllg}mente energeético y con un
alto valor nutricional, ya que la inteligente
fusion de sus ingredientes complementados
entre si le permite ser un alimento completo y
perfecto para situaciones de supervivencia o

en épocas de crisis.

Un poco de informacion...

Mani:

s antioxidantes y es fuente de
inas y minerales.

egeneracién de los
arrollo del sistema 6seo.
0S es de fibra soluble y potasio
Ntggem™ln papel muy importante en el control
de la presién arterial.
gteales: (Porotos, Garbanzos,
8.y Maiz.)

Las legumbres y los cereales son alimentos
ricos en fibra, carbohidratos y proteinas, la
unidad principal de las proteinas son los
aminoacidos, existen aminoacidos esenciales y
aminoacidos no esenciales, los aminoacidos no
esenciales son los que el ser humano puede
sintetizar por si solo, en cambio los
aminoacidos esenciales son aquellos que
debemos obtener en la dieta ya que son piezas
fundamentales para el crecimiento,
regeneracion y el buen funcionamiento de las
células vivas.

El sampa tiene la combinacién pe
legumbres y cereales, a las legumB
faltarle el aminoacido Metionina y a los cg
suele faltarles el aminoacido Lisina ong

estos dos alimentos se complementan ey,
bien y al ingerirlos podemos obtener todos lo
aminoacidos esenciales necesarios.

La soya por su parte contiene todos los
aminoacidos esenciales.

Miel:

La miel tiene un sinfin de propiedades
medicinales utilizadas en muchas culturas
desde tiempos muy remotos. Es poseedora de
una amplia gama de nutrientes al e
compuesta por sales minerales de fa
absorcion (calcio, fésforo, hierro y magnesie
vitaminas A, C'y E que no se pierden facilmente
como en frutas y verduras. En el caso d
sampa, la miel aparte de brindarle todas st
propiedades medicinales y nutritivas, también~"
ayuda a la buena conservacion de este

alimento.
e
Sampa es un super
alimento de la cultura

tibetana, también usado
para supervivencia, ya que w

4 g

puede durar varios afios. Es
una completa nutricion, y
una opcion vdlida en el
caso de escasez de
alimentos.
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VIVIENDO
SALUDABLEMENTE

=1
fl

e

Preparar €lfsampa es un evento de amor y
entrega, prefereﬁ emente se preparara en
grupo, en silencio, cada uno conectados con su
Divina Presencia Yo Soy y trabajando en
comun-unién con los seres humanos, la
naturaleza, la Tierra y los regalos que nos
brinda, el cielo y los elementales, todos unidos
en un ciclo, unidos con la Vida.

Por esto el sampa no es solo un completo
alimentaepara_puestro cuerpo fisico sino
estra alma, ya que es un
umanidad. Por lo mismo es
flestacar que no  debe
e, ya sea cobrando por participar
por el alimento

I- Olla de barro para tostar.

para moler los granos (no

Cuchara de palo.
Balanza de cocina.

Superficie lisa para el amasar.

Bandejas para secar las bolitas de sampa.

Frascos de vidrio de boca ancha para
almacenarlas.

Ingredientes
1 - Porotos rojos

2 - Garbanzos

3 - Lentejas

4 - Poroto de soya

5 - Trigo seco

6 - Maiz seco
7 - Platano verde
8 - Mani natural

9 - Miel de abeja

* Puedes afiadir quinoa para sustituir algunos
de los cereales (maiz o trigo).

Preparacion de los ingredientes

Excepto la miel, todos los ingredientes se 4.
usaran tostados y molidos. Todos los granos

el mani se tuestan por separado en ollas

Je 1
barro, ya que tienen diferentes tiempos. Y Iue

se muelen también por separado, en distia -

ﬁ
-
'
texturas (harina fina, grumosa, etc.). ,;‘7

b W,

Para producir la harina de platano verde, s&
corta el platano en tajadas finas y se seca~"
idealmente al sol (puede hacerse en horno).
Para obtener 1 kilo de harina de platano verde,
se necesitan aprox. 5 kilos de platano.

Con respecto al mani, de preferencia
conseguirlo con la cascara gruesa (natural),
pelarlo manualmente y luego tostar para sacar
la cascara fina. Molerlo no tan fino para que no
se vuelva mantequilla.

Mezclar todos estos molidos uniformemente en
un recipiente de plastico (no de metal)seste
conjunto sera la mezcla seca del sampa.

Todos los ingredientes excepto la miel
mezclan en una relacién de 1 es a 1, en cambio
la miel es de 1 es a 3, es decir si tengo un kilo de
mezcla seca necesito tres kilos.desmie

b o



VIVIENDO
SALUDABLEMENTE

Preparaciéon

En una superficie lisa volcamos la mezcla seca y
vamos integrando gradualmente la miel,
viendo que la mezcla quede uniforme, hasta
tener una consistencia como masa suave de
galletas (no muy dura, flexible, sin ser
demasiado pegajosa)

Bs bolitas con las manos del

pelota de ping pong, las
bandeja y las dejamos secar a
lugar libre de insectos.

g'oolitas en frascos
gstico.

Plen preparado, que haya tenido
T #8fen secado lejos de mosquitos y de

insectos y que haya sido bien almacenado,
I llega_g _conservarse perfectamente por un
atro afos.

Enlace al
texto original =>=>=

https://hermandadblanca.org/alimento
-energetico-sampa-o-tsampa-la-receta-
budista-para-tiempos-de-crisis/?2amp

Una sola bola de sampa es capaz de proveer 10s
nutrientes de una comida, es decir para un dia
en un caso de supervivencia comeremos una
bolita cada 4 horas. Es importante una buena
hidratacién, ya que el sampa es un alimento
seco.

Por esto el sampa no es solo un completo
alimento para nuestro cuerpo fisicowsinO
también para nuestra alma, ya que es un regalo

destacar que no debe comercializarse, ya
cobrando por participar en su elaboracion o,
cobrar por el alimento hecho.
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Conextow a terra.

Frank Sudrez

" Especialista en obesidad y metabolismo.

Caminar descalzo sobre la tierra, | f
arena, pasto, piedras, agua, es
importantisimo para mejorar la
salud. |

Segun las palabras de Frank
Sudrez, hay estudios clinicos que
demuestran que la conexion a
tierra (grounding) es beneficiosa
para la salud.

Pisar descalzo y sin medias, o sea
conectarse a tierra, reduce la
inflamacién, mejora la variabilidad
del ritmo del corazon, bajan los
niveles de cortisol y hasta mejora
la calidad del sueiio.

HH ]
l_ Jﬂl &

Frank-Sudrez

ESp

Link al video de Frank Sudrez.

El PODER DEL
METABOLISMO

o “mesabolma bemta cur e o

L

Link del libro para
descargar, "El Poder del
Metabolismo"

https://t.me/PApol2
de Frank Sudrez ar0is30/7920

il
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La SAGA DE "EL PLAN SINIESTRO”

PELICULAS DOCUMENTALES

EL PLAN DE DOMINACION Y REDUCCION DE LA POBLACION MUNDIAL BAJO TODOS LOS ANGULOS
LA CONSPIRACION CONTRA LA HUMANIDAD (espaiiol-inglés).

https://www.bitchute.com/video/BB7Kbngiltfn/
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ACTORES:

Con la colaboracion de actores de: Argentina, Chile, Uruguay, México y Rusia
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REPORTAJE AL DIRECTOR:

P: Hola JORGE. Eres de Argentina, ;De qué ciudad?

JORGE: Soy de Mar del Plata, hermosa ciudad
turistica en la costa atlantica.

P: ;Como se te ocurrié y cuales fueron las
motivaciones para realizar estas peliculas?

JORGE: La idea naci6 de un planteamiento a poco
tiempo de iniciada la cuarentena:

Las preguntas basicas que deberiamos habernos
hecho, pero, por efecto de la sorpresay por el
temor infundido, la gran

mayoria no se hizo.

P: Hablas de preguntas. ;Cual crees es la primera
pregunta que deberiamos habernos hecho?

JORGE: ;Cémo permitimos que nos quitaran las
libertades?

P: Perdén, te interrumpi, ;Y las motivaciones y
objetivos para hacer estas peliculas?

JORGE: ayudar a pensar, por eso damos datos, no
conclusiones, éstas son personales.

Y los objetivos, llegar a la masa critica que nos
permita enfrentar con posibilidades de éxito a esta
confabulacién.

P: ¢;Cual es entonces la tematica de cada pelicula?

JORGE: ambas son peliculas y documentales a la
vez, con datos corroborables y al mismo tiempo
motivacionales, para el desafio mas grande de la
historia:

LA SUPERVIVENCIAY EL ASCENSO DE LA
HUMANIDAD.

IDEA-PRODUCCION Y
DIRECCION

JORGE DAN. REPUBLICA ARGENTINA




El Plan siniestro I:

JORGE: Esta enfocado en la supuesta pandemia. Cuales fueron los
pilares del engafio, si existié un virus, si murié mas gente que afos

anteriores y porque murieron. Las vacunas en tiempo récord y sus
graves efectos.

IMAGENES DE EL PLAN SINIESTRO I

EL PLAN SINIESTRO g
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El Plan siniestro II:

JORGE: Mira mas el complot, quien esta detras, quienes son los
complices necesarios, cuales fueron las herramientas del engaiio. Por
qué decidieron realizarlo en ese momento y no antes.

IMAGENES DE EL PLAN SINIESTRO lI:
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P: ;Qué repercusiones has tenido?, ;como las recibi6 la gente?

JORGE: He tenido que hacer otro video para los comentarios, son muchos, muy elogiosos y
emocionantes.

Creo que ha servido para que cada persona se asuma como un soldado necesario en:
LA BATALLA FINAL QUE SE APROXIMA...
P: Una dltima pregunta. ;Esto sigue? ;Hay PLAN SINIESTRO III?

JORGE: Mas estudiamos mas nos percatamos que podemos dar vuelta la historia.
Siempre después de la noche mas oscura viene la luz. La tercera, traera esa LUZ...
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Damian G. Furfuro

menos que tenga
como objetivo final
el mejoramiento de
la humanidad".

Nikola Tesla

Aldous HUX
escritor y fi

PARA LIQUIDAR A LOS PUEBLOS SE EMPIEZA POR

PRIVARLOS DE LA MEMORIA. v -

DESTRUYEN TUS LIBROS; TU CULTURA, TU HISTORIALY

ALGUIEN MAS ESCRIBE OTROS LIBROS, LES DA OTRA
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_Y.EL MUNDO QUE TE RODEA SE OLVIDA'AUN MAS RAPIDO.
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La desobediencia es el
verdadero fundamento de
la libertad. Los obedientes

deben ser esclavos.

Henry David Thoreau |

Massachusetts 12 julio 1817-6 mayo 1862
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“Defiende tu derecho a pensar,

porque incluso pensar de

manera erronea es mejor
que no pensar”.

— Hipatia de Alejandria
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: 2
que sino pndiamua_}comprar lenia
e NS emponchemos.
'S T pobras?l?podiamos
ue si po €
v alimentar a nUestro caballo =

amos, /)
Qe C0Stos0
que si a\imem_‘arm_x_s era
4 CoMamOSs Menos--

R

i
A

pon Jose

‘La principal diferencia entre los dogmas religiosos
y cientificos es que la gente religiosa sabe que sus
creencias son creencias. Las personas que creen en [ f
el materialismo cientifico dogmatico a menudo no || A
50N conscientes de que sus Creencias son creencias. i
simplemente piensan que conocen la verdad. En |

este sentido, sus creencias son incluso mas !

|
dogmaticas que las de los fundamentalistas |
religiosos.” |
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Rupert Sheldrake PhD, bidlogo, bioguimico. ﬁ_
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A los lectoves...

Son los deseos del canal Prohibido...Agenda 2 ! de un feliz'y
productivo aino 2024, para todos los buscadores &a verdad, para
los luchadores incansables, para todos aquellos queyponen su
granito de arena y comparten la realidad que % trata d.
impedir que se conozca. Para todos los que Iuch una u ot’
forma.

No bajemos los brazos, continuemos firmes, y no olvidemos que la
lucha mas que nada, es para proteger a las futuras generaciones, =
para que perdure la humanidad. Aunque no veamos resultados L
inmediatos, la esperanza nunca la debemos perde |
Cada obstdculo, solo nos ayudard a ser mds fuertes. -
En este comienzo de aiio el canal ha creado un nuevo proyecto

que es la revista trimestral. ﬂ
La meta es llegar a mas seres con la verdad, es dar informacion
en todos los dmbitos, es desaprender lo adoctrinado y aprender |,
real, la verdad, lo que nos ayudara a empoderarnos. -
Bien sabemos que se nos oculta informacion, desde la muy
antigua hasta la mds reciente, en esta revista trataré
quitando ese velo de ocultismo, y espero sea de su agradof

ﬁ;l
m..

En la pdgina siguiente como obsequio del canal, les dejo para
imprimir un almanaque para el préximo aio.

Para que cada vez que lo vean, recuerden esa inspiradora frase ya
conocida desde hace un tiempo atras:

"FELIZ DESOBEDIENCIA Y PROSPERA RESISTENCIA"

Felices fiestas familiares!"!!
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deschediencia
y pLéipea vesistencia.

Febere Marye
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Para recibir gratis la revista informativa trimestral en pdf
"PROHIBIDO... AGENDA 2030"
suscribete y solicitala al canal.
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https://t.me/PApol2ar0is30

tiranfa mundial!!!
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