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NOTA IMPORTANTÍSIMA A TODOS LOS LECTORES:

Mis saludos y mis respetos: 

Aunque estos manuales tienen su ISBN, su DEPÓSITO LEGAL, su Propiedad intelectual y su Copyright. El Monje Ermitaño PARADHARMAdas y autor de los manuales, da  su total permiso para que toda, cualquier parte o línea de la información contenida en estos manuales  pueda ser reproducida para su expansión y conocimiento en cualquiera de los medios de información existentes. Ya sea Internet, libros, revistas, panfletos, y etecés. Se permite su traducción a otros idiomas, a condición de respetar  la personalidad de la escritura y su contenido. Pido por cortesía y educación sean honestos y no lo hagan con ideas de especulaciones monetarias.

 Para otros menesteres pueden dirigirse a la Editorial: EDITORIAL108  

EL MEJOR DIEZMO QUE PODEMOS
DAR  A  LA HUMANIDAD ES
REGALAR  UN  LIBRO

ESPIRITUAL.
II

AGRADECIMIENTO Y DEDICACIÓN

Este manual de 2º Grado está dedicado con todo mi amor y sentimientos del alma, especialmente y en agradecimiento a lo que la vida me ha dado y me está dando. Así que: 

Dedicado con especial devoción, a la Suprema Personalidad de DIOS. A mis maestros espirituales. A mis Guías. A todos los Ángeles que han e intervienen en el bienestar de mi vida. A mi mujer auténtica maestra en las enseñanzas del hogar, del amor y de las enseñanzas del perfecto matrimonio. A mis maestr@s REIKI. A  tod@s l@s maestr@s de REIKI y reikian@s que tanto directa e indirectamente han contribuido en mi REIKI, en estos manuales y en mi entrega, porque dando es como se recibe y la cual gracias a ello he hecho miles de nuevas amistades. 

Ya que en estos manuales la enseñanza no solo está en llegar a ser un o una buen/a sanador/a REIKI, sino en que cada persona reikista pueda vivir en su vida los cambios de un mejor pensamiento, una mejor vida, aprender a saber dar, para después aprender a recibir y sobre todo a incrementar en cada un@ de nosotr@s el amor hacia los demás y hacia nosotr@s mism@s y aprender y practicar la honestidad. 

SI HOY EN TU PRIMERA LECTURA O UN MAÑANA, HAY ALGO QUE NO PUEDAS ENTENDER O NO LO PUEDAS ACEPTAR,  DÉJALO PASAR, OTRO DÍA SERÁ. PERO CONTINÚA LEYENDO QUE SIEMPRE Y EN CADA LECTURA, ALGO BUENO ENCONTRARÁS.  
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NOTA ACLARATORIA PARA ESTE MANUAL DE 2º GRADO DE REIKI. 

No he pedido corrección en estos manuales porque en ello va mi personalidad y en ello va la esencia de lo que estoy tratando de decir y dar. Así que se encontrarán sería la arroba (@) La arroba sirve para definir en una sola palabra, lo masculino y lo femenino. Que en ves de decir “nosotros” y “nosotras” quedará expreso como nosotr@s  

************************

Este manual que tienes en tus manos no es solamente para que lo recibas, lo leas una sola vez y después lo guardes, que aunque no lo creamos, es un manual que sirve para ser consultado varias veces ya que cada vez que le echamos una hojeada encontraremos que algo se nos ha pasado por alto o bien algo que todavía no hemos comprendido bien en su esencia. En ocasiones hay que leerse muchísimas veces su contenido para poder comprender lo que ayer se nos escapó o no pudimos ver. En una palabra para aplicarse también el cuento. Por eso hago especial hincapié que REIKI o un manual de REIKI, es rico en su esencia y que lo que hoy no podamos verlo u entenderlo llegará un día que lo comprendamos en su esencia.  
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MANUAL II GRADO
1º INTRODUCCIÓN

2º SEI HE KI

3º HON SHA ZE SHO NEN

V

INTRODUCCIÓN

El segundo grado de instrucción y el alineamiento Reiki enfocan en el uso más específicamente dirigido de la energía Reiki, la curación emocional particularmente mental y la curación a distancia. L@s facultativ@s Reiki 2º grado tienen también más herramientas para trabajar con otra gente y para la comunidad del mundo. 

La moralidad

A causa de la naturaleza de la curación y el trabajo curativo a distancia, emocional y mental y el hecho de que l@s reikian@s 2º grado, tengan más control y crecimiento de su energía, se hace necesario un mayor énfasis y mucha más responsabilidad que en el primer grado de REIKI. ¡Se supone¡ Porque al decir verdad cuando se es Reikista en realidad uno no debería hacer distinciones entre 1º grado, 2º grado y maestría. Ya que REIKI es una energía que  está latente en tod@s y cada un@ de nosotr@s 

Pida permiso antes de tratar a alguien. Sobre todo cuando se trate de trabajar con el SEI HE KI ya que el SEI HE KI al tener relación con los tratamientos psíquicos o mentales y emocionales ha de expresarse con toda claridad las dos formas de permiso 1º Pedir permiso a los Maestros para que ellos actúen y te guíen en estos tipos de curaciones 2º Después pedir permiso ya sea mentalmente como verbalmente a la persona a tratar. Y después de haber invocado a tu maestro y a los Ángeles de la sanación y del REIKI comenzar tu sanación. 

Con el Cho Ku Rei podemos trabajar en todos los campos e ilimitadamente. Con el HON SHA ZE SHO NEN  podemos trabajar a distancias, pero con el SEI HE KI al tocar lo más intimo y personal del o de la paciente hay que tener muy en cuenta el poder del SEI HE KI. Es donde más se toca la intimidad, los miedos, las   costumbres  y  sobre todo  esas
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situaciones psíquicas mentales y emocionales que una persona guarda muy dentro de sí, la cual muchas veces, ni saben que las tienen porque están incluso olvidadas en su interior. La mayoría de las personas   por lo general sufrimos de ciertos miedos, manías y costumbres que no sabemos ni tan siquiera de donde proceden, ni cuando nacieron en nuestro carácter,  adolescencias (Adolecer de algo. No tiene que ver con la adolescencia de la juventud) A veces con el SEI HE KI podemos hilar tan fino que podemos despertar cosas innecesarias cuando todavía no es su tiempo. El SEI HE KI podemos utilizarlo en nosotr@s mismas, pero a la hora de utilizarlo con otras personas, tenemos que encomendarnos bien, pero que muy bien a los Maestros y a los Ángeles. El SEI HE KI es como un bisturí una herramienta muy afiladísima y que solo saben utilizar los médicos expertos. Un bisturí en manos de un medio experto o de un no experto puede.... No es que quiero decir que el SEI HE KI sea Caray ¿Un poco peligroso? No lo que quiero decir es que seamos conscientes a la hora de utilizar el SEI HE KI es mejor que primero utilices cien Cho Ku Rei y otros cien HON SHA ZE SHO NEN y luego el SEI HE KI. No obstante cada individuo tiene sus propios sistemas de protección. Y el SEI HE KI puede ser aceptado como rechazado. Pero aún así no tenemos por qué preocuparnos por que la energía utilizada es reciclada por los Maestros o la madre tierra misma. A veces nos vamos a tener que encontrarnos con situaciones que tenemos que actuar aún inclusive sin haber obtenido el permiso del o de la paciente. Como por ejemplo en los casos en que paciente no tenga posibilidad o conciencia de discernir entonces nos vamos a tomar nosotros mism@s la responsabilidad de su sanación estando siempre cogido de las manos de los Maestros. 

Yo una vez recuerdo que estando en una piscina me quedé paralizado y sentí como me estaba hundiendo, no me atrevía ni tan siquiera hablar pero clavé mi mirada a los ojos de los presentes y  seguidamente  comprendieron y se
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lanzaron en mi ayuda. No hace falta a veces esperar a que alguien te pida ayuda simplemente cuando alguien lo necesita, ya recibes esa información, ¿Cómo? No lo sé, es solo intuición, transmisión o conexión, entonces cuando percibes eso, ya te mueves por inercia y a veces son los mismos Maestros que te empujan a la acción o te llevan a la escena. Cuando un reikian@ trabaja constantemente con sus tratamientos y el REIKI eso ya nace con naturalidad y con la practica. Si cada reikian@ está en un vínculo constante con el REIKI. Y sobre todo con sus maestr@s REIKI tiene la intuición muy, muy desarrollada y actúa por medio de las ayudas de sus maestr@s en el buen sendero de las sanaciones y del REIKI. 

Un/a reikian@ tiene siempre que evitar de imponer sino que lo que dé ya sea ejercicios o curación de hacerlo de forma que la persona que lo recibe puede ver en nosostr@s una amistad desinteresada aunque haya ese dinero por medio. Desinteresada me refiero a que sienta que no hay imposición, ni enfado, ni en obligación, sino como un decir: Cariño, finalmente por todo esto solamente te vas a beneficiar tú y hazlo de forma que cuando lo hagas, sientas verdadero placer en ello. 

Es muy importante siempre y en todo momento respetar la confidencialidad de la persona paciente, al mismo tiempo evitar el, que yo, o gracias a mí, o bien echarse florecitas a sí mism@. En caso que para ayudar al o la paciente tengas que referir un problema o situación de alguno de tus pacientes que hayas tratado, hazlo de forma de no pronunciar su nombre. Las terapias de l@s Reikistas deben ser confidenciales. Si la persona paciente ve en ti confidencialidad, podrá expresarse mucho mejor y sin titubeos. Como Reikista TÚ te darás cuenta de que ello es así cuando la persona paciente venga por 2º vez. 

En alguna revista del reiki una vez leí lo siguiente: “Recuerde que cuando usted ve los efectos maravillosos
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 del tratamiento, estos no son a causa de su mérito personal, sino la causa del Reiki” Lo siento mucho pero me gustaría diferir mucho de este comentario. Cierto que la causa final del resultado está en el REIKI pero el mayor mérito de todos es, de la persona que ejecuta el REIKI mismo ¿Por qué? El auto-REIKI. La honestidad. El deseo de incrementar más el flujo energético del REIKI en incluso la constancia en las prácticas de REIKI. Hacen, forman e incrementan el poder y el valor del REIKI. Decir que eres reikian@ y hacer REIKI de Paco a San Juan y hacerse auto REIKI solamente cuando lo necesita o bien se acuerda, o incluso que se use el REIKI como un medio de vida opulenta. Cierto que no hay mérito personal y dudo que el REIKI actúe en su plenitud. 

Muchas veces deseamos  tener bueno y rápidos resultados. Eso es obvio es lo que esperamos del REIKI y para eso trabajamos con el REIKI. Son muchas las situaciones que a veces impiden esa sanación que nosotr@s esperamos. Pueda ser que en ello estemos poniendo nuestro ego (Cosa que no podemos evitar pero hay que saber transmutar ese ego) Pueda ser que después de un tiempo la persona receptiva del REIKI presente o la sesión a distancia pueda no aceptarla como lo pensaba desde el principio, porque quizás pueda que cambie de opinión, etecé. Pueda también ser una situación kármica. 

Una cosa tenemos que tener en cuenta y es cierto. REIKI es como cuando plantas una semilla en la tierra, que al principio podamos no ver sus resultados, pero que pasado un cierto tiempo comience a germinar la semilla, y pasado otro tiempo se convierta en una pequeña plantita y así hasta llegar un día que comience a dar sus frutos. Y lo bueno que una sanación de REIKI, es que nunca ya se detiene, de la misma forma  que aquella semilla se convierta en un gran árbol y cada año dé sus frutos y a su vez cada nuevo fruto es en potencia otra nueva semilla. Debemos a ciencia cierta concebir y ver que el REIKI es así,
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 es expansivo por naturaleza. Desde el mismísimo momento que inicia una sesión REIKI su acción es ilimitada. De la misma forma que el árbol dará su sombra y sus frutos a todas aquellas personas que se acerquen a él. Desde el momento que comprendemos que REIKI funciona así de esta manera nuestra convicción y confianza crece, crece y crece. Enfoquemos nuestro conocimiento y confianza en la energía REIKI, porque ello hace que la energía esté constantemente concentrada en nosotr@s y al mismo tiempo nos convirtamos en energía sanadora. 

EFECTOS SECUNDARIOS DEL REIKI
Bueno siempre se ha dicho que con el REIKI al ser una medicina de energía espiritual, con toda seguridad que no tiene efectos secundarios tal como así pudiéramos decir de las medicinas alopáticas, los ejercicios de pranayamas, los ejercicios para el despertar de los chakras, incluso hasta podríamos hablar de la medicina natural como los tratamientos con hierbas medicinales. Parece ser que con estos trabajos energéticos y todo cuanto esté relacionado con la vida espiritual cuanto más los usemos, más beneficios tenemos y más nos elevamos. 

Lo que ocurre con el REIKI es lo siguiente: 1º Se acelera el proceso de curación y esto a veces causa un poco de desconcierto, hoy parece que estoy peor que ayer. 2º   Aunque no hay efectos secundarios adversos de Reiki, una persona puede sentirse inicialmente sobre todo cuando se trabaja con el SEI HE KI como que se le están removiendo muchas cosas sutiles a su alrededor, en su mente o en su cuerpo. Esto suele pasar porque es la causa de una sanación que está teniendo éxito. Como cada persona es un mundo, puede tener efectos secundarios adversos como alegrías, tristezas, ganas de llorar, gritar o algunas reacciones en el cuerpo. Son pasajeras pero muy sanadoras. Suelen ser algo más fuertes cuando se reciben las iniciaciones que cuando se reciben sesiones de REIKI.  
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Ya que vamos a hacer una sesión de REIKI consciente y vamos a entregar mucho en ello aunque no es del todo necesario pero nos une muchísimo más que nuestro primer pasa sea una pequeñita meditación, petición a los Maestros y que después continúes tu sesión de REIKI en una meditación 
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INTRODUCCIÓN AL
SEI HE KI
SIEMPRE Y ANTES DE UN TRATAMIENTO CUANDO INTERVENGA EL SEI HE KI
Cuando realizamos un tratamiento físico directo, visualizar el SEI HE KI en nuestro chakra del pecho, para mantener nuestra aura protegida y libre de cualquier vibración que no esté relacionada con la armonía. Al mismo tiempo siempre en todas y cada una de las sesiones REIKI a otra persona implantar el SEI HE KI en su chakra dibujándolo con la mano o bien mentalmente sobre su plexo donde está localizado el chakra ANAHATA. Hay que dibujarlo a un palmo sobre su pecho para que así trabajemos su parte áurica. Recitaremos tres veces su mantra  y después diremos mentalmente: Paz, paz, paz. Amor, amor, amor y que solo en el aquí y en el ahora se manifieste la completa verdad y la armonía.  

1º HACER QUE LA VIVIENDA SEA PROTEGIDA DEL EXTERIOR
Dibujamos el SEI HE KI junto con la afirmación: “Esta vivienda está protegida de cualquier influencia que no tenga que ver con la armonía, he imaginamos la casa dentro del símbolo SEI HE KI (Véase la camisa SEI HE KI. Esta camisa del SEI HE KI no dejará pasar las malas vibraciones. Si queremos al mismo tiempo podremos un cuadro con la camisa del SEI HE KI muy cerca de la puerta de casa o bien sobre la puerta de entrada. L@s Reikistas cuando lo vean, ya sabrán de qué se trata. Para las personas que no saben de REIKI, simplemente se tratará de un bonito cuadro. 

2º PROTEGER EL AMBIENTE INTERIOR DE UNA VIVIENDA
Trazamos el símbolo SEI HE KI con la mano sobre cada esquina de la casa. Ejemplo las esquinas de una habitación, 
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son ocho, cuatro arriba en contacto con el techo y las otras cuatro abajo, en contacto con el suelo.  Las esquinas de las casas, es donde mayor acumulación hay de polvo, formas astrales, las malas vibraciones de los habitantes de la casa, otras suciedades tales, como las telas de araña, insectos, suelen ser lugares donde por lo general muy poca Luz les llega, y son lugares donde menos alcance tenemos.  Afirmaremos mental o verbalmente: “Que los estados de paz, amor y armonía reinen en esta habitación y en esta casa”. **O bien cuando seamos más expert@s, bastará con trazar el símbolo o bien visualizarlo simplemente o bien desde la distancia meditar que implantas los símbolos en cada rincón.

¿Por qué los rincones de las casas son uno imán para estas suciedades? Cada vibración atrae a su igual vibración. Cada vibración se asocia con su misma rata vibracional. Sería decir: Los borrachos se asocian con otros borrachos, ya que esa es cómo vibran. Los drogadictos se asocian con otros drogadictos, vibran iguales. La juventud con la juventud. La vejez con la vejez. Los hinchas y forofos del fútbol entre ellos. De forma que como vemos cada persona tiende a buscar otras personas en su mismos gustos y grados de vibración. 

Así mismo hay en la casa ciertas vibraciones sutiles que: al ser vibraciones no podemos verla paro si sentirla, y estas vibraciones son las que nos hacen estar en según qué ocasiones, apáticos, felices de mal humor irritados o sin fuerzas. ¿entonces? ¿por qué estando en la fortaleza de nuestra casa no podemos sentirnos del todo seguros, si es nuestro mundo y vivimos en el? 

Precisamente por eso, porque es tu mundo y vives en él. Mi mundo es exactamente como yo quiero, lo veo y lo creo. Por eso se dice el hogar de mi casa, sin embargo ¿Por qué unas veces estoy bien y otras mal?   En ocasiones nos decimos que todo es culpa de nosotros. En parte, sí que lo 

8

es; En parte y la mayoría de veces no los es. ¿ A qué es debido esto? Precisamente a las vibraciones que pululan en nuestra casa. Unas son de nuestra cosecha y otras ajenas y, permitimos que estas vibraciones tomen refugio en nuestra casa y conviva con nosotros, es por eso que aún sin quererlo tenemos diferentes momentos dentro de nuestra casa. 

¿CUALES SON LAS  VIBRACIONES NUESTRAS?

Son aquellas vibraciones que son creadas por las mismas personas que habitan normalmente en la casa. En cada ocasión que vivimos momentos de estrés, nervios, malos pensamientos, peleas o discusiones, todo esto son vibraciones que salen de nuestros pensamientos y pululan por la casa. Así que de esta forma nos acostumbramos a vivir con estas vibraciones sutiles. 

¿CUALES SON LAS VIBRACIONES AJENAS?

En ocasiones nos vienen a visitar familiares amistades o personas poco conocidas. Todo el mundo tenemos capacidad de creación y al mismo tiempo lo que creamos sutilmente en forma de pensamientos tenemos la facultad de dejarlas u abandonarlas en el mismo lugar que fueron creadas. Así que mucho ojo con las personas que vienen a vernos y con qué actitud vengan. 

Otras de las vibraciones que podemos encontrarnos en una casa, son las vibraciones de sus antiguos dueños. Muy pocas personas han aprendido a limpiar su nueva vivienda de las vibraciones de los antiguos dueños o bien limpiar de nuestras vibraciones cuando nos mudamos de casa y la ponemos a la venta. Una casa se vende sola cuando las vibraciones son buenas. Ya que pueda ser mucho linda la casa, pero si las vibraciones son mucho fuertes, hay algo que les impide decidirse en alquilarla o comprarla. Y, en este ejercicio aprenderemos a limpiar nuestras vibraciones y las ajenas y, al mismo tiempo llenarlas de buenas vibraciones.   **                         9

3º LOS EFECTOS ACUMULATIVOS DEL SEIHEKI

Los efectos acumulativos del SEI HE KI tiene una gran connotación en nuestra vida misma y está estrechamente relacionado con los deseos. Oséase que, si tenemos un cierto deseo, cuanto más veces lo deseemos o pensemos en ese deseo es, una fuerza acumulativa que TÚ mism@ impones sobre el mismo deseo. Ahora bien vamos a llevar este mismo tema sobre el mismísimo procedimiento del SEI HE KI. Después meditaremos en el deseo que queramos que sea hecho realidad en nuestra vida y nuestro mundo sellamos con el SEI HE KI. Nosotr@s podemos hacer que eso ocurra más o menos en un tiempo que elijamos. Una vez concretado el deseo, lo haremos todos los días o bien en la cantidad establecida por nosotr@s. Si es una sola vez,  pues nada, lo imprimimos, lo pensamos, lo decretamos y finalizamos el tratamiento con el SEI HE KI. "Aunque en realidad se aconseja que se haga por algunos días el mismo tratamiento, para ello escribiremos el tema y lo repetiremos el mismo una semana, dos semanas o las que queramos.


                Lo haremos todos los días o bien "La cantidad de  días establecidas por nosotr@s.  Cuando estemos del todo convencid@s que ya el tratamiento con todo su potencial está concluido y cargado, pues entonces sólo nos queda esperar a que la situación se manifieste en nuestra vida y mundo. Por esto se aconseja que el SEI HE KI en ese tema específico, sea utilizado muy a menudo.

4º ARMONÍZATE CON EL REIKI Y CON EL SEI HE KI

Cada persona sabe a ciencia cierta que es lo que quiere hacer con el reiki, qué  espera del reiki y cómo quiere trabajar con el reiki.  Este tema en especial toca a las personas que "quieren realmente trabajar honestamente con el REIKI. Una persona tiene que ser sincer@ consigo misma.  No  es  necesario  que  nadie  sepa  cuáles  son tus
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metas relacionadas con el REIKI.   También puedes pedir para ti mism@ el vivir plena y conscientemente los principios del REIKI.

5º ANULAR POCO A POCO LOS MALOS HÁBITOS DE UNA PERSONA 

Cuando queramos actuar sobre un mal hábito sobre otra persona  imprimiremos el símbolo del SEI HE KI expresaremos el habito  a corregir y de nuevo imprimiremos el SEIHEKI. Aunque también lo podemos imprimir sobre nuestra persona en caso de querer eliminar malos hábitos. El SEI HE KI también se utiliza por lo general para poner un mensaje en el subconsciente de la persona que se está tratando. Puede hacerse como tratamiento hacia un@ mism@.  

También puede imprimirse el SEI HE KI en un  negocio viaje o cualquier otra cosa que tenga que suceder en un futuro o en el futuro que tú marques. Daremos gracias tres veces al padre y  dejaremos que el SEI HE KI actúe poco a poco sobre el hábito y la persona en cuestión.

6º EQUILIBRAR LOS HEMISFERIOS DEL CEREBRO CON EL SEI HE KI
SEI HE KI el Ying Yang, y los hemisferios del cerebro. 
El símbolo Sei He Ki, tiene que hacer con Ying y Yang y el equilibrio entre los dos lados del cerebro. 

El SEI HE KI está dividido en dos figuras que unidas en una forman el símbolo completo del SEI HE KI. La parte izquierda del símbolo representa Yang, también el lado izquierdo del cerebro (Lógica, pensamiento etecé.) LA parte derecha del símbolo representa Ying y por consiguiente el lado derecho del cerebro (Sensaciones, intuición etecé.)    Si estamos tratando una persona que la tenemos frente a nosotr@s, dibujaremos  la  primera  figura  que  sería  el lado izquierdo

11

sobre el hemisferio izquierdo de su cerebro y la otra figura del símbolo, la derecha, sobre el hemisferio derecho de su cerebro así ayudará a balancear ambos lados. 

AUTO TRATAMIENTO
La persona que vaya a practicarse sobre si misma el símbolo del SEI HE KI, levantará la mano derecha en alto sobre su cabeza de forma que la punta de los dedos queden en la dirección de la frente y, se dibujara el símbolo de forma que la primera parte del símbolo se dibuje sobre el hemisferio izquierdo y la segunda parte del símbolo sea dibujada sobre la zona del hemisferio derecho.  ¿Cuántas veces deberíamos practicárnoslo? Una vez al día, mejor tres veces al día, y cuantas más veces mucho mejor.


7º LAS ENFERMEDADES EL 80% LAS CREAMOS NOSOTR@S
El SEI HE KI que es el segundo símbolo de Reiki sabemos que actúa en los tratamientos sobre la parte emocional y mental de todo individuo. SEI HE KI trabaja con la causa de la enfermedad, que se oculta a menudo en la mente subconsciente. Lo cual quiere decir que es propio a ser utilizado en las enfermedades que tienen que ver con la mente. Es decir: Por lo general el 80% de nuestras enfermedades la mayoría de las veces son creadas por nosotr@s mism@s. Unas veces somos conscientes y otras no. Aunque la mayoría de veces no somos conscientes del impacto que estas pueden tener sobre nuestro cuerpo físico con el tiempo. 

Una enfermedad psíquica generalmente proviene de un pensamiento sobre nosotr@s mism@s de una forma totalmente fuera de todo lo armonioso. Cuando no nos queremos bien, cuando pensamos que somos inútiles, cuando solemos maldecirnos, sobre todo hay que evitar tener estos tipos  de  pensamientos  hacia nosotr@s mism@s 
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cuando estamos realmente enfadad@s , cabread@s, nervios@s o con una rabia u ira.*** Estas situaciones evita que veamos las consecuencias de lo que estamos haciendo, en incluso en esos mismos momentos nuestro potencial de creación y deseos son muchísimo más potentes y eficaces, por lo tanto destructores (Una sutil auto destrucción, uno enemigo silencioso)***. Cuando estamos propiamente dicho en esos momentos, cuando decimos algo en contra de nosotr@s, lo hacemos con una fuerza y una carga tan tremenda que rápidamente queda implantado en nuestro campo mental y emocional.   

Es por eso que muchas personas se quejan de que los médicos no les encuentran nada después de un exhaustivo examen. La persona se siente mal, le duele todo el cuerpo o cualquier parte del cuerpo y el médico no puede ver nada. ¿A que es debido esto? La enfermedad es mental. Peró, si la persona continúa con esas tendencias de pensar mal en si mism@ con el tiempo puede realmente manifestarse la enfermedad en su cuerpo. Recuerdo dos anécdotas sucedidas en la realidad.

1º una persona que se enrabiaba muy a menudo acabó con problemas de hígado. Las irritaciones sobre todo continuas suelen afectar los riñones, el hígado y las lumbares. Con el tiempo comenzó a sentir molestia sobre el hígado, él medico por más que la visitaba, no encontraba nada. Finalmente esta persona pensó que podía tratarse de un cáncer y que los médicos no tenían el valor para decírselo. Con el tiempo de tanto pensarlo finalmente se le desarrolló un cáncer de hígado. 

2º Especialmente en Italia conocí un muchacho que siempre tenía la manía de pensar que iba a tener un accidente y que su cabeza terminaba aplastada por las ruedas de un camión. Ese pensamiento lo tenía aterrorizado. Diez años después estando en Barcelona me encontré   un   amigo   y   pregunté   por aquel Italiano y me
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 comunicó que perdió la vida instantáneamente al ser atropellado por un camión. ¡Claro! Que por supuesto no quise preguntar nada más. 

Cada Reikista tiene que tener esto muy en cuenta ya que en algunas ocasiones se encontrarán con personas que recuran a su terapia explicando que han sido desahuciad@s por los médicos. Cuando nos encontremos con algunos de estos casos hay que trabajar directamente con el símbolo SEI HE KI. No es extraño que muchas personas acaben diciendo: Me desahuciaron y tal curandero me curó. La cuestión es que estas personas tienen mucha fe en los curanderos o masajistas o naturópatas y finalmente han sido curadas. El 80% de sus curaciones es debido a la fe y a la confianza. 

8º ¿CUANDO Y EN QUÉ OCASIONES HAY QUE UTILIZAR EL SEI HE KI?


             Como anteriormente dijimos que el SEI HE KI  se utiliza para activar la curación en los niveles mentales y emocionales. Así que de esta forma el SEI HE KI puede ser utilizado para muchísimas cosas.  Ejemplos: Para  eliminar miedos, malos hábitos, superar la depresión, dependencias amorosas, superar un trauma emocional, superar una ruptura amorosa, recuperar la energía metal, imprimir con el SEI HE KI una paz interior, lo que conlleva a  tener claridad de pensamiento y desarrollar la inteligencia mental y emocional

Esto es muy propenso en las personas que están muy a menudo en tensión emocionales o mentales, sufren de la depresión, miedos, fobias, neurosis, las personas que tienen sensaciones de ser perseguidas, aquellas personas que suelen tener la sensación de ser victimas, las que se sienten indignadas, las que tienen una imagen sobre ellas mismas de negatividad sobre su cuerpo, su condición o su forma de ser. 
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Sobre todo donde suele darse mucho estas situaciones es mucho más en los colegios. Ya que cuando un/a  niñ@ es tomada por el hazmerreír, de tod@s. El o la marisabindill@, el o la  chivat@ etecé, etecé.  Son quienes están más propens@s a sufrir muy a menudo los acosos de sus compañer@s de clase. En las edades que suelen suceder más son en las de a partir de los 10 años hasta un poco más allá de la pubertad. Los padres deberían proteger a sus hij@s de esta situación porque es donde más queda marcada su personalidad. Y cuando sucede esto entre compañeros, suelen ser muy crueles. L@s niñ@s cuando están sol@s, no son capaces de hacer nada, pero cuando están acompañad@s por su amig@s   se envalentonan y se dan fuerza entre ell@s.

  
Para eso hay que proteger a nuestr@s niñ@s cuando los enviamos al colegio. Si nuestr@s hij@s llegan a casa diciendo que el o la profesor/a los está castigando mucho o tratando mal poner el SEI HE KI su camisa y al mismo tiempo otra a su profesor/a imprimiendo con todo el amor y sin desprecio alguno una orden de cómo tratar a su hij@ o portarse con l@s alumnas. 

Creo que esto sería bueno que l@s Reikistas pudieran ir a los colegios y dar una charla a los profesores sobre el tema del REIKI y el SEI HE KI Aunque nosotr@s como padre madre podemos poner esa camisa SEI HE KI sobre el colegio entero.   

9º LA CAMISA SEI HE KI (Proviene de una vidente)

 

Hace varios años una vidente le dio este pequeñito secreto a una amiga mía. Ella tenía un hijo y una niña. Con la niña tenía que andar siempre con mucha atención y protección, era atractiva, sensible y cariñosa. Nunca se metía con nadie, pues también era muy buena de corazón y hacía todo cuanto podía por  no ofender ni molestar. Entonces su amiga la vidente le dijo que debía protegerla con  la   camisa   SEI HE KI.   Cuando   sale   de  casa para el 
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colegio, de paseo, etecé, la madre mentalmente le ponía una camisa SEI HE KI y al mismo tiempo la cubría de Luz. A partir de ese entonces nadie la molestaba ni se aprovechaba de ella. Lo practicó con su marido, con su hijo, con sus familiares y con sus amistades. Cuando menos al ponerle la camisa de Luz SEI HE KI ella, la madre,  se calmó bastante y tubo mucha más paz y tranquilidad. Sus hijos tenían menos problemas estaban más tranquilos y tanto sus hijos como su marido parece como si la quisieran y respetaran más. 

Yo lo he practicado y continúo practicándolo y creedme  que resultados hay y existen. Puedes ponértela o ponerla, en momentos de tensión, en momentos de miedo o de mosqueo etecé. Te da tranquilidad y seguridad y al mismo tiempo trabajas con la Luz y activas constantemente el potencial del REIKI y del SEI HE KI. Sobre todo intensificas el potencial de la imaginación. Puedes poner esta camisa también para proteger cualquier cosa material como la casa, los animales, las plantas, tus pertenencias, etecé.

10º ES SEI HE KI NOS AYUDA A CAMBIAR Y SER DIFERENTES
Este símbolo les ayuda a cambiar en su forma de pensar y sentirse a sí mism@s más aceptadas, desarrollan más capacidades y ven el mundo de una forma diferente, más positivo, Ayuda a cambiar cómo se sienten y piensan de sí mism@s, de sus capacidades y el mundo alrededor de ellos, de una manera positiva. Recordemos que lo que pensamos y sentimos sobre nosotr@s mism@s, se refleja en el mundo alrededor de nosotr@s, incluyendo la gente y cómo reaccionan a nosotr@s. Muchas personas tienen la tendencia a dibujar en sus mentes situaciones negativas sobre ell@s mism@s. Por ello si queremos realizar un cambio positivo tanto en el nivel emocional como en el nivel mental deberíamos trabajarnos o trabajar a otras personas con el símbolo el SEI HE KI.
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11º SEI HE KI PARA SANAR LO EMOCIONAL Y MENTAL ENTRE DOS REIKISTAS
 
      Hay que hacer recordar a l@s Reikistas, que este símbolo no sirve ni puede utilizarse para el control de nadie ni de una mente, ya que este símbolo solo tiene los benditos propósitos de sanación, curación y transmutación. Cuando un/a Reikista utiliza este símbolo sobre alguna persona, debe antes meditar y pedirle a los Maestros que solo quieres su bien. Mentalmente se  le hablará al o la paciente, palabras de amor amistad y protección. Después, una vez echo esto, puede comenzar su tratamiento. 

  Cuando se hacen tratamientos de esta índole es siempre mejor actuar entre dos Reikistas, para que un@ se ocupe en su REIKI del estado mental y emocional, y la otra se preocupe del resto del cuerpo. Si es un/a Reikista sol@ a trabajar, lo hará por sesiones en día. Ejemplo: Uno día tratará lo emocional y mental, y otro día el resto del cuerpo, o bien varias veces o días seguidos sobre el tratamiento mental y emocional.

 Cada vez que se utilice uno símbolo en particular para una situación o sanación, lo mejor que debería hacerse y para fortalecer y multiplicar sus efectos y rapidez iniciar siempre 1º con el Cho Ku Rei, 2º el símbolo con el que queramos trabajar y 3º de nuevo el Cho Ku Rei. Siempre, siempre, siempre en todas y cada una de las sesiones abrir la sesión y cerrar la sesión con el Cho Ku Rei. Quienes ya estén acostumbrad@s a abrir y cerrar (Sellar) las sesiones con otro símbolo, pueden continuar con esa forma de trabajar porque es muy importante para el o la Reikista que haya impreso ese poder en su símbolo de sellar continuar haciéndolo tal como lo ha estado haciendo hasta ahora. La idea de este manual, no es condicionar a l@s Reikistas, sino ayudar y añadir más sabiduría y mejoras en sus tratamientos.
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En la metafísica puede utilizarse el SEI HE KI para cambiar sobre sí misma o sobre otras personas con la ayuda al mismo tiempo de los decretos. También l@s metafísic@s suelen en sus tratamientos visualizar el o los símbolos con el color del rayo que pertenezca a cada situación. Ejemplos: El rayo verde: La sanación, la verdad, etecé. El rayo violeta; La transmutación, liberación, etecé. En este sentido las personas que trabajan la metafísica son más eficientes ¿Saben por qué? Que conozca yo y como metafísico al mismo tiempo que soy, trabajan o trabajamos diariamente con afirmaciones positivas todos los días como base de nuestros grandes éxitos. Las personas que quieran comenzar con sus trabajos REIKI o quienes ya trabajan, les sugiero que sumen al REIKI, la metafísica y las afirmaciones del yo soy. Porque antes que nadie conociera el REIKI, el yo soy, ha sido una cualidad  adquirida desde los mismísimos momentos de nuestra vida cuando ya hemos comenzado a hablar conscientemente y sabiendo qué nos hablamos. Por lo tanto el poder del yo soy, era, es y será. Recomiendo que se pueda tener u comprar el “LIBRO DE ORO DE SAINT GERMAIN” Se darán cuenta que no es diferente sus enseñanzas de la vida misma de la honestidad y del REIKI. 

Cuando se hace el SEI HE KI sobre una persona debemos imaginarla siempre estando ella de pie y trazar la figura del SEI HE KI sobre toda la forma del cuerpo como dijimos anteriormente el SEI HE KI está formados por dos figuras que al mismo tiempo unidas las dos, forman una sola véase este ejemplo [image: image1.png]SIMBOLOS TRADICIONALES DE
MIKAO VsSVi



:

Después meditemos en los Maestros y en la suprema personalidad de DIOS que el REIKI actúe en toda su perfección y aceptación sobre cuerpo mente y cerebro. NOTA:   Digo aceptación, porque hay que expresar bien que   el SEI HE KI   actúe   sobre    su  cuerpo muy,  muy, muy 
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suavemente, para que no haya cambios bruscos, sino que sea paulatinamente de acuerdo a lo que pueda aceptar la persona que recibe la sesión. Como SEI HE KI es muy potente debe ser consciente en todo momento y en todas las sesiones que SEI HE KI debe ser utilizado con la máxima precaución, consideración y comprensión. Léase CÓMO UTILIZAR CORRECTAMENTE EL SEI HE KI. Por favor es muy importante comprender cómo actúa el símbolo SEI HE KI .

12º COSAS A TENER EN CUENTA PARA L@S REIKISTAS  

L@s reikian@s deben tener muy en cuenta que cuando el cuerpo manifiesta enfermedad, es porque algo no está funcionando en armonía. Deberíamos primero antes de tratarlo, hacerle suaves y delicadas preguntas para descubrir si la enfermedad tiene origen mental u emocional. Es entonces cuando podremos accionar el símbolo del SEI HE KI. Si se es un poco expert@ trabajando con el péndulo y queremos evitar hacerles preguntas podemos preguntarle al péndulo si la enfermedad es de índole alimenticia, emocional, mental, mala respiración, malas posturas, mal caminar, falta de ejercicio, etecés. 

Una vez que se ha iniciado la sanación o el tratamiento, el SEI HE KI se le habla mentalmente a quien recibe el tratamiento y se le ofrece las varias posibles soluciones energéticas para que la persona misma elimine sus propios bloqueos. Oséase que dentro de su interior o intimidad pueda ella misma encontrar el camino justo de su sanación o liberación (Bloqueos, emociones, o problemas mentales) 

REIKI es una meditación y así es como hay que tomarlo y hacerlo. Hay que hablarle mentalmente a la persona que se le está practicando el tratamiento, porque forma parte de una cierta telepatía, hay que tener un diálogo mental sobre   las   soluciones,   lo  que debería hacer, qué es lo que   TÚ  quieres  darle  a  ella,  etecé.  Cuando TÚ le hablas 
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mentalmente lo estás haciendo hacia su ser interno. Resultaría más o menos para que nos entendamos, que ambos seres internos entablan una conversación y así de esta manera ambos son muy receptivos, sobre todo el o la  Reikista que con esa unión mental puede recibir información de lo que le está pasando al o  a la paciente y que es lo que necesita. Es muy sutil pero forma parte de la sesión y de la meditación. 

Cuando se trata una enfermedad  y esta es sanada al mismo tiempo también y sin duda alguna desaparece el problema mental o emocional. Psicosomática. Cuando sabemos esto entonces podemos actuar de las dos mismas formas. O bien tratamos el problema desde la parte mental y emocional para que la enfermedad desaparezca. O bien tratamos la enfermedad para que los problemas metales y emocionales desaparezcan, oséase que el orden de los factores no alteran el resultado. 

Una emoción o un trauma doloroso es como un huevo, que le hemos permitido anidar dentro de nuestro cerebro  y si continuamos incubándolo al final es sacado a la superficie en cualquier parte de nuestro cuerpo y así de esta manera lo viviremos por bastante tiempo en una forma de dolor. Lo que cuando si no se trata mediante cualquier tipo de terapia puede perdurar por muchísimo tiempo el dolor en nuestro cuerpo. De aquí es@s famos@s pacientes que van a los médicos y que después de uno o varios intensivos chequeos no les encuentran físicamente nada y est@s pacientes siempre suelen quejarse porque el médico no da con sus enfermedades. Que en realidad no son físicas, sino psíquico mentales.

Cuando un símbolo es usado ya tiene o comienza a tener poder, el poder que tú le has dado y el poder que tú constantemente le das mientras lo estás usando y cuanto más veces lo  uses más potencial le darás. Pero es cuestión
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que TÚ seas consciente del potencial del símbolo y que sabes a ciencia cierta que tú cada vez que le lo usas, le das más poder. 

13º ¿QUÉ HACER PARA REFORZAR NUESTRO REIKI?

Para que los símbolos y la energía REIKI pueda quedar patente en nosotr@s y al mismo tiempo podamos tener muy, muy, muy buenos resultados, tenemos que al principio hacer cosas 

1º Mucha meditación, ya que tanto en la meditación del primer o segundo símbolo ayudan a activar el Kundalini 

2º Mucha repetición de los mantras. Tenemos que tener presente que SEI HE KI,  activa la fuerza interior que está presente en cada ser. 

3º Mucho trabajo con los símbolos en nosotr@s y en otras personas. Sobre todo por favor, Sobre todo por favor, Sobre todo por favor, día a día y todos los días TU auto-REIKI y una sanación a distancia. 

4º Y es muy, muy, muy importante, que al mismo tiempo puedes hacerlo TÚ y esto te lo aseguro de todas por todas que es lo que más te vuelve un/a buen/a canalizador/a de energías REIKI y buen/a sanador/a. Cuando te encuentres por la calle alguien que parezca estar enferm@ o con cualquier problema puedes mentalmente hacerle unos segundos de REIKI y al mismo tiempo desearle una pronta curación o mejoría en sus defectos que puedas ver en ella. Por ejemplo: Una cojera, algún defecto que impida movimientos naturales en su cuerpo, aunque eso no sea una enfermedad sino que un problema físico, también podemos desearle mejoría y darle las bendiciones de REIKI. No   te preocupes si esa energía REIKI, es o no aceptada por   la persona a  quien  se  la  envías, esa energía nunca se  pierde,  los Maestros  y la  madre  tierra  ya  la     reciclan 
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enviándola donde se necesite. Pero TÚ ya has actuado como canal energético por lo tanto cada vez que te empeñas en el REIKI, avanzas y te elevas un poquito más. Esta es la ley de la vida espiritual que por cada acción benéfica cosecharás sus resultados. No hay vuelta de hoja. 
14º SEI HE KI EN LOS RIÑONES Y EN EL HÍGADO

Cuando encontremos pacientes con problemas de hígado o riñones podemos saber y definir que gran parte de esos problemas suelen ser producidos por la ira, la rabia y los momentos de mala leches. Esta tensión y vibración, ataca sutilmente el hígado hasta que llega un momento en el tiempo que el problema se vuelve crónico y se manifiesta con dolores de hígado. Los miedos se reflejan al mismo tiempo en los riñones. 

Así  que como se trata de situaciones mentales y emocionales, cuando tengamos que tratar algunos de estos dos órganos trazaremos sobre ellos los símbolos 1º el Cho Ku Rei después el SEI HE KI y finalmente sellaremos con el Cho Ku Rei. Luego se hará con permiso del o de la paciente como mínimo tres veces más, pero desde la distancia con la ayuda del HON SHA ZE SHO NEN. 

 15º CÓMO UTILIZAR CORRECTAMENTE EL SEI HE KI.

El símbolo del SEI HE KI aunque parece muy fácil de trazar más que el HON SHA ZE SHO NEN y que el DAI KO MIO, es con el que más cuidado tenemos que tener a la hora de utilizarlo porque con este símbolo estamos tocando la parte emocional y la mental o psíquica. Ahí cada persona guarda íntimamente su complejos, sus traumas, su niñez, su ego y problemas tan escondidos y al mismo tiempo, olvidados. Hurgar sin pleno conocimiento del símbolo del SEI HE KI, a veces en vez de sanar, lo que hacemos es aflorar hacia fuera esas emociones y olvidos y entonces podemos asustar a la o al paciente y bloquearse inmediatamente  en  el    tratamiento.    Sería  más  o menos
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como decir que nos traen para limpiar un estanque lleno de aguas tranquilas, limpias y transparente, pero claro hay un poco de suciedad, hojas o espuma flotando en su superficie y nos están pidiendo que limpiemos su superficie. Pero resulta que en el fondo del estanque  hay descansando mucha suciedad y barro, no somos capaces a verlo porque está quieto y escondido en el fondo del agua y entre las piedras que hay en el estanque. Lo mismo que nos pasa a todos los humanos que en el fondo de nuestro corazón hay muchas cositas escondidas que ignoramos o nos negamos a reconocer que están ahí y hay que sacarlas afuera. 

Mover las aguas del estanque indiscriminadamente para retirar su espuma flotante y otras suciedades puede implicar aún sin quererlo remover el fondo, y si movemos el fondo la suciedad que hay en el fondo tranquila y estática puede enturbiar el agua y nos damos cuenta que en vez de limpiarla, la hemos ensuciado muchísimo más. En apariencia porque lo que realmente hemos hecho es, acelerar de una manera drástica una limpieza profunda. Claro que tiene sus resultados y finales positivos y eficientes, pero lo que hay que respetar y mirar, si la otra persona puede aceptar o está preparad@ para que ello ocurra tan rápidamente. Por eso cuando tratemos con el símbolo del SEI HE KI tenemos que hacerlo con mucho tiento y dándole una orden precisa al símbolo y pedir ayuda y permiso a los Maestros. 

Hay personas que tienen muy olvidado traumas que pasaron en su niñez o juventud y que la almacenaron porque no fueron capaces a enfrentarse a ellos. 1º Hay que explicarle al o la paciente que pueden haber algunos cambios a partir de la sanación y que debe aceptarlas como una purificación. 2º Hay que darle siempre un ejercicio de respiración sea el que sea porque cuando se recurre  a  la  respiración  sucede que, pueden olvidarse uno poco del problema estando atentas al ejercicio, y o, al 
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hacer esas respiraciones hay mayor riego sanguíneo y por lo tanto más oxigeno. Sangre limpia y abundante de oxigeno mayor limpieza, sanación y purificación.

El SEI HE KI debemos utilizarlo ¡Claro que sí y cómo no! Lo que pasa es que debemos ser conscientes y tener algo más de experiencia y al mismo tiempo prever más o menos las consecuencias que puede derivarse de ello. Se dice que REIKI no tiene efectos secundarios aunque se abuse de ello. Pero eso solo sucede cuando hay verdadero conocimiento sobre ello, aunque los médicos te dan unas medicinas ellos ya saben y conocen los efectos secundarios que pueden tener ciertas medicinas, pero aún así deben correr ese riesgo para evitar un desastre mayor. 

SEI HE KI es similar a un enjambre de abejas. Supongamos que un enjambre  de abejas le ha dado por hacer su colmena en un rincón de una habitación. Un apicultor experto vendrá y con mucho tiento, suavidad  y cariño, hará que el enjambre entre dentro de una bolsa o cajón y ya está. Ahora supongamos que viene a quitar esas mismas abejas alguien que no es muy experto con las abejas ¿Qué sucederá? Que las agitará de tal forma que el enjambre se dispersará por toda la casa, corriéndose el peligro de ser picado por algunas muy mucho de ellas. (Perdón la expresión)  Por eso primero es cuestión de estudiar, aprender y comprender cómo trabaja SEI HE KI. 

CASOS EN QUE EL SEI HE KI, PUEDE UTILIZARSE SIN PROBLEMAS ALGUNOS. 

1º Teniendo un poco de conciencia sobre el SEI HE KI puede un@ practicárselo a sí mism@. 

2º  Los ejercicios marcados por los números 1 – 2 – 4 – 6 – 8 – 9 – 10º 

3º El auto tratamiento SEI HE KI
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4º Mucho ojo con utilizar el SEI HE KI en los negocios. Puede que el dueño o la dueña del negocio vea que su negocio no está yendo por la línea que desea, no le da bastante dinero, parece no crecer, o incluso pueda tener la sensación de que su negocio no esté bien canalizado. Cuando suele hacerse el REIKI sobre todo cuando se incluye o se le da verdadera atención al SEI HE KI pueden tener dos resultados para el negocio. 1º Puede que crezca y mejore. Eso está muy bien. 2º Puede que el negocio comience a aflojar de forma alarmante. Los hay en algunos casos que fracasa por completo. Pero suele tener la virtud del ave Fénix. Que resucita de sus propias cenizas con mucha más fuerza. Cuando un negocio no está bien canalizado. Quizás los dirigentes, algunos trabajadores o bien no se esté canalizando bien la parte económica del dinero, entonces lo que se necesita es remodelación y el REIKI mismo junto con su SEI HE KI hace las limpiezas necesarias para que el negocio remonte. Aunque aparentemente parezca que está yendo a un fracaso. 

El o la Reikista que tenga que hacer estos trabajos a negocios u empresas debe advertir primero las posibles consecuencias y una vez que los dueños están avisados y están convencidos que quieren seguir adelante, pues nada, REIKI al negocio.

A no ser que el o la dueñ@ quiera que permanezca estable su negocio, entonces debe ser explícita esta información o afirmación junto con el REIKI. 

16º TRATAR Y AUTO TRATARSE CON EL SEI HE KI
mi experiencia y mi forma de pensar, otr@s tienen la suya

Al ser un símbolo que toca mucho la parte mental y emocional   vamos  a hacer los   tratamientos  sin   tocar  la 
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persona es muchísimo más efectivo cuando se hace de la forma que viene representada en estos dibujos. Siempre han de estar las manos separadas del cuerpo o de la zona a tratar de unos cuatro dedos dibujar antes el símbolo en las manos y a continuación tratar. Es conveniente que en estos tratamientos con el SEI HE KI sean solo con el SEI HE KI. El Cho Ku Rei está en otra dimensión a tratar y el HON SHA ZE SHO NEN en otra dimensión superior. Personalmente el SEI HE KI ha de utilizarse solo para una sesión. Si tratamos los emocionales y mentales, tratamos solo los emocionales y mentales. Si queremos hacer tratamiento físico para ello está el Cho Ku Rei. Que puede ser utilizado conjuntamente con el HON SHA ZE SHO NEN. El HON SHA ZE SHO NEN está en otra dimensión superior. Por lo tanto en tratamientos de persona a persona no es conveniente y ¿Para qué El HON SHA ZE SHO NEN? Si somos aquí de tú a tú con la persona. Cho Ku Rei. Si queremos sanar a distancia, pues bueno el HON SHA ZE SHO NEN. Pero el símbolo Cho Ku Rei puede hacerse tanto personalmente como a distancia.      
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SESIÓN REIKI SHEI HE KI A OTRAS PERSONAS

1º Ambas manos sobre la cabeza 

2º Ambas manos sobre la frente de forma que las puntas de los dedos se miren

3º Ambas manos a los lados de las sienes 

4º Una manos delante  y la otra detrás el centro de la palma entre los ojos

5º Una made delante y la otra detrás.

6º Una manos sobre chakra coronario y la otra debajo de la barbilla

7º Una mano sobre el chakra de la garganta y la otra por detrás a la misma altura.

8º Una manos sobre el chakra del plexo y lo otra por detrás a la misma altura.    Estos son los centros y lugares que deberían trabajarse solamente con el SEI HE KI 
OJO, Las manos han de estar siempre separadas del cuerpo en la distancia de cinco dedos. 

17º El SEI HE KI  en: TENGO PROBLEMAS CON MI PAREJA:

Mis saludos y mis respetos:

Cuando se tienen problemas con la pareja lo que no vamos a mirar en estos momentos quien es quien tiene o no, la culpa. Lo importante en estas situaciones ni tan siquiera vamos a mirar qué culpa es, qué es lo que está creando el problema y cual es la situación que está provocando dicha situación. Lo importante y más importante aquí es: Solucionar el problema con la pareja, y el secreto deja de ser secreto cuando vemos que es sencillito. 

Cuando vengan pacientes con estos problemas: La persona Reikista nunca deberá hacer preguntas sobre el asunto ni mucho menos tratar de saber quien tiene la culpa de ello. Pero que si el o la paciente desea desahogarse y expresarse puede hacerlo y en ese caso, el o la Reikista hace  su  REIKI    escuchándola.     Escuchar,      simplemente 
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escuchar es, en ocasiones uno de las mejores terapias REIKI, ya que permite desahogarse y tranquilizarse a la personas paciente dejándola que llore si es necesario. Escuchando siendo neutral al problema. 

Una vez terminado de hablar el o la paciente, o no haya hablado se comienza a explicarle la terapia a seguir: y puede hacerse de esta manera. 1º Se le dice al o la paciente que se tome su tiempo para escribir en una, dos o más hojas que es lo que desea de su pareja. Cómo quiere que se comporte. Qué actitudes debe cambiar y cómo quiere ser amad@ y tratad@ por su pareja. Lo que escriba ha de ser sin reprocharle nada, ni sin señalar culpables, solamente amor y nada más que amor. Solamente queremos solucionar problemas y unir fuertemente a la pareja. 

La carta puede ser escrita tomándose su tiempo en la consulta misma o bien en su casa y volver otro día con la carta escrita. Después el o la Reikista pondrá la carta dentro de uno sobre y la cerrará. (El o la Reikista no está ni debe interesarse por el contenido de la carta pero si que debe advertirle que lo escrito debe ser amorosa en todos los aspectos). En cada esquina del sobre dibujará el símbolo del SEI HE KI cuatro SEI HE KI por la parte delantera y cuatro por la parte trasera del sobre.  En el centro del sobre (Parte delantera) dibujará el símbolo del CHO KU REI más poder
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y en la parte posterior del sobre dibujará el símbolo del CHO KU REI menos poder.
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Se dibuja el SEI HE KI porque son problemas emocionales
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 y de sentimientos. Se dibuja el CHO KU REI de más poder, para darle más poder a la solución y el de menos poder quitarle poder al problema. Después se hace lo siguiente: El o la Reikista toma en sus manos el sobre y pidiendo permiso a los Maestros y Seres de Luz manda REIKI al sobre y activará el REIKI y la solución. Después el o la Reikista explicará lo siguiente: 

Este siguiente paso sirve tanto para el o la paciente y también, si es la persona Reikista quien tiene ese problema. 

Una vez todo el sobre está preparado. Dos veces al día en su intimidad y en meditación, meditará en la pareja, le dará amor mentalmente, le hablará con amor mentalmente. (Nunca, nunca, nunca señalar culpables y reprocharle nada) Se llenará la persona que está meditando de Luz y  al mismo tiempo envolverá en Luz a su pareja y después ambos se fundirán en una sola persona en uno abrazo amoroso. Y pedirle a los Maestros y Seres de Luz que entre ambos se manifieste el amor, la ternura, la armonía, la comprensión, el cariño y la verdad.  Hay que hacerlo dos veces al día cuando el tiempo lo permita. Todo esto siempre en meditación. 

¿Qué beneficios además obtenemos con esta terapia o auto-terapia de la pareja?

1º El vinculo amoroso de persona a persona los unirá mucho fuerte e incrementará el amor entre ellos. 2º  Habrá mayor comunicación mental y de sentimientos entre la pareja, porque al meditar se ha proyectado la telepatía y al mismo tiempo estimulado nuestro potencial telepático. 3º Cuando se vive realmente el amor en pareja después de estos conflictos la mentalidad los sentimientos y el mundo que los rodea cambia y evoluciona. Si la pareja es feliz, también lo son quienes les rodean.

Después como la terapia funciona y los hace mejores, 
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pues entonces solo queda mantener y mantener. Hacer este tipo de meditación una vez al día o una vez cada semana que lo que se riega con amor, con amor crece. 

Es una terapia de por vida se hayan tenido problemas o nunca se hayan tenido. Lo que pretende este ejercicio es mejorar la pareja y nuestro mundo. 

Créanme, es sencillo, fácil y está más que comprobado. 
La persona Reikista debe ser mucho esperto@ en explicarle con detalle los pasos que hay que hacer, la meditación y el sentimiento diario con la pareja, actuando como si nada hubiera pasado. 

Una vez que la pareja ya está de nuevo fusionada, se quema la carta se da gracias a los Maestros y Seres de Luz y se cierra el proceso haciendo uno bien a quien lo necesite, o plantando algún que otro árbol, o esparciendo semillas sobre la madre tierra, y mentalmente bendecir o dar una bendición a quien o quienes lo necesiten.

Si la persona Reikista tiene 2º o tercer grado podrá trabajar al mismo tiempo si lo desea (opcional) con los símbolos del HON SHA ZE SHO NEN. Pedirá a la persona cual fue la época que más fuertemente se amaron. Aquí pone esa fecha y se  abre sanación y activación con el HON SHA ZE SHO NEN. Se  medita en el sobre a solucionar el problema y se cierra meditación con fecha actual. De modo que; como fue ayer que sea también hoy y siempre. Como es arriba es abajo. Como es en el cielo que sea en la tierra. 

Muchas gracias:
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18º SEI HE KI Y CHOKUREI PARA DURMIR BIEN EN TODOS LOS ÁMBITOS.

                                 Mis saludos y mis respetos: 

No voy a preguntar que qué tal duermes TÚ tu familia o tus hijos en tu casa. Ojalá que duermas todas las noches placidamente TÚ tu familia y tus hijos. Pero lo que vamos a darte en este ejercicio es una herramienta para que cualquiera de tu familia pueda durmir bien, sin pesadillas u otros inconvenientes. 

Siempre antes de acostarse hacer una pequeña limpieza de la habitación en la que vas o van a durmir. Durante el día cada persona traemos a casa ciertas influencias y vibraciones que se nos pegan en nuestro ser durante el trabajo, las compras negocios y todo uno etecés de cosas que podamos hacer diariamente fuera de casa. Estas vibraciones o influencias una vez en casa suelen acomodarse en las esquinas o rincones de la casa. Sobre todo si hemos discutido, si hemos tenidos paleas verbales o problemas con familiares. Entonces nos llenamos de ese tipo de vibraciones. Así que vamos a limpiar nuestra casa de estas vibraciones y al mismo tiempo llenarla de armonía, no solo para estar bien durante el día dentro de nuestra casa, sino durante toda la noche y podamos durmír placidamente. El proceso es el siguiente:

1º pon en cada uno de los ocho rincones de la habitación el símbolo del SEI HE KI  (Vé  la página número 7 de este mismo manual y lee el ejercicio número 2º PROTEGER EL AMBIENTE INTERIOR DE UNA VIVIENDA) Y aunque ya está escrito en el manual 1º grado en ejercicio número 6º. EL CUBO O ESCUDO PROTECTOR DEL CHO KU REI en la PAG.46. Quiero decirle que aunque parezca una repetición no nos olvidemos de hacer el SEI HE KI y el cubo protector pero al mismo tiempo hagamos el escudo o cubo protector alrededor de nuestra cama, y se les tiene asegurado felices sueños sobre todo para los niños.  
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19º EL MARAVILLOSO SEI HE KI ¿SÍMBOLO TEMIDO O EL QUE MÁS DEBERÍAMOS USAR?

Por lo general hasta ahora los muchos Maestros REIKI que yo he escuchado hablar del SEI HE KI resulta que casi todos y cientos de reikian@s han expresado que este símbolo habría que utilizarlo con muchísimo cuidado. Y en realidad es el que menos tocan y si lo tocan, lo hacen con reservas. Cuando bien se podría decir que SEI HE KI es muchísimo más importante que el DAI KO MYO y que el CHO KU REI   y al mismo tiempo el que más deberíamos utilizar. Pero desgraciadamente nos han hablado de este símbolo con muchísima reserva. 

 (Ojo es mi forma de verlo, esto no quiere decir que lo que se diga va a misa) 

¿POR QUÉ ESTE SÍMBOLO ES EL QUE MÁS DEBERÍAMOS TRABAJAR?  

Resulta que en realidad me he dado cuenta que SEI HE KI como es emocional mental y psíquico, pues lo emocional lo mental y lo psíquico está mucho por encima y es mucho más importante que el plano fisico-material y que el plano espiritual. ¿Por qué? Sencillamente porque primero todo tiene que pasar por la mente. Y es bastante común que alguna vez escuchemos decir “Esta persona no tiene mente, inteligencia o no sabe pensar o es mucho mental”  ¡Claro¡ Si lo dicen así, por algo es. Que al mismo tiempo podríamos decir no solo es emocional mental y psíquico sino que además es pensamiento e inteligencia. 

Fíjense cuanto es capaz de abarcar este plano, y en realidad muchas de las enfermedades son psicosomáticas. En ocasiones cuando no somos capaz de pensar, no funcionamos ni llegamos a ninguna conclusión. Uno de los peligros que más se afronta la sociedad es cuando comienza   a   intelectualizar.  Cuando  la gente comienza a
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intelectualizarlo todo o casi todo resulta que estamos viviendo en una sociedad llenos de Santo TOMÁS se AQUINO. Aquel que no cree si no lo ve, lo toca y lo prueba. Todo lo demás, todo aquello cuanto se escape de su comprensión, les funden los plomos mentales. En ocasiones las emociones nos bloquean, nos hacen llorar y nos hacen sufrir (Generalmente suelen ser los desengaños)  Por lo tanto es este plano el que más deberíamos trabajar. Cada persona consigo misma.

Si primero no sabemos aunque sea uno poco controlar uno poco más, nuestros sentimientos, emociones y la mente, es, pero que mucho difícil mantener la mente clara, el cuerpo sano y el espíritu elevado. Resulta que esa es una realidad como una casa y más grande que uno meteorito dos veces más grande que el planeta tierra. Resulta que en el planeta tierra, la mayoría de sus habitantes, sus cuerpo físicos como espirituales son anulados por sus mentes. Y SEI HE KI estando en el plano mental, todo cuanto esté en los planos mentales, emociones, sentimientos que no tengan que ver con la armonía  o bien, se sana y se trata con el SEI HE KI. 

El SEI HE KI en realidad nos lo están representando como uno símbolo y también es una realidad que la palabra SEI HE KI, es el mantra o la esencia del símbolo.

Resulta que al mismo tiempo tanto en la INDIA como en otros lugares, las personas que practican cualquier sendero espiritual cantan y recitan MANTRAS y mantras hay miles de cientos. Y cada MANTRA tiene uno poder, la cual uno conjunto de palabras, tanto sean en sánscrito como en otras lenguas, son uno conjunto de palabras que al final crean un verso o frase, la cual tiene uno poder transcendental y espiritual, que con los años ha ido reforzando su poder y al mismo tiempo la persona que lo recita incremente en el MANTRA su poder. Y REIKI tiene varios mantras que están representando uno símbolo. 
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E incluso para entenderlo uno poco más detalladamente o en profundidad los mantras no están en los plano espirituales sino que están en los planos mentales la cual gracias a ellos podemos sanar nuestros cuerpos y elevarnos espiritualmente. Mantra tiene que ver con el despertar de ciertas glándulas y poderes psíquicos y primero todo ello ha de ser procesado por la mente, así que; La mente, las emociones, el poder de las palabras, de los deseos y de los mantras en REIKI podríamos decir que pertenece al símbolo del SEI HE KI. Cuando se lleva al estado de la meditación profunda pertenecería al símbolo del DAI KO MYO. Que ya está tocando todo lo relativo a las experiencias y mundos espirituales. Aunque nos falta otro símbolo será hablado de ello en el manual de maestría. pero ahora estamos tocando el símbolo del SEI HE KI.

La palabra MANTRA en realidad son dos palabras en una sola la cual en sánscrito cada palabra tiene su fignificado a saber: MAN y ATRA que dicho en una sola palabra se dice MANTRA. MAN quiere decir mente y ATRA quiere decir despertar y en ocasiones se lo suele denominar como calmar. Con los MANTRAS despertamos la mente, los poderes psíquicos y nos elevan espiritualmente  y al mismo tiempo calmamos nuestra mente. Pero todo primero tiene que pasar por nuestra mente para que al final se manifieste en nuestro cuerpo, en nuestro mundo y en nuestro espíritu. Por lo tanto nuevamente acá vemos lo importante que es el plano mental. SEI HE KI.

DEFINAMOS UNO POCO QUE ES UNO MANTRA Y PARA QUÉ SIRVE UNO MANTRA. 

UNO mantra es el conjunto de unas palabras que contiene unos poderes la cual sirve para despertar nuestra conciencia, poderes psíquico e incluso para la glorificación de Maestros, dioses y la SUPREMA PERSONALIDAD DE DIOS. 
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Y ¿Quién dice, o da, estos poderes a cada uno de los mantras? Sabemos o podríamos decir que la palabra MAMÁ o PAPÁ es uno mantra mucho poderoso, que muchas veces las personas mayores utilizan para calmar o controlar a los niños. “Deja de llorar que viene MAMÁ” No hagas esto que se lo digo a tu MAMÁ. “Pórtate bien y jugarás o irás con MAMÁ” E incluso cuando el niño grita MAMÁ la mamá aparece enseguida. Como ven para el niño, el mantra o palabra MAMÁ es tranquilizador y tiene muchísimo poder. entendamos una cosa aunque al parecer casi no viene al caso.  ¿De quien se acuerdan en realidad el moribundo antes de morir? ¿Creen que se acuerdan de DIOS? ¡NO¡ La primera persona que se les viene a la mente es, MAMÁ porque ancestralmente tenemos a nuestra MAMÁ como aquella persona que siempre nos ha cuidado, dado refugio y guiado. ¿Por qué no lo va a hacer ahora que estamos en el lecho de muerte? Si uno enfermo mucho próximo a la muerte se le habla de su MAMÁ o llama  a su MAMÁ, ello calma los dolores físicos y mentales muchísimo más que la palabra DIOS. Luego se acordará de DIOS, pero primero es su MAMÁ.

Claro que cuando hablamos de personas evolucionadas espiritualmente, seguro que lo primero que recuerdan es a DIOS pero para ellos se tiene que tener la mente bien entrenada (Nuevamente estamos hablando del poder de la mente) El poder del SEI HE KI.

 Así que continuamos con el significado de los MANTRAS: Si decimos el MANTRA del CHO KU REI ¿Qué significado y qué poder tiene? 1º El que ya nos han dicho quien nos ha iniciado que puede ser. CHO KU REI el poder sanador de DIOS está aquí y en mi. 2º El poder que nosotr@s le conferimos  de acuerdo a nuestra convicción y entrega con el símbolo. Si nostotr@s tenemos mucha fe y confianza en el mantra del CHO KU REI   haremos grandes cosas y 3º Cuanto  más  resultados  tengamos  utilizando  el MATRA  y el   símbolo  del CHO  KU  REI, mayor poder le conferimos al 
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mantra y finalmente nos daremos cuenta con el tiempo (Ojo que digo con el tiempo) Que ya no necesitaremos ni trazar ni pensar en el símbolo, pero el mantra existirá siempre, porque el mantra del CHO KU REI es quien te lleva al recuerdo del potencial que tiene. Por lo tanto si el maestro quien te inicia comprende el verdadero poder y significado del mantra del CHO KU REI cuando lo transmite, lo que está haciendo al mismo tiempo es, trasmitir uno poder añadido de la fe y confianza que el maestro o maestra tiene en el CHO KU REI. Seguro, seguro, seguro, que no cabe duda de ello.

Cuanto más confianza tenga el o la maestr@ REIKI en su REIKI, mayor convicción le dará a las personas aspirantes a la iniciación sobre el REIKI. Porque REIKI no son palabras y más palabras, sino convicción y pureza. Más vale que un@ maestr@ REIKI diga pocas palabras pero cargadas de conciencia y convicción, que muchas palabras, en la que muchas el o la maestr@ REIKI todavía no ha sabido digerir. 

Uno mantra sea cualquiera que sea, es como una planta que cuanto más se cuida y se riega, mejor crece y más frutos da. El mantra es como el amor, que cuanto más ames a tu pareja, más amor tendrás y en amor crecerás. Porque tú haces crecer en ti y en tu pareja el amor, pero claro día al día. El enamoramiento es el CHO KU REI el casamiento es el SEI HE KI y el amor verdadero es el DAI KO MYO. 

¿QUÉ ES LO QUE HACE EN REALIDAD LA REPETICIÓN DE UNO MANTRA EN NOSOTR@S Y EN NUESTRA MENTE?  

En 1º lugar uno mantra solamente en los principios  sirve para tener controlada nuestra mente, para que la mente no piense en otras cosas fuera de lo que se está haciendo y para que la mente no se nos escape como uno mono de rama en rama. (Nuevamente puede relacionarse al SEI HE KI) 2º Si conocemos  realmente  lo que cada mantra quiere
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decir  y ya lo tenemos grabado en nuestro subconsciente, entonces el mantra será como uno clavo que a medida de tanta repetición, martillazos finalmente el clavo quedará clavado del todo. (El clavo en el sentido materialmente hablando)  En el sentido espiritual podríamos definirlo de esta manera de entre las muchas que existe: 

1º Al mantra le dan uno poder o bien tiene uno poder. Da lo mismo que lo tenga o que se lo den. Porque podría hasta decir que el mantra es como dos mujeres. Delante de mi tengo dos mujeres la nº1 es maravillosa y su mirada embriagadora, mide un  metro setenta y finalmente se llama MARISOL. MARISOL nº1 es tan atractiva y todas otras más cualidades, que me rendiría a sus pies, bebería de su boca y sería su esclavo. La otra mujer nº2 que no es tan linda y a mis ojos, no me producen placer alguno al mirarla, mide un metro sesenta y cinco y se llama MARISOL. Valens: Las dos son marisoles y sin embargo cuando mire, piense, medite o escuche el nombre de MARISOL si mi mente está con MARISOL nº1, sentiré que mi cuerpo se excita, se estremece, se pierde mi mente pensando y estando con ella. Pero si la otra MARISOL nº2 me mira o está frente a mi, no voy a sentir nada en absoluto, más bien me voy a cansar de ella y finalmente si me molesta mucho, la voy completamente a rechazar.

Como ven MARISOL nº 2 no tiene ningún poder sobre mi ni yo tampoco se lo doy. MARISOL nº1 si que tiene uno tremendo poder sobre mi 1º Porque ya en esencia lo tiene y 2º Porque yo al mismo tiempo se lo doy.     La palabra MANTRA es la misma, ambas son MARISOL ¿Por qué con una si y con la otra no? Porque yo soy, solo yo soy, quien otorga el poder y la fuerza y permite que así sea y me afecte en mi vida. E incluso aunque MARISOL nº1 con todo el poder de atractivo que tiene si yo no abro mi mente y mi corazón, de poco servirá cuanto ella haga por conquistarme.   
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Así es uno mantra que en realidad tiene el poder conferido por los Maestros que te lo dan y al mismo tiempo, incrementa por el poder que diariamente TÚ le das. Y ¿Cuál es el poder que tu incrementas diariamente en el MANTRA? La dedicación en tu tiempo, tu confianza, la devoción con que lo repitas, la fe y el amor que tengas en el MANTRA. 

MANTRA significa una palabra o palabras que de una u otra forma nos produce cualquier sentimiento en nuestro cuerpo y mente. Rata cucaracha, gusano de pús. Perro leproso y tísico. Etecé son palabras mantras que pueden producirnos ascos. El nombre de alguna persona puede producirte placer e increíbles sentimientos y además se manifiesta en tu mente, o bien si el nombre de esa persona, es una que odias y que te ha hecho mucho mal y es tu enemigo, puede producirte temor. Concientemente eres capaz de glorificar el nombre se ROBERTO porque te cae simpático, es tu pareja, o una actor, cantante o qué se yo. Que lo mismo puedes odiar y maldecir   a uno ROBERTO porque te cae mal, es tu enemigo. Y sin embargos hay ROBERTOS que ni fu ni fa. 

A algunas personas le dicen mucho el REIKI a otras no le dicen nada. Unas personas ven el REIKI como uno negocio porque están negociando con él. Otras personas lo ven como realmente uno poder de energías sanadoras. Todo en la vida depende de dos cosas 1º Cómo se nos presente y 2º Cómo lo aceptemos. 

El verdadero poder de uno mantra ya sea el SEI HE KI como el GAYATRI como cualquier otro mantra es: 

1º La repetición constante del mantra te lleva a uno estado (Esto es real, quiera creerse o no, es así de real y cierto como la vida misma) Y el estado al que te lleva depende del mantra, del poder que conlleva el mantra y del   poder    que  le confieres   tu  al  mantra. Por que en el
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mantra está tu confianza, tu entrega, tu fe y la esencia misma cuando comprendes el significado del manta y el poder de cada mantra. 

2º La esencia del mantra en repetición, debería llevarte a uno estado de alta conciencia o de plena armonía u relax. Lo que puede “Entre comillas” Llevarte a uno estado de somnolencia. Y si te provoca el sueño o te duermes, eso es lo más correcto y perfecto que podría sucederte. Pero no es lo que parece ya que recitar uno mantra constantemente para obtener algo del mantra o bien alcanzar algún estado con el mantra y estar atent@ a tu postura = rigidez física.

Concentrarte mentalmente para que tu mente no escape o bien evitar el durmirte, o bien mantener la mente activa en la atención al mantra =  tensión mental. La cual o se termina por cansar o finalmente dar por terminado el mantra. 

Si en la repetición de uno mantra no se obtiene uno gusto superior, finalmente se acaba por aburrirse del mantra. El mantra ha de ser capaz de hacerte bajar de estado desde BETA, ALFA, y THETA. Quizás pueda alcanzarse  DELTA. O bien elevarte a uno estado supra. Si una de estas dos cosas no sucede, quiere decir que algo anda mal, no se lo está haciendo correctamente.

3º El mantra ha de llevarte a uno estado tal, que te cueste salir de él. Al mismo tiempo el mantra abre canales espirituales, lo cual despierta en nosotr@s diferentes grados energéticos y diferentes canales de apertura a las informaciones espirituales o de alta vibración. Metafísicamente, esotéricamente y espiritualmente siempre se ha dicho que: Los Ángeles, Maestros ascendidos, Seres de Luz y Guías espirituales, buscan y se fijan más en las personas que meditan o están en estado de meditación, y a partir de ahí una persona que está meditando en algo ya
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 sea meditando mientras camina, ya sea meditando mientras se escribe, ya sea mientras haciendo alguna actividad. Pues entonces como canal abierto se reciben muchas informaciones que hasta puedes quedarte maravillad@ de tus descubrimientos. 

4º Cada mantra si conoces qué potencial tiene y esté está grabado en tu subconsciente actuará y activará en ti el poder o la información que le has mandado. Porque no es el mantra quien lo hace, sino, eres TÚ que a través del poder del mantra, TÚ le das ese poder de actuación sobre tu mente, tu cuerpo, tu espíritu y tu mundo. 2 ejemplos básicos y reales como la vida misma. Hay gente que desgraciadamente y es una verdadera desgracia para la persona misma que dice este fatal y patético mantra “Cualquier cosa que como, me engorda, hasta el agua me engorda” Esto es una terrible información y decreto que a fuerza de repetirse se ha grabado en el subconsciente y cuando esta persona come algo o recuerda este terrible mantra, el subconsciente se activa y actúa irremediablemente con la orden que su dueñ@ le ha ordenado. Y se engorda, y cuanto más odie su engorde, más se engorda. 

Es una ley divina, natural y universal que si no se sabe transmutar.....El otro ejemplo es: Este mantra que he recibido, tiene este poder, quiero que en mi se activen este o estos poderes. Por ejemplo en India algunos conocen el mantra de poder curar la mordedura de una serpiente por muy terrible que la serpiente sea. Pero este mantra puede ser repetido por uno estúpido y no tener resultado alguno. Pero la persona o sabio que sabe el poder del mantra y lo ha integrado en su ser y lo ha recitado tantísimas veces hasta hacerlo realidad en su sub... y su esencia de vida, basta con que recite el mantra, que el poder de su fuerza y pureza curará a esa persona de la mordedura de la serpiente. El mantra hay que hacerlo en todos los niveles, conciente y suyo.
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Así que cuando se recita uno de los mantras REIKI y eres consciente de su poder y fuerza pero al mismo tiempo lo has realizado como una pura verdad se sanará en REIKI,  

AHORA RELACIONADO CON EL SEI HE KI 

Parece ser uno mantra y símbolo intocable porque nos han enseñado a utilizarlo con muchas reservas. Porque puede mover otras cosas que no debería mover o bien producir en la persona resultados no tan agradables. Bien ¡Qué curioso, pero qué curioso¡ Que al mismo tiempo estemos hartos pero hartos de escuchar que REIKI es inteligente y que REIKI actuará en la persona de acuerdo a lo que la persona necesite o lo que la persona quiera o no cambiar, sanar o transmutar. Nos están diciendo que REIKI nunca hará daño a nadie, más bien siempre nos beneficiamos, tanto quien recibe como quien da REIKI. ¿No estamos diciendo que REIKI al ser energía de DIOS o universal es pura, perfecta e inteligente?  ¿No nos están diciendo que cuanto más REIKI hagamos, más nos beneficiaremos? ¿A qué entonces tanto misticidad, reservas y cuidados con el SEI HE KI. Hasta ahora las medicinas alopáticas, las naturistas, la homeopatía y otras, todas en efecto tiene sus resultados secundarios, sobre todo la medicina alopática (La medicina natural vendida en las farmacias) 

Hasta ahora las energías JOHREIS y la del REIKI son completamente naturales y sin efectos secundarios algunos, salvo los de la sanación misma ya que s se produce en ocasiones algunos cambios son los resultados vivos de una sanación sin dudas algunas. 

Entonces partiendo de la base de que la energía REIKI es inteligente y llegará donde tiene que llegar, e incluso la energía REIKI no se sobrepondrá al karma ni al deseo negativo de cada individuo. Así que si haciéndole  REIKI a una  persona,  y  por  karma  tenga que vivir esos dolores o 
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malestares, REIKI no pisará el poder kármico. Si haciendo REIKI la persona que lo recibe no está mucho de acuerdo o bien internamente no quiere sanarse, REIKI no pisará el libre albedrío de la persona en cuestión. Ni MIKAO USUI ni DIOS con todos sus poderes, pueden sanar una persona si primero ella no da su permiso y si no comienza a cambiar el curso de su karma. Por todo lo demás y obteniendo el permiso de la persona paciente, el o la Reikista tienen todo terreno abierto para practicar con más o menos éxito su sanación. 

¿Qué quiere decir con más o menos éxito en la sanación?    Todo depende de la convicción y pureza del o dela Reikista. El REIKI conseguido durante tus practicas tu fe, tu voluntad y tu pureza (Perdón por ponerles este ejemplo bruto) El REIKI conseguido durante tus practicas tu fe,....... tiene el mismísimo valor que el dinero: A saber: Yo quiero comprarme una casa grande (En realidad expreso mi deseo: Me gustaría tener una casita con uno poco de terreno para trabajar en mis tiempo libres la tierra jejejejej) Bueno quiero comprarme una gran casa que me cuesta X dólares u EUROS. De acuerdo a mi trabajo trabajado, puedo tener ahorrado una gran cantidad de dinero y pagar ya gran parte de la casa y el resto se paga con más trabajos a plazos. Si tengo poco dinero tardaré mucho tiempo en pagar la casa. = Si tengo poco REIKI en esencia trabajado tendré que practicarle varias sesiones a una persona hasta que comiencen a verse mis resultados. Si tengo mucho dinero, pagaré la casa en mucho poco tiempo. = Si tengo mucho REIKI en esencia trabajado, necesitaré menos tiempo en la sanación. Si ya tengo todo el dinero pues podré de una vez por todas la casa comprada. = Si mi conciencia en REIKI es total y plena y mi pureza es la fuerza, con mi REIKI haré sanaciones milagrosas. 
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En todo y cada uno de los senderos religiosos y espirituales la fe, la pureza, la convicción, la honestidad y el duro trabajo interno, es: Lo que permite a una persona hacer grandes cosas, grandes logros y grandes avances. 

SEI HE KI es una herramienta y uno símbolo mucho importante, tan importante, tan importante y tan importante que cada persona Reikista sin recelo alguno debería trabajárselo diariamente y la persona paciente también debería recibir REIKI SEI HE KI en cada una de las sesiones REIKI. No te preocupes TÚ que me estás leyendo y mira bien lo que te digo: ¿No dicen que DIOS aprieta pero no ahoga? ¿No dicen que Dios no da más castigo o sufrimientos a una persona que no pueda soportar? Pues entonces si REIKI es energía de DIOS. Si la energía REIKI es inteligente. Si la energía REIKI es universal ¿Cómo va a dañarnos la energía REIKI con el SEI HE KI? Hay que entender una cosa, si por algo expuse los tontísimos y estúpidos ejemplos de si DIOS nos da sufrimientos y de si DIOS nos ahoga. Porque eso en realidad no es verdad porque no son las cualidades transcendentales de DIOS disfrutar ahogando o dando sufrimientos a sus hijos. Y luego que estúpidamente DIOS  nos diga “ YO SOY DIOS Y LO HAGO PARA QUE APRENDAS, PARA DARTE UNA LECCIÓN” Joder. No te jode: Si yo he expuesto estos ejemplos es, porque la tonta sociedad nos ha martilleado durante años con esas estupideces. Y luego nos dicen que quien bien te quiere te hace llorar. ¿No será que por este otro estúpido reflán llaman los religiosos a esta tierra valle de lágrimas? ¿Para qué querrá DIOS hacernos llorar?  Yo prefiero que llores de amor, de felicidad y de placer y entonces esas lágrimas están justificadas. Las lágrimas de sufrimientos nunca, nunca, nunca están, ni serán justificadas.

¡Hoooo¡ pido disculpas pero es que me salió el bicho. 

SEI HE KI es uno símbolo mucho perfecto e inteligente e irá   limando nuestros  problemas poquito  a poco   y   en  la 
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medida que nuestra conciencia permita sostener. Por algo se dice que REIKI es inteligente. En ocasiones me dicen: ¿Cómo se utiliza el SEI HE KI y cómo imponerlo? 

RESPUESTA: Ponte en meditación, Invoca la energía REIKI y a los Maestros Guías y, o Ángeles o la deidad que tu quieras. Pide perdón por tus errores cometidos conciente o insconciente y perdona a tus deudores  (Pide a la persona paciente que haga lo mismo mentalmente) = (La ley del perdón) Cuando practiques sanación pide a la persona paciente que en meditación pida perdón. Debes ir mejorando en tiempos por tiempos, pero también implica a la persona paciente que trabaje REIKI contigo. 

Una vez que ya estás preparado pide permiso a los Maestros por la sanación que vas a hacer. Y hay que ponerse  en contacto con la persona paciente de corazón a corazón para que nuestro Cristo interno haga el resto en la más completa armonía.

Traza y abre el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN. 

Medita en que bajas la energía del corazón del universo, de los pies de la SUPREMA PERSONALIDAD DE DIOS o de las manos de MIKAO USUI o de la deidad que tu desees. Bájala a tu corazón y después desplázala a tus manos. 

Dale una orden al símbolo del SEI HE KI que es con el que estás trabajando y solo es cuestión de decir lo siguiente: (Más o menos, después cada Reikista hará su propia frase o decreto u orden) Yo suelo utilizar esta: “En el nombre de la Magna Presencia de Dios, en el nombre de todos los Maestros Ascendidos, Ángeles y Guías y mis Maestros REIKI, pido que esta energía REIKI, SEI HE KI o (Bien el símbolo que toque) Actúe en sanación en esta persona de acuerdo a sus sentimientos de sanación y de mejorar en su vida. Para que SEI HE KI actúe eliminando los problemas, manías, adicciones, problemas de aceptación, etecé. De forma  que  la  limpieza  y sanación se haga poco a poco y 

44

en el plano aceptable por la persona que estoy tratando. Gracias padre porque así es. Gracias padre porque así es. Gracias padre porque así es. 

¡Claro que no olvidemos al mismo tiempo antes de dar una orden o intención al símbolo REIKI, que la energía REIKI al ser energía de DIOS y universal es inteligente de por si misma¡

Después sello y cierra con el HON SHA ZE SHO NEN de nuevo y al mismo tiempo le da orden  al símbolo HON SHA ZE SHO NEN para que vuelva a activarse la sanación, cada vez que la persona paciente caiga de nuevo en el recuerdo del vicio, en la manía o en el problema. Y de esta manera con el trabajo indefinido del HON SHA ZE SHO NEN junto con el SEI HE KI pueda poco a poco ir sanándose de por si, la persona paciente. 

TÚ como Reikista, ya has dado el primer paso implantando el SEI HE KI la orden y la sanación, ahora el resto no depende de ti, sino, de la persona paciente en cuestión, que sin duda alguna, que sin duda alguna, que sin duda alguna la misma persona paciente acabará por curarse de sus problemas u nosotr@s como Reikistas si nos hacemos el auto-tratamiento REIKI  SEI HE KI.  

No es cuestión que pongas las manos en donde qué se yo donde, sino, abraza su cuerpo áurico e implanta allí la sanación y déjalo que actúe por inercia espiritual y natural mirar la foto tal 

REIKI no puede hacer daño a nadie, pero en ocasiones nos cuesta aceptar los cambios que REIKI hace en nossotr@s después de cada iniciación o después de cada sanación.  Pero la cuestión es saber aceptar que finalmente REIKI y SEI HE KI actúan y actuarán siempre en nuestro beneficio aunque al principio no sepamos verlo así. 
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TERMINADAS LAS SESIONES REIKI-TERAPIA ¿QUÉ DARLES A LAS PERSONAS PACIENTES? 

Cada Reikista debería (Es opcional) Darle a la persona paciente un trabajo que hacer en su casa, para que también se implique en su propia sanación. A las personas siempre nos gustan que nos den uno ejercicio o información a seguir cuando nos hacen una cura. ¿Sino para qué vamos al médico? Siempre que vamos al médico nos gusta que nos escuchen, nos miren y traten la zona que nos duele y lo que más nos gusta es que   nos den una receta o unas medicinas. Así mismo eso mismo vamos a hacer con las personas pacientes. 

¿Qué le daremos de trabajo para que continúen implicándose ellos mismos en su sanación? Por ejemplo: Ejercicios de respiración, de relax, también alguno ejercicio de meditación (Esto lo podremos tener escritos en unos folios). Estimularlos en hacer uno cambio de pensamientos para que sean más positivos, explicándoles el poder que tienen la mente y los pensamientos sobre nuestro cuerpo y salud, sobre todo los pensamientos positivos. Y sobre todo puedes darle uno dibujo del CHO KU REI o bien del símbolo del SEI HE KI dependiendo que es lo que has trabajado con la persona. Y finalmente explicarle acerca de la ley del perdón. Y que cada noche pueda aplicarse la ley del perdón. Si perdonamos, sanamos y nos sanamos.  Cuanto más perdonemos, más poder tendrán nuestras sanaciones en nosotr@s y en las demás personas. Porque la ley del perdón es uno de los jabones del alma y del espíritu. Si la persona que se trata ya es Reikista pues hay que ser objetivos y ¿Qué le vas a dar que ya no sepa? 

NOTA PARA REIKISTAS DE OTRAS LÍNEAS REIKI: 

Hay Reikistas que son de otras líneas REIKI la cual no pueden, tienen prohibido, o bien s les han informado sus Maestros  que  les dieron iniciaciones, que los símbolos REIKI 
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son sagrados, herméticos y que no hay que, ni que dibujarlos ni enseñarlos a nadie, así que no es necesario que después de las sanaciones tengan que dar a sus pacientes el dibujo de uno símbolo REIKI. Pero si que sería cuestión darles cualquier otra cosa ya explicado en las anteriores líneas para que coda persona continúe implicándose personalmente en su sanación. 

NOTA: Quiero explicarles y expresarles que todo esto cuanto está escrito acá sobre todo en lo relacionado al SEI HE KI, es uno tema personal de mi propia convicción y trabajo, con todo esto, no quiero decir que esto vaya a misa y que lo acepten como tal, sino, que cada maestrillo tiene su librillo y lo bonito de todo es que en el día al día podamos cada uno enriquecer nuestra sabiduría y terapias con los consejos e informaciones de l@s demás Reikistas. Así que la mayor realización de todo lo dicho y escuchado a lo largo de nuestra vida es: No sus lo creáis simplemente por lo que leéis o escucháis, sino que ponerlo en practica y finalmente en vuestro campo de trabajo, observar cuanto real es lo leído u oído, y así lo podéis hacer vuestro y ser mejores en el día al día.

La filosofía te llevará al REIKI, REIKI te llevará a la filosofía. La metafísicate llevará al REIKI, REIKI es la metafísica pura en acción. La vida espiritual es REIKI, te llevará al REIKI,  REIKI te lleva a la vida espiritual. El amor y dios es REIKI, REIKI te hace acercarte y comprender mejor el amor y a dios. ¿Puede alguien separar del fuego la Luz, el calor y el humo?  

Sin mas y esperando que en algunas de estas larguísimas líneas puedas encontrar algo bueno para ti y pueda también haber solucionado algunas de tus dudas. Pues entonces mi trabajo invertido en este escrito ha sido uno grande éxito: 

Muchas gracias por vuestro tiempo y atención.
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SEI HE KI
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Para poder impregnar o interiorizar bien el SEI HE KI dentro de nuestra mente y el subconsciente haremos el siguiente ejercicio: ¿Ven el punto que a sido agregado en el centro del símbolo?   
[image: image16.png]


en la página siguiente está más ampliado.                       48

Pues centra la mirada fija en ese mismo punto por el tiempo de unos 20 a 30 latidos del corazón. Después pasado ese tiempo cerrar los ojos y mirar como aparece en nuestra mente. Hay que mantener la atención durante todo el tiempo posible mientras se mantenga la imagen visible en nuestra mente. Quizás haya momentos en que parece que desaparezca pero si esperamos uno poco volverá de nuevo a reaparecer. Si se tiene problemas en visualizarlo que al cerrar los ojos nos cueste verlo pues haremos lo siguiente: 

Miramos el punto del símbolo unos 20 a 30 latidos del corazón. Cerramos los ojos y resulta que cuesta verlo, entonces aprieta con fuerza los párpados y ojos solo por dos segundo. (Aunque ya os tienes cerrados) esa pequeña fuerza que ejerces  hace que el símbolo aparezca en tu mente y aparecerá cada vez que los aprietes. Es como si sucediera en tu mente un flash donde aparece en cada flash, el símbolo. Cada flash que sucede con el símbolo  repercute en la memoria del subconsciente y al mismo tiempo estimulamos la visión interna y la visualización sea en cualquiera de los dos ejercicios. 
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INTRODUCCIÓN AL
HON SHA ZE SHO NEN
ALGUNAS cosas a tener en cuenta con el HON SHA ZE SHO NEN. 

UNA cura a distancia no dura tanto tiempo como dura una terapia de sanación con REIKI de tú  a tú con el paciente. Las curaciones a distancias duran muchísimo menos tiempo,  al mismo tiempo tiene mayor efectividad porque forma parte de una meditación, sumado con la fuerza del pensamiento, el poder del deseo y la intención con que se manda. Es mucho más, puedes al mismo tiempo impoderarla con una orden y ser activada cuando tú desees. Por decir que puede ser activada hoy mañana o cualquier día y al mismo tiempo reforzar su poder de sanación inicial con una nueva meditación y activación. Puedes temporalmente sumar su potencial curativo activándola varias veces. Como resultados personales al mismo tiempo, incrementamos nuestro canal energético de REIKI y nuestro poder sanador tanto a distancia como directamente sobre el paciente. Recordemos que es la intención la que da muchísimo más poder al REIKI, símbolo y sanación,

EJERCICIO Nº XXXX
ESTO no es ni nada más que ni nada menos un ejercicio que tiene que ser prioritario y cómo preparación en todas y cada una de las sesiones o terapias, ya sea que se practique sobre nosotr@s mism@s como para algún/a paciente. (Bueno, la verdad es que esto es una sugerencia para ayudarles a hacerles las cosas un poco más fáciles. (Pero cada quién puede fabricarse el suyo propio o hacer los cambios pertinentes sobre este ejercicio de preparación) 
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1º Paso: Cerraremos los ojos, haremos tres respiraciones profundas y muy, muy, muy conscientes. Repetiremos mentalmente “Yo Soy Aquí y Ahora. Me concentro en DIOS  y en el REIKI. Dejo a un lado todos mis problemas y pido a mi mente no ser perturbado por otros pensamientos” (Esto es una orden que te das a ti mism@. Por lo tanto inconscientemente estás preparando a tu mente y preparándote para un buen relax mental y mayor poder de concentración) Si haces esto aunque sea, una ves a la semana, llegará un día que puedas darle órdenes tajantes y precisas a tu mente. Es uno de los mil caminos para auto-controlarse o controlar la mente, que es más difícil que controlar el viento en todas sus facetas.  

2º Paso: Pediremos ayuda en meditación a los Maestros, a los Ángeles. Pediremos ayuda en lo que vamos ha hacer, pedir  o curar. 

3º Paso: Nos haremos mentalmente un poco de auto-REIKI para sintonizarnos con lo que vamos a hacer ¿Cómo lo haremos? 1º Puede ser meditando que energía REIKI entra por nuestra coronilla desde el corazón del universo en forma de lluvia o un rayo láser energético. 2º Puede ser que meditando visualicemos una Luz o nube de energía REIKI delante de nosotr@s y cuando inhalamos absorbemos la nube o la Luz y la introducimos en nuestro interior, de forma que se expanda por todo el cuerpo. 3º Puede ser que meditemos en los siete chakras empezando desde el primero y terminando por el séptimo. En este caso será de 30 segundos por cada chakra. Una vez que creamos que ya estamos sintonizados y cargados con energía REIKI daremos el siguiente paso para empezar con nuestro REIKI o terapia.
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1º  HON SHA ZE SHO NEN  EN LA MEDITACIÓN
PARA llegar a tener buen éxito en este ejercicio, es muy conveniente (A poder ser) Que podamos visualizar bien en HON SHA ZE SHO NEN en nuestra mente cuando tenemos los ojos cerrados. 

1º Hacer tres respiraciones completas con el vientre.

2º  Visualizar en nuestra mente cómo trazamos el símbolo. Hay que hacerlo tres veces muy, muy, muy despacio y lento. 

3º Después aquietarse y comenzar la meditación. La meditación puede estar en estos tres niveles 1º Una vez terminado el trazado del HON SHA ZE SHO NEN dejar la mente quieta y dejar que ella vuele sin controlarla y dejar que ella nos envíe la información o imágenes que necesitamos. 2º Mediante la escucha sonora tanto sea mental como repitiéndola nosotr@s verbalmente. Por su puesto que escuchar los mantras con el sonido interno es, mil veces mejor que ir repitiendo verbalmente el o los mantras. 3º Llevar la meditación al principio sobre un tema o una imagen y después una vez iniciada dejarse llevar por la sucesión de imágenes o tema. 4º Simplemente escuchar el sonido de nuestra respiración. 5º Concentrar nuestra atención hacia los latidos del corazón y dejar que a los pocos minutos dejemos de concentrarnos en los latidos  así que ya no habrá tensión ni concentración y fluirá todo de la forma más simple y posible. 

LA meditación no es otra cosa que aunque al principio queramos controlarla al final debe culminar la meditación dejándola que sea ella que sigua su rumbo.    

SI nos quedamos durmid@s no se preocupen la meditación siempre continúa una vez que se a iniciado la meditación antes de quedarse durmid@s. Algunas personas pueden recordar lo vivido en la meditación después de despertar.   Otras      comienzan   a  tener  conciencia de lo 
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meditado horas después, y otras ni tan siquiera se percatan de lo sucedido pero no importa con el tiempo todo cuanto se ha vivido en la meditación irá aflorando poco a poco en la conciencia. Pero como vemos todo tipo de meditación sea cuales fuera siempre trae sus resultados definitivos y auspicioso.

LA meditación no es otra cosa que ir bajando de niveles mentales y de actividad hasta llegar a momentos muy mínimos de  los latidos del corazón, de la respiración, del riego sanguíneo e incluso hasta la misma actividad del cerebro. Porque al estar plenamente relajados el cerebro ya no tienen que trabajar tantísimo para mantener el riego sanguíneo los latidos y ninguna otra actividad puramente físicas como incluso la de ir al wc. Al ser así el cerebro se calma y hay un tanto por ciento más que era ocupado en esas actividades ahora es trasladado a la experiencia cerebral y espiritual. 

Incluso puede utilizarse este tema de la meditación con el HON SHA ZE SHO NEN para antes de un examen o para mandar una información a un futuro o a distancia. 

TAMBIÉN una vez después de una rapidísima y corta meditación que nos sirva para ejercer cualquier trabajo u charlo u otras cosas que nos propongamos. Porque ese es el verdadero poder de la mente y la meditación que cuando meditas, es como si contaras a tu subconsciente tus deseos, tus necesidades, tus metas. En una palabra estás hablando con tu ser interno o con tus Maestros. Te sentirás bien y encontrarás soluciones y repuestas por doquier.

¿REQUISITOS?  Solo tu fe, tu constancia y tu confianza. Lo demás es solo cuestión de que dejes que venga por sí solito, 

2º HON SHA ZE SHO NEN  EN GRUPO Y SU EXTRAORDINARIA FUERZA
COMO se dice que la unión hace la fuerza a mí me parece que esa expresión no es la correcta ya que la unión
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 multiplica la fuerza. Cualquiera puede probarlo para que pueda comprobar que es bien cierto. Hay que coger un hilo de coser y atarlo a un paquete azúcar legumbres que más o menos pueda pesar entre medio kilo, tres cuartos de kilo o bien un kilo, todo dependiendo de la consistencia del hilo. Tratar de levantar el paquete hasta haber hasta donde resiste el hilo sin romperse y al final nos damos cuenta que el hilo se rompe a los tres cuartos de kilo. Entonces ya sabemos que el hilo solo puede soportar un peso de tres cuartos de kilo. Entonces como conclusión lógica, pensaremos que dos hilos podrán levantar el doble del peso. Pues no señor no es así, dos hilos levantan mucho más que el doble de su peso.

 SI no, también puede probarse con el cabello largo de una mujer, si un solo pelo puede romperse con suma facilidad, la cuarta parte del cabello de una mujer puede bien soportar el peso de su dueña. Cojan varias formas de peso y algunos cuantos cabellos y apreciarán la diferencia.  

BIEN supongamos que ya hemos concluido y comprendido que la unión multiplica la fuerza. Siempre he escuchado desde hace muchísimos años, hablándolo siempre en la línea espiritual. Que una fuerza sumada a otra se suma por 7 veces. La meditación de una sola persona equivale solamente a una fuerza. La meditación con dos personas equivale al potencial meditativo de 14 fuerzas. La meditación con tres personas 21, cuatro personas 28, y así consecutivamente.

POR eso conociendo esta mecánica y lógica cuantas más personas seamos en una meditación más poder sumaremos y más resultados obtendremos. Pues mandando el HON SHA ZE SHO NEN desde el pensamiento y a la distancia los resultados son contundentes. Diríase que los que tienen el primer grado podrían sin duda alguna y con el mismísimo resultado mandar entre muchos el símbolo del Cho Ku Rei a distancia. Lo que pasa es que no entiendo por qué  se  hace diferencia ente un símbolo y el otro, si ambos
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potencialmente son los mismos, podría decirse y eso lo se a ciencia cierta que tan solo el pensamiento bien CANALIZADO tiene tanta o más fuerza que los mismísimos símbolos. Lo que pasa que para aprender a canalizar el pensamiento con todo su potencial y fuerza, necesitamos una muleta, una herramienta, que sería un símbolo. 

CON el potencial de un pensamiento constante podemos hacer sentir a nuestro cuerpo diferentes sensaciones. Al pensar en una persona ésta al mismo tiempo puede sin duda alguna pensar en nosotr@s o bien llamarnos por teléfono. Al pensar en un recuerdo lejano ya nos transportamos mentalmente a esa situación. Y al pensar en un lugar, ya mentalmente estamos allá. Por lo que vemos tenemos más herramientas, más potencial y muchísimas más posibilidades que con los símbolos mismos. Pero bueno como necesitamos los símbolos trabajemos con ellos. Pero que conste que después de un cierto tiempo de trabajo y experiencias con el 2º nivel del REIKI deberíamos comprender las cosas un poco mejor o bien desde otra perspectiva (Solo tiro una piedrecilla) Pero hasta que no comprendamos esta ciencia que ya está potencialmente en nosotr@s,  continuemos con los símbolos. 

3º  ¿CÓMO SE MANDA UN SÍMBOLO EN GRUPO O BIEN EN SOLITARIO?

PONEROS las personas que seáis en el grupo en círculo. Una persona llevará la voz cantante que explicará o guiará en todo momento la sesión. 

1º Imaginar en el centro del círculo y a la altura del plexo, un núcleo de energía o un centro de Luz.

2º Dibujaremos en las palmas de las manos el Cho Ku Rei o el HON SHA ZE SHO NEN. 
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3º Cerramos los ojos y en meditación visualizaremos los símbolos o el símbolo. Lo visualizaremos entre nuestras manos como si mantuviéramos entre ellas una pompa de jabón y dentro de ella está el símbolo.

4º Visualizar que mentalmente se baja desde el centro del universo mismo la energía REIKI que fluirá hasta nuestra cabeza y finalmente la dirigiremos hacia los brazos, hacia las manos y finalmente saldrá del centro de nuestras palmas hacia el interior de la pompa de jabón.

5º Meditaremos con tres profundas y lentas respiraciones que a cada respiración empujamos la energía al centro de la pompa de jabón.

6º Finalmente con la ayuda de nuestro aliento, al exhalar el aire por la nariz empujamos todos juntos esa energía impregnada y ampliada entre nuestras manos, la enviaremos hacia el centro del núcleo de Luz que está en el centro del grupo. 

7º Finalmente con un último empuje con nuestro aliento y empuje desde las palmas de las manos, empujaremos y enviaremos la energía canalizada y multiplicada por cada un@ de nosotr@s hacia el lugar o persona que hayamos elegido y después dar las Gracias al padre porque así es y será. Gracias al padre porque así es y será. Gracias al padre porque así es y será.

8º Visualizar que la energía mandada ya llegó a su destino. 

NOTA: Si se ha de tratar en grupo una persona se la pondrá en el medio del grupo y se actuará de la misma forma. En las reuniones del REIKI entre reikianos suele utilizarse esta practica entre ellos se hacen sanaciones con el HON SHA ZE SHO NEN e incluso cuando las reuniones son, entre  maestr@s,  ell@s  mism@s  se  hacen  iniciaciones.  Un
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Reikista puede iniciarse o reiniciarse las veces que lo desee. No obstante podemos mirar la página 117 en el ejercicio  205º ¿CÓMO MANDAR ENERGÍAS A DISTANCIA  EN SOLITARIO O EN GRUPO

4º  HON SHA ZE SHO NEN, ES TAN O MÁS EFICIENTE QUE UN SABUESO.

PERDÓN por el ejemplo pero sirve que mucho para poder explicar que el HON SHA ZE SHO NEN y el sabueso (Perro que generalmente utiliza la policía para buscar personas) 

Cuando la policía no sabe qué camino tomó una persona a la que se está buscando o bien dónde está, hacen oler una prenda de la persona a la que perteneció y el perro sabueso, oliendo el ambiente o el camino finalmente llega hasta el dueño de la prenda. El HON SHA ZE SHO NEN es muchísimo más eficiente y potente pues no tiene la limitación del espacio ni del tiempo. Por eso simplemente conque pronuncies su nombre, o bien tengas una foto o su imagen en tu mente y se mande una orden junto al símbolo HON SHA ZE SHO NEN, ya la información llega sin duda alguna a su destino. Por eso no debemos dudar del potencial que tiene el HON SHA ZE SHO NEN y al mismo tiempo ir multiplicando su potencial con nuestro uso diario y con nuestra confianza aunque su poder es muchas veces multiplicado en nuestra fe y confianza cuando tenemos resultados positivos en nuestro haber, y en los pacientes. 

CUANDO nos damos cuenta que somos eficientes, es entonces cuando nuestra confianza en el HON SHA ZE SHO NEN incrementa y al mismo tiempo nos convencemos de que podemos y eso hace que su poder sanador incremente, hasta que llegue el día que no necesites mucho de los símbolos y largo tiempo de meditación. Ya lo tienes, es tuyo y con solo pensar y desear ara que ello ocurra.     
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5º  HON SHA ZE SHO NEN AL NACIMIENTO
HON SHA ZE SHO NEN  se utiliza para enviar Reiki en el pasado a los momentos específico donde ocurrieron los incidentes que hoy afectan nuestras vidas en el presente. Tomemos por ejemplo nuestro nacimiento: Bien, el símbolo se puede enviar igualmente con eficacia en el futuro. Si imaginamos nuestro nacimiento y mandaremos o impregnaremos los momentos previos y posteriores al nacimiento y mandaremos nuestro  HON SHA ZE SHO NEN. 

¿CÓMO lo haremos? Lo que expongo aquí, es simplemente una sugerencia que cada persona puede crearla a su modo si más o menos sabe como fue o le explicaron cómo nació. Pero de cualquier forma lo conozcamos o no, este ejercicio puede sernos muy útil.

PARA UN@ MISM@

IREMOS mentalmente hacia atrás en los años hasta que nos acordemos en las edades tempranas de cosas, hasta que lleguemos a una edad como por ejemplo que ya a partir de los tres años nos cueste recordar. Entonces ya crearemos nosotros imaginariamente unas imágenes e iremos poco a poco retrocediendo hasta el día mismo de nuestro nacimiento y después evocaremos en nuestra mente que ya estamos plácidamente durmidit@s y preparad@s para el nacimiento y a partir de ahí comenzaremos a memorizar y trazar el HON SHA ZE SHO NEN y darle orden de armonía y perfección. Imaginar que todo está yendo muy bien y en completa armonía. La madre está tranquila. Quienes atienden a la madre, son Ángeles de Luz y Maestros, que nos abre el camino para la nueva vida. Van a hacer que todo funcione en perfección. Hay que mandar entonces el HON SHA ZE SHO NEN antes y después del nacimiento para sellar la armonía. Repetir tres veces el mantra del símbolo o tantas veces queramos. Y después todo es perfección.  Perfecto. Todo es perfecto.   
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A partir del nacimiento e iremos viendo años tras año y cada año lo cerraremos con el HON SHA ZE SHO NEN tres veces y daremos la bienvenida al nuevo año con otros tres HON SHA ZE SHO NENs evocando que todo está perfecto y que los errores cometidos consciente o inconscientes sean transmutados. Así hasta que lleguemos al año actual en el que estamos ahora.  

TERAPIA PARA EL O LA PACIENTE
EL o la Reikista que va a practicar esta terapia debe antes que nada ponerse bien en meditación. Invocará a los Maestros y Ángeles del REIKI y de la sanación. Pedirle con toda humildad que lo guíe y le ayude con esta terapia. El o la Reikista tiene que ser consciente en todo momento que es solamente un instrumento a ser utilizad@ por los Maestros y Ángeles para la sanación. Tomar referencia del ejercicio (NºXXXX) 

SI el o la Reikista es bastante experto en llevar a su paciente mediante dulce, pausada y profunda palabra, puede guiar al o la paciente y llevarl@ a su tiempo de nacimiento. Entonces el o la Reikista que ya de antemano sabrá  la fecha y lugar del nacimiento repetirá tres veces. Todo está prefecto el nacimiento está siendo dirigido por Ángeles y Maestros no hay que preocuparse de nada. Todo está perfecto todo está perfecto. (Si se puede se le induce al sueño) 

A partir de aquí ambos están en ese mismo tiempo y entonces el o la Reikista permanecerá en silencio teniendo una mano en sus manos para que  paciente sepa que estás en todo momento acompañándol@ y entonces mediante la imaginación y pidiendo permiso a los Guías, Reikista deberá ir poco a poco yendo hacia delante año tras años y con la ayuda de HON SHA ZE SHO NEN irá visualizando la perfección acompañado del SEI HE KI que servirá para ir trasmutando  las  reacciones  que preceden a las acciones
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 hechas por el o la paciente. Después una vez llegado al tiempo presente. El o la Reikista se dirigirá a los Maestros y Ángeles que ha invocado para ayudarle y guiarle en la terapia. De dirigirá a ellos y pedirá que a partir de estos momentos los Guías puedan tomarse la responsabilidad (Los Guías respetan el libre albedrío y el karma de cada persona) Una vez hecho, esto pedirá perdón por sus faltas cometidas, que solamente quiere ayudar y pide con humildad que no miren sus defectos y su nivel, que sólo se presta como instrumento para que los Guías actúen a través de él o de ella. Después se les da las gracias por haber sido utilizado como canal de sanación y queda terminada la sesión.

CADA Reikista como forma de pago a esta sesión, en su tiempo libre hará una meditación y se preparará para hacer REIKI para mejorar una situación mundial. Ejemplo: Que se terminen las drogas. Que l@s niñ@s sean amad@s, protegid@s y respetad@s. Que en los corazones de todos los hombres hayan mayor respeto hacia todas las mujeres téngase la edad que se tenga. Paz y no más guerra. Energía a la tierra. En fin cada Reikista podrá optar por cualquiera de estás u otras sugerencias. También puede comenzar a hacer la meditación y dejar que sean los Guías que lo ayuden en cómo y dónde utilizar la energía REIKI que va a ofrecer. Téngase en cuenta que Reikista en esta ocasión al ser nuevamente un canal para traer energía, evoluciona, limpia su espíritu y su canal de energía es más eficiente.          

6º MANDAR LA ENERGÍA DEL HON SHA ZE SHO NEN PARA UN ASUNTO EN CONCRETO

MANDAR el HON SHA ZE SHO NEN en meditación hacia la situación que deseáis mandar energía  y repetir el símbolo 3 veces después, el Cho Ku Rei, después lo que deseéis como por ejemplo:

Energía para mi examen.
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Energía para mi relación  en armonía con...(nombre de la persona)

Energía para tal persona difunta

Energía para mi economía. 

Energía para mi situación sentimental.

Energía para una situación pasada que no esté resuelta emotivamente.

Energía para (Puedes exponer el tema que tú quieras). Terminada la petición.

PARA terminar cerrar con el Cho Ku Rei y finalmente con el HON SHA ZE SHO NEN. Sin olvidarse después de dar gracias a los Ángeles, al padre o a los Maestros.

7º CREAR Y UNA PROTECCIÓN CON EL HON SHA ZE SHO NEN Y ACTIVARLA CUANDO LA OCASIÓN LO REQUIERA.

HAY que tomar en cuenta estos nueve pasos a seguir:

1º Paso: Antes de trabajar este apartado hay que tener bien claro lo que se quiere hacer y para que se quiera hacer y qué orden o decreto le vamos a dar.

2º Paso: Pediremos ayuda en meditación a los Maestros, a los Ángeles.

3º Paso: Haremos mentalmente un poco de auto-REIKI para sintonizarnos con lo que vamos a hacer ¿Cómo lo haremos? 1º Puede ser meditando que energía REIKI entra por nuestra coronilla desde el corazón del universo en forma de lluvia o un rayo láser energético. 2º Puede ser que meditando visualicemos una Luz o nube de energía REIKI delante de nosotr@s y cuando inhalamos absorbemos la nube o la Luz y la introducimos e nuestro interior. 3º Puede ser que meditemos en los siete chakras empezando desde el primero y terminando por el séptimo. En este caso será de
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 30 segundos por cada chakra. Una vez que creamos que ya estamos sintonizados y cargados con energía REIKI daremos el siguiente paso. 

4º Paso: Nos ponemos en meditación visualizaremos el HON SHA ZE SHO NEN o bien mentalmente lo dibujaremos en nuestra mente.

5º Paso:  Después haremos lo mismo con el símbolo del SEI HE KI.

6º Paso: Haremos el decreto o bien le daremos la orden de cómo tiene que actuar. Ejemplos: Deseo y le doy poder a estos símbolos en unión que cuando yo tenga una discusión con mi pareja, con mis padres, con mis hijos, o con mis amistades se active inmediatamente para pueda crear entre nosotr@s  comprensión, paz y armonía.

7º Paso: Después del decreto o la orden se sella con el símbolo del SEI HE KI y después con el HON SHA ZE SHO NEN.

8º Paso: Una vez echo esto cuelgas todo el trabajo en la parte más alta de tu cuerpo áurico o bien el cuerpo áurico de la persona en cuestión como Reikista al o la paciente. 

9º Paso: Dar por terminada la sesión o auto-sesión dando tres veces gracias al padre. Gracias padre porque así es y así será. Gracias padre porque así es y así será.   Gracias padre porque así es y así será.   

8º TELEPATÍA CON EL HON SHA ZE SHO NEN

MADAR mensajes con el HON SHA ZE SHO NEN 

FUNCIONA con el mismo sistema que la telepatía pero esta vez trabajaremos con el HON SHA ZE SHO NEN y además al mismo tiempo podemos ir desarrollando y estimulando  el  despertar  de   la   telepatía   es  muy fácil y 
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sencillo. Además de eso aprenderemos a visualizar he imaginar. Al principio lo haremos con una persona conocida. 

1º Paso: Seguiremos muy atentamente los pasos del 1º el 2º y el 3º del ejercicio (NªXXXX)

2º Paso: Cuando ya estamos bien preparad@s, visualizaremos en nuestra mente el recuerdo de la persona a la que vamos a tratar. Repetiremos varias veces su nombre para comunicarnos etéricamente a través del espacio tiempo con la persona.

3º Paso: Después de haber seguido el paso 2º podremos hacer la imposición o el trabajo con el HON SHA ZE SHO NEN de las siguientes maneras. 1º La sencilla. 2º La media. 3º Superior.

1º LA SENCILLA
CON los ojos cerrados dibujaremos en cada una de las palmas de las manos, el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN. Las unimos las dos de forma que los dedos se toquen pero que formemos un hueco entre las manos. Visualizamos un núcleo de Luz en el centro del hueco y si podemos, [image: image18.jpg]


Visualizamos en el centro el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN. Si no podemos, repetir mentalmente tres o más veces el símbolo sobre el núcleo de Luz. Después sin separar las  manos, [image: image19.jpg]


 y soplar hacia la imagen visualizada en nuestra mente, el núcleo de Luz repitiendo mentalmente el HON SHA ZE SHO NEN varias veces.

2º LA MEDIANA
1º Visualizar la persona. 

2º Dibujarse en la palma de la mano derecha con el 
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dedo el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN y ponerte la palma de la mano en la frente o bien si puedes, es mejor que con el dedo puedas dibujarte el símbolo en la frente. 

3º Das la orden mental de curación al símbolo.

4º Inhalas mientras visualizas el símbolo o un núcleo de Luz en tu frente. 

5º Al exhalar, hazlo por la boca poniendo los labios como si fueras a soplar y envía a través de tu suave soplido o desde tu frente o tercer ojo el núcleo de Luz hacia la frente o tercer ojo de la otra persona. Repitiendo tres veces en HON SHA ZE SHO NEN y sanación o la orden que hayamos elegido.  

6º Así continuamente durante unos tres o cinco minutos. Inhalas y visualizas. Exhalas y empujas o mandas la Luz hacia la frente de la persona elegida. 

7º Finalmente cuando des por terminada tu sesión, da gracias al padre tres veces. 

3º SUPERIOR
1º Visualiza la persona. 

2º Dibújate en las palmas de las manos con el dedo. 1º El símbolo del HON SHA ZE SHO NEN 2º El símbolo del SEI HE KI. 3º El símbolo del Cho Ku Rei. 

3º Visualizar a la persona envuelta en un haz de Luz. (El aura) 

4º Conectar con la persona que dos rayos de Luz que salen uno de tu frente (Tercer ojo) y el otro desde tu corazón. Una los rayos de Luz a de tu frente a su frente. De tu corazón a su corazón. También pondrás ambas manos sobre la cabeza de la persona sin tocarla pero por encima de su haz de Luz que lo envuelve.

5º Inhala, suave y profundamente. Al exhalar tienes que hacer tres visualizaciones en una. 1º Visualizar que  sale  Luz
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 rápida e intermitente desde tu frente y corazón, hacia su frente y corazón. 2º Mientras exhalas bajas las manos desde la cabeza hasta los pies como si fuera un barrido sacando fuera y hacia el suelo todo cuanto no esté relacionado con la armonía y la salud.   3º Repite mentalmente mientras estás bajando las manos los tres símbolos y sanación, sanación, sanación. El exhalar tiene que ser lento suave y largo cuanto más tiempo ocupemos en la larga exhalación, mejor visualizaremos con tiempo los pasos que mentalmente estamos dando, bajar las manos, repetir los mantras y mandar los rayos.

6º Finalmente cuando des por terminada la sesión, da gracias al padre tres veces. 

Cuantas más veces hagamos este ejercicio por semana o por persona o personas, mayores beneficios tendremos en cuanto a mayor canalización de energías, mayores resultados de sanación, mayor facilidad de visualización, mas voluntad y concentración y mayores posibilidades de estimular y despertar los centros psíquicos telepáticos.    

SI mentalmente nos cuesta visualizar a la persona lo podremos hacer también con una foto.

NOTA: Para que una sesión de curación meditante el HON SHA ZE SHO NEN telepático, tenga los resultados que deseamos ha de hacerse mínimo tres veces en diferentes días. Cada tres días o cada semana.  

9º CALMAR SITUACIONES EN FAMILIAS COLGANDO EL HON SHA ZE SHO NEN

ESTA practica es muy sencilla y efectiva pero la persona tiene que ser muy consciente y segura.

HA veces en los hogares familiares se repiten ciertas situaciones desagradables como: Broncas, enfados y
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nervios. A veces la pareja viene borracha, drogada o enfadada porque las cosas han salido mal.  Cuando hay desacuerdos en cuanto a tomar una decisión o decisiones.  Esto puede evitarse en la mayoría de veces y cuanto más conscientes seamos de ello, es decir: Ser conscientes de que tenemos colgado en nuestra casa los símbolos.

¿CÓMO SE HACE?

LA verdad es que hay que hacerlo una vez a la semana. Toma un tiempo pero es una sola vez a la semana y vale la pena para tener paz y armonía en casa. 

*10.000*

1º Paso: Trazar con las manos el HON SHA ZE SHO NEN en los cinco puntos de la casa. 1º Colgar el símbolo en la pared del Norte Oeste. 2º Colgar el símbolo en la pared Norte Este. 3º Colgar el símbolo en la pared Este Sur.  4º Colgar el símbolo en la pared Sur Oeste. Ha de ser siempre en dirección horaria.  Y 5º Poner el símbolo en el suelo.

2º Paso: En cada esquina de la casa ya sea habitación, comedor, cocina, etecé, que en total son ocho esquinas, las cuatro esquinas del techo y las cuatro esquinas del suelo. En esos lugares son donde más se esconden la suciedad, las arañas, las vibraciones y el refugio de seres invisibles. Por lo tanto forma y proviene del mundo emocional y mental. Entonces en todas las esquinas de la casa o habitación trazaremos el signo del SEI HE KI y lo colgaremos mentalmente en cada esquina. Empezando siempre desde el Norte y terminando al Oeste siempre en dirección horaria y empezando 1º Por las esquinas de los suelos y 2º Terminando por las esquinas de los techos.   

3º Paso: Volveremos a trazar el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN como hicimos al principio pero ésta ves en vez de ser en los cinco puntos será en los seis puntos de la casa. Oséase: Repetir exactamente los primeros cinco puntos que
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 hicimos en el primer paso. La diferencia está en que en esta ocasión el último HON SHA ZE SHO NEN lo trazaremos e imprimiremos en el techo. ¡OJO! Los HON SHA ZE SHO NENs tienen que trazarse siempre en los centros de las paredes, suelos y techo. 

¿POR qué se hace al final el último HON SHA ZE SHO NEN sobre el techo?

MUY sencillo: Todo cuanto tenga que ver con las vibraciones negativas y todo lo demás que esté pululando por la casa, habitación etecé, lo estamos acorralando desde el Norte al Oeste y finalmente en el suelo, después cuando vamos a hacer el último HON SHA ZE SHO NEN en el techo, debemos dar primero la orden de que todo aquello cuanto no deseamos que permanezca en nuestra casa u habitación, se evapore hacia arriba y se marche para siempre, es, entonces cuando ya cerramos nuestro recinto, nuestro hogar y nuestro mundo con el último HON SHA ZE SHO NEN para que así quedemos herméticamente protegidos cerrando todas las puertas posibles a lo indeseable.

TERMINADO de hacer esto. Dar gracias tres veces. Gracias   Padre porque así es, y así será por siempre y para siempre. Hay que hacerlo cada semana para volver a activarlo y si nos encontramos fuera lo haremos mentalmente. 

10º  TRAER EN TU VIDA UNA SITUACIÓN BUENA CON EL HON SHA ZE SHO NEN
COMO el HON SHA ZE SHO NEN tiene mucho que ver con el futuro y la distancia y al mismo tiempo la prosperidad pues aquí este apartado cae de cajón.

DE la misma forma que hemos hecho en el anterior ejercicio (Nº 9), eso mismo lo podemos hacer a cualquier
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 familia persona, animales, plantas y cosas. Sería una forma de protegerla en el aquí ahora y en el futuro. Por ejemplo podemos proteger a nuestr@s hij@s,  téngase la edad que téngase, si podemos utilizar conscientemente el HON SHA ZE SHO NEN de la misma forma que viene descrito en el ejercicio (nº 9) desde el principio e siguiendo fielmente desde el *10.000*. Sólo que en vez de hacerlo sobre una casa lo vas a hacer sobre tu hij@, amig@, pareja, etecé.

¿QUIERES casarte? ¿Se va a casar algun@ de tu familia? Protege ese futuro con el HON SHA ZE SHO NEN. 

¿Juicios? HON SHA ZE SHO NEN. 

¿VA a operarse algun@ de tu familia o conocid@? Aquí entra mucho en juego la meditación y sobre todo el convencimiento que tengas sobre el proceso del REIKI, sería como decir: La fe en el proceso. 

Bien, sería así: Ponte en meditación como mejor sepas o bien como ya viene explicado en el ejercicio (Nº 8) del 1º al 3º una vez que estás preparad@. Visualizas (Imaginariamente) como una sala de operaciones. Cargas la sala con el HON SHA ZE SHO NEN tres veces. En ella puedes imaginarte que los cirujanos son Ángeles que en sus manos tienen Luz y el HON SHA ZE SHO NEN. Visualizas que todo sale perfectamente porque está en manos de los Ángeles. No especules ni imagines la operación. Solamente visualiza que todo está perfecto, y después sellas la meditación con el HON SHA ZE SHO NEN tres veces.

Finalmente, tres veces Gracias padre porque así es.   

HAZLO en tres ocasiones en días diferentes con mucha atención, meditación humildad devoción y fe. Haz lo posible que desde tu primera meditación hasta la última sea más o menos exactamente igual que en tu escena mental no haya cambios siempre la misma escena. Eso ayuda a manifestarse fuertemente el éxito. (Bueno tampoco pasa nada si inconscientemente ocurre algún cambio tampoco hay que ser tan estrictos)  
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A medida que se vaya familiarizando con el HON SHA ZE SHO NEN verá que hay infinidades de posibilidades para trabajar en todos los campos.  

11º HON SHA ZE SHO NEN  PARA LAS MEDITACIONES.

1º SE entra en relax y meditación como está explicado en el ejercicio (NºXXXX) te proteges como está descrito en el ejercicio (Nº9 *10.000*) y después lo demás es muy, mucho sencillo. Puedes hacerlo con los métodos siguientes: Puedes hacerlo mentalmente el HON SHA ZE SHO NEN como quieras. Lo repites mentalmente. Lo trazas con la mano mentalmente. Lo visualizas, o bien, si tienes una grabación hecha por ti, con tu propia voz, repitiendo constantemente el HON SHA ZE SHO NEN. Y Déjate llevar en cualquiera del método que has elegido. Si lo deseas para un poquito más de concentración (porque a veces la mente se nos va un poco) podemos centrarnos también un poco en la respiración. 

CUANDO ya lleves un rato meditando en el HON SHA ZE SHO NEN. Abandónate, ya no es necesario que pongas atención al HON SHA ZE SHO NEN ya te sentirás transportad@ en el Aquí y en el Ahora. Puedes tener ricas vivencias. Recuerda que entras en otra dimensión superior. Por eso cuando practíquese este ejercicio trata de no tener en cuenta el tiempo, desconecta timbres, teléfonos, despertadores y demás. Cuando comiences a entrar en conciencia den nuevo, sella y termina tu meditación con tres HON SHA ZE SHO NEN y tres veces Gracias Padre por que así es.    

12º "HON SHA ZE SHO NEN " INVOCADO CONSTANTEMENTE
AUNQUE es muy similar al ejercicio (Nº11º) Es muy diferente porque puedes hacerlo en cualquier momento tiempo y circunstancia. Cuando se repite o se invoca muy a
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menudo el HON SHA ZE SHO NEN  nos lleva al nivel consciente del aquí y del ahora de nuestras acciones y situaciones, ya que al mismo tiempo viaja por el espacio, el presente, el futuro y el pasado. Podría decirse que, inclusive toca lo emocional, mental y espiritual creadas en el presente y en el pasado. Porque literalmente HON SHA ZE SHO NEN  significa no hay futuro, no hay presente no hay pasado, solo es el aquí y el ahora. O también puede decirse “Es el aquí y el ahora, o ningún presente, no más allá y ningún futuro" Pero solo en esta ocasión. 

13º EL HON SHA ZE SHO NEN INVISIBLE EN CASA
EN India los grandes monjes, Brahmanes, Sannyasis, Ermitaños, Anacoretas, Sacerdotes, Maestros, Gurús, Sivaitas, algunos Siks y otras Sampradayas o filosofías espiritualistas, tienen marcadas sus frentes con unos signos auspiciosos y espirituales. Esta marca se hace en general con una tierra sagrada llamada TILAK.  Consta de un pequeño circulo similar a una hojita en el puente de la nariz y dos líneas verticales que parten desde el nacimiento de las entre cejas hasta el nacimiento del cabello al final de la frente, el centro entre estas líneas está libre. 

ENTRE los varios significados que existen el más generalizado es este: Significa los cuatro mundo o dimensiones. Mundo material la marca en la nariz. Mundo intermedio la línea del lado izquierdo. Mundo superior, la línea del lado derecho. Y el centro entre ambas líneas, es donde está descrito el más elevado de los mundos espirituales. Va acompañado al mismo tiempo mientras se traza este símbolo en la frente de un potente mantra. El OM.....Por eso es un signo muy auspicioso para cualquiera que lo vea.    

CIERTA vez por los años 80, un sacerdote Bráhmana de nombre MATSYA AVATARA y yo  teníamos que ir a una reunión muy importante y ambos teníamos en la frente este
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signo auspicioso tuvimos que quitárnoslo para no llamar tanto la atención y nos dibujemos el mismo signo con agua y así de esta forma el signo quedaba impreso de forma invisible quedando al mismo tiempo en la misma vibración espiritual que cuando se llevaba de forma visible.   

Bien solo he querido dar esta explicación para que se pueda entender la importancia de lo que voy a decirles.

CIERTO que muchas veces nos gustaría tener marcados el símbolo o los símbolos en todas las partes de la casa. Pero claro a veces tenemos pequeñas precauciones para que no nos traten de fanátic@s o rar@s, ¿Se imaginan qué dirían nuestros padres u amistades o cualquiera que visitara nuestra casa y verían por doquier símbolo del REIKI que para ell@s pudiera parecerles extraños? Una vez recuerdo que fuimos a pasar unos días con mi tía a casa de unos amigos míos. Tenían en diferentes sitios del suelo unos extraños dibujos que marcaban las líneas Harmans ella se asustó y aunque se le explicó con detalles, tuvimos que alquilar una pensión para que ella pudiera durmir y estar tranquila esos tres días.  ¿Entienden por dónde van los tiros?

PUES bien de la misma forma podemos proteger nuestra casa marcándolo con todos lo signos que queramos sean de REIKI o no sean. Tomaremos un vaso de agua mojaremos el dedo medio de la mano activa y, dibujaremos el símbolo que deseemos como si el agua se tratara de pintura o tinta pero invisible, lo dibujaremos en las paredes, puertas cristales, en fin donde quieran, el símbolo funciona de la misma forma con todo su potencial. Ahora que me acuerdo fui a casa de un amigo que en su pantalla del ordenador tenía los tres signos del REIKI marcados en forma visible, la cual era un poco trabajar en el ordenador jeje. 

BUENO quizás con estas últimas líneas hubiera bastado para darles este ejercicio, pero se me hizo muy importante poder explicarle  con estos detalles la importancia de los símbolos invisibles. 
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14º HON SHA ZE SHO NEN A LA VIDA MISMA
1º EXPLICACIÓN Y COMPRENSIÓN DE LA LÓGICA
DURANTE nuestra vida hemos hecho muchas cosas de la que hoy seguro hubiéramos evitado hacerlas,  si hubiéramos tenido un poco más de conocimiento, seguro que no las abríamos hecho. Algunas reacciones, ya nos ha tocado pagarlas y lo hemos pasado mal. Pero aún quedan reacciones que todavía están en letargo que hoy o mañana o bien un mañana comenzará a germinar y dará inicio a sus reacciones. Quiero decirles con esto que en realidad somos la esencia misma de lo que pensamos de lo que hemos hecho y las consecuencias de nuestros errores. Estamos hablando de la vida misma, no de otras vidas, eso es, otro asunto muy diferente que tiene que tratarse de otra forma. 

HOY día, gracias a DIOS tenemos más conocimiento y hacemos las cosas mejores que en un ayer. Las personas que se acercan al REIKI o a algún sendero de auto-ayuda, espiritual o religioso, comienzan una nueva forma de vida en la que ya de una forma natural comienza desde y por principio a controlar su mente y sus pensamientos de forma que sean siempre positivos y en beneficio tanto para nosotr@s como para el prójimo.  A veces estamos sufriendo consecuencias que ni tan siquiera sabemos de donde proceden o bien ¿Qué he hecho yo para que me pase o merecerme esto? Tod@s somos arrieros y finalmente nos encontramos por los caminos. Quiero con esto decir que aunque nos hayamos olvidado de lo qué hayamos hecho años atrás tarde o temprano nos vamos a encontrar con las reacciones en un futuro y en nuestro camino, de aquí que venga el famoso refrán “Arrieros somos y en el camino nos encontraremos”.   Mientras estemos cegados por la lucha y la vida material no podremos cambiar nuestro futuro y por ende tendremos que aceptar  muy a pesar mis las reacciones de nuestras acciones del pasado.
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PERO cuando ya hemos comenzado de algún que otro modo una vida mejor y espiritual y que ya tenemos un poco más de visión y que sabemos con más conciencia qué es lo que está bien y qué es, lo que está mal, pues entonces sin duda alguna podremos cambiar y transmutar las reacciones que puedan todavía esperarnos en nuestro camino. 

¿QUÉ DIFERENCIA HAY  ENTRE EL SER ELEVADO Y EL MATERIALISTA? 

EL ser elevado es aquel o aquella que tiene y marca en su vida un propósito espiritual y entonces como ya tiene una visión más espiritual, cuando le golpea una reacción la acepta mucho mejor y al mismo tiempo aprende de ella. 

La persona que todavía está involucrada en los quehaceres materiales al no tener una visión espiritual, cuando es golpead@ por las reacciones, sufre mucho, no comprende, suele echar la culpa a los demás o a alguien y finalmente suele sentirse muy desgraciad@. Pero esto, podemos cambiarlo si lo queremos y, como tenemos suficientes herramientas para trabajar y cancelar ya sea con REIKI, con la metafísica o con algún otro sendero espiritual, podemos mejorar o cambiar nuestra vida. Aunque en este caso nos está moviendo el REIKI, es con el REIKI con el que vamos a trabajar. Aunque REIKI no es nada diferente a la Metafísica. 

ENTONCES lo que vamos ha hacer tanto para nosotr@s como para un/a paciente es lo siguiente:   

SEGUIREMOS del ejercicio (NºXXXX) el método establecido.

HAY DOS MODOS DE HACERLO
1º MODO:  Un auto-REIKI-transmutación. Como cada persona tiene unos recuerdos desde cuando era muy niñ@,
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hay que mentalmente desplazarse a esa época y desde ahí desde esa época es, cuando comenzaremos a trabajar con nuestro karma y comenzar a transmutar los errores cometidos.  ¡Ojo! Que esto puede tomar bastante o mucho tiempo. Vamos a ir recorriendo poco a poco todas las situaciones que recordemos y cuando tengamos la conciencia y comprendamos que ese recuerdo que nos está viniendo tiene relación con un sufrimiento o situación que pueda provocar malas reacciones, es entonces ahí dónde debemos pararnos un poquito y meditar en la situación. Después antes de pasar a otro recuerdo hacer un trabajo REIKI a esa situación con tres HON SHA ZE SHO NEN tres SEI HE KI y tres HON SHA ZE SHO NEN cancelar con petición la reacción y desear armonía. Por ejemplo: 

SUPONGAMOS que nos viene el recuerdo que en nuestra niñez hicimos mucho sufrir o daño a un animalito (No éramos conscientes del daño que estábamos haciendo) Entonces desde la situación en la que nos encontramos ahora varios años después como somos conscientes, pediremos después de hacerle REIKI a la situación que en su próximo cuerpo (Para l@s que creen en Karma)  Que tenga mejor vida y al mismo tiempo pedimos una bendición para el animalito, para que pueda disfrutarla en su próxima vida. 

No hay que hacer más de entre media hora a tres cuartos de hora esta terapia de sanación y transmutación. Terminaremos ahí dándole gracias a los Maestros y continuaremos la terapia de sanación y trasmutación en otro día. Podemos tirarnos varias sesiones hasta llegar a nuestros días.

2º MODO: Está descrito  en el ejercicio (Nº 5º) HON SHA ZE SHO NEN AL NACIMIENTO
15º EL HON SHA ZE SHO NEN A  DISTANCIA Y EN LA DISTANCIA
PUEDE si el o la  Reikista tiene plena confianza en su REIKI
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y en su HON SHA ZE SHO NEN y después de haber quedado a una hora, y el o la paciente no pudiera presentarse. Puede convenirse una hora para que ambos un@ la receptora y la otra quien manda energía hacerlo a distancia que es también muy valedero. REIKI tiene ya su propio potencial, pero la confianza misma del o de la Reikista, tiene que ser muy, muy, muy conciente, sincera, determinante y estar auto convencid@ de que puede hacerlo, entonces ambas partes al unirse quintuplican el resultado de la sesión a distancia.

16ª   HON SHA ZE SHO NEN A LOS SUEÑOS PREMONITORIOS, PESADILLAS, MALAS IMPRESIONES, Y SUEÑOS DE PESADILLAS.

El HON SHA ZE SHO NEN en cuanto al futuro se refiere tiene muchísimas prestaciones las cuales aquí solo se van a tocar unas poquísimas y cuando el o la Reikista conoce la mecánica del HON SHA ZE SHO NEN podrá sin duda alguna utilizarlo en cientos de maneras y combinaciones. 

Claro que estos  ejercicios o trabajos con el HON SHA ZE SHO NEN solamente es propia de trabajar o trabajarse cuando se tiene ya la 2º iniciación. Aunque también se es dicho que si un/a paciente va a un/a Reikista deseando solucionar algunos de estos problemas que vienen descritos en las próximas líneas. Entonces el o la Reikista debería explicarle concretamente bien cómo funciona el HON SHA ZE SHO NEN para que así el o la paciente pueda explicarle con detalle sus sueños. De esta forma, Reikista podrá trabajar bien la idea cuando paciente le ha explicado con pelos y señales sus sueños. 

SUEÑOS PREMONITORIOS
Hay personas que suelen tener sueños premonitorios en la que suelen verse situaciones desagradables como accidentes, etecé.  Una vez que se ha tenido uno de estos
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 sueños que en realidad no sabremos en dónde ni cuándo va a suceder. Supongamos y pongámoslo como ejemplo un accidente:  Entonces lo más prudente es hacer una vez despierto/a uno poco de REIKI a la situación y al mismo tiempo trabajar con el HON SHA ZE SHO NEN para que si ha de ocurrir y cuando tenga que ocurrir podamos con nuestra ayuda a que el accidente tenga las menos consecuencias posibles, o que si el karma nos lo permite y pidiendo permiso a los Maestros, pidamos que respetando los libres albedríos, ese accidente no suceda. 

PARA LAS PESADILLAS
Como ya sabemos las pesadillas además de ser sueños indeseables, son sueños que se proyecta en ellos una realidad a lo que tememos que nos pueda y pueden ser de muchas índoles la cuáles no las vamos a tocar aquí. Pero sí que vamos a tocar algo muy clásico que suele suceder muy a menudo que son las fobias a las ratas, cucarachas, serpientes, etecés. Puyes bien en ocasiones estos tipos de fobias son representadas en los sueños, que en realidad aunque se nos muestren como pesadillas no es otra cosa que nos está indicando que eso es lo que más tenemos que trabajar y solucionar en nuestra vida.  Pues bien si deseamos que esas pesadillas den por terminado hay que hacer lo siguiente:

Si la pesadilla nos despierta, nos sentaremos sobre la cama y meditaremos unos segundos en la pesadilla y haremos que termine como nosotr@s queramos, y terminará lo mejor posible. Una vez que hayamos logrado que la pesadilla en despierto termine bien, nos haremos un poco de REIKI poniendo sobre todo mucho énfasis en el SEI HE KI, ya que el SEI HE KI tiene que ver mucho con lo mental y emocional y las pesadillas están siempre en esos niveles. No es ni uno problema físico ni espiritual, sino más bien mental y emocional. Una vez que hayamos trabajado bien con el SEI HE KI,  sellaremos  el  trabajo  con  el  HON SHA ZE SHO NEN,
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dándole la orden que esa situación vaya desapareciendo hasta anularlas por completo. Hay que darle la orden al HON SHA ZE SHO NEN que tiene que activarse cada vez que la persona o TÚ se tengan esos sueños y al mismo tiempo cada vez que durante el día recuerdes algo que esté relacionado con el tema de tus pesadillas. A medida que va pasando el tiempo y la orden en el HON SHA ZE SHO NEN vaya activándose periódicamente, va disminuyendo el potencial de la pesadilla. 

PRESENTIMIENTO E INTUICIÓN
  Hay días que nos levantamos de la cama ya con un mal presentimiento y con una mala intuición de que algo malo va a suceder o sucedernos. Los malos presentimientos y las malas intuiciones, suelen presentarse acompañadas de un mal estar y de incomodidad. 

Sería una sensación como algo así que una muchacha va caminando sola por un callejón y a lo lejos ve un individuo que parece ser que la está siguiendo. Y hasta que  la muchacha no sale del callejón a un espacio abierto y con gente no está de nuevo tranquila.  El individuo seguramente, que ni la está siguiendo, solo que ese era su mismo camino, pero a veces tenemos miedos infundados. ¡Heyy! Que no está mal que tengamos algún miedo infundado, pues eso nos hace entrar en acción, atención, se pone en alerta y nos pone en guardia  solucionar para salir lo más pronto de esa situación.

Pues bueno en cuando en algún momento durante el día tengamos esos presentimientos, pues es mejor primero trabajar con el SEI HE KI y finalmente sellarlo con el HON SHA ZE SHO NEN dándole orden para que no suceda ninguna situación desagradable y que se difumine antes de que ello pueda ocurrir. Aunque a veces también son presentimientos infundados, pero por si las moscas trabajemos en ello. 
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Si alguna persona nos viene a visitar para que le solucionemos ese problema, podemos ayudarla de la siguiente manera. Dibujaremos en un papel los tres símbolos meditaremos sobre ellos e impregnaremos sobre ellos la información u orden de protección que quedará activada constantemente, y que le dé confianza a la persona que lo lleva. Claro que para esto, el o la Reikista tiene que tener mucha fe y confianza en lo que está haciendo. Otra forma de hacerlo es, pedir al o la paciente que se mande a hacer un pequeño medallón con los tres símbolos. Después hay que tomarlo en las manos meditar sobre ellos, hacer REIKI e impregnar una orden un decreto o una oración de protección. A no ser que ya se tenga en casa uno para estos menesteres. 

NOTA IMPORTANTE A SABER:

Aunque en realidad seamos sinceros si se quiere puede hacerse pues en realidad lo único para  lo que sirve, es como un amuleto de protección. Pero que al mismo tiempo no lo es, sino lo que hacemos con esa muleta de amuleto es, imprimirle confianza al o la paciente. Recordemos que la verdadera fuerza de protección sanación y poder está en nosotr@s mism@s. Pero ciento de las veces, necesitamos que otras personas despierten en nosotros ese poder durmido, pero nos vamos a encontrar con personas que realmente necesiten que alguien les ayude por eso TÚ como Reikista tienes por así decirlo el placentero deber de ayudarles. Pero por favor, no abuséis, evitar las charlatanerías y las ventas. REIKI se manifiesta por la honestidad del o de la Reikista. Utilicemos bien el REIKI    

17º  EL HON SHA ZE SHO NEN QUE SEA NUESTRA AGENDA.

¿No tenemos una agenda de recuerdos donde apuntamos   que  es lo que nos tenemos que acordarnos u
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hacer mañana en qué momento y en qué día?  Quizás hayan personas que no necesiten agenda por que su memoria sea bastante buena. Pero nosotr@s como personas normales, ¡SI! Necesitamos una agenda, por lo tanto haremos lo posible para que el HON SHA ZE SHO NEN sea nuestra agenda. Ya que este símbolo que es dimensional y está por encima del tiempo pues vamos a utilizarlo como una agenda.

Que  curioso que la mente o el sub- consciente es, o sea uno proceso de  absorber, guardar y recordar. Cuando se empieza a tener problemas de recuerdos o de memorizar quiere decir que hay algo en nuestro cerebro que no está funcionando correctamente, puede ser la falta de riego sanguíneo,  puede ser la falta de estimulación del cerebro o el estímulo de alguna glándula del cerebro y para ello para reactivar de nuevo existen unos ejercicios, existen unos métodos, existen unas practicas y etecé, etecé.

Pero en este caso en el caso del REIKI nuestro ejercicio o nuestra auto-terapia, porque es una terapia al mismo tiempo y nuestro método será, el HON SHA ZE SHO NEN REIKI.   

No es necesario que comprendas al 100 por 100 lo que estoy diciendo sobre este poder del HON SHA ZE SHO NEN en este caso como agenda HON SHA ZE SHO NEN. Aunque lo comprendas en una décima parte es suficiente para que empieces a trabajar, empieces a ponerte en acción.  Y ahora vamos a aprender como canalizar y utilizar el HON SHA ZE SHO NEN  para nuestro beneficio y el beneficio de los demás.

Así que si queremos recordar algo que hacer mañana o en uno futuro, en meditación,  trazaremos  recitaremos el mantra del HON SHA ZE SHO NEN tres veces. Después pensaremos en la fecha a recordar y el evento de lo que hay que hacer en esa fecha, y finalmente cerramos con el
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HON SHA ZE SHO NEN. Solo queda esperar a que en su momento nos venga el recuerdo. No te preocupes si al principio parezca que no funciona con la tenacidad y la practica el HON SHA ZE SHO NEN será la más valiosas de las agendas.

18º HON SHA ZE SHO NEN Y SEI HE KI EN LA INFIDELIDADES.

Mis saludos y mis respetos:

La verdad es que este tema no es un juego ni mucho menos para tomárselo a la ligera, ya que se trata de uno asunto mucho serio pero al mismo tiempo eficaz. 

1º Vamos a auto-hacérnoslo nosotr@s mism@s para mantenernos siempre junt@s y fieles a nuestra pareja. 2º podemos hacérselo a nuestra pareja no para esclavizarlo sino para protegerl@ y porque l@ amamos y ante el amor todo está permitido porque siempre reine la armonía en la pareja. El proceso para hacérnoslo a nosotr@s es el siguente: 

1º PASO 

1º Se entra en relax. 2º Se pide permiso a los maestros Ángeles, Guías, etecé. 3º Se habla mentalmente con mucho amor a nuestra pareja que la tenemos en nuestra mente. Aquí te tomas el tiempo que necesites para entablar relación con tu pareja mediante una charla en meditación y a través de la mente. 4º haces el ejercicio para bajar y sentir la energía entre tus manos.   Como está representado en el la FIG. XX. Si lo deseas puedes leerlo con más detalle en el manual primer grado ejercicio número 35 y PAG. 102 y como en este caso nos lo vamos a hacer a nosotr@s mism@s  seguiremos más o menos los mismos pasos que están descrito en la PAG. Tal con el ejercicico El HON SHA ZE SHO NEN Y LA OBESIDAD ¿POR QUÉ SER GORD@S O DELGADIT@S?
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5º Una vez implantado el SEI HE KI en el núcleo energético de REIKI por encima de tu cabeza, le das la orden al SEI HE KI que te mantenga integr@ siempre al lado de tu pareja y, que si en el caso de caer en la infidelidad antes de que se inicie se active la orden para que tomes conciencia de lo que vas a hacer. Pero al mismo tiempo dale la orden al HON SHA ZE SHO NEN de la mano izquierda que cuando exista el menor peligro, el HON SHA ZE SHO NEN pueda activar el símbolo del SEI HE KI  para que no suceda la infidelidad. En este caso funciona con certeza, porque eso es lo que TÚ quieres y te lo estás decretando y afirmando TU mism@.

Ahora bien resulta que por las circunstancias del amor quieres hacérselo TÚ a tu pareja. Y como dije antes no para esclavizar sino para proteger a tu pareja y protegerte. El proceso casi es el mismo pero con alguna pequeña variación. No te preocupes que en este caso, no se entra en el libre albedrío de tu pareja,  ya que la relación marital de marido y mujer,  kármicamente está permitido.   

2º PASO 

1º Se entra en relax. 2º Se pide permiso a los maestros Ángeles,  Guías,  etecé.  3º   Se   habla mentalmente con
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 mucho amor a nuestra pareja que la tenemos en nuestra mente. Aquí te tomas el tiempo que necesites para entablar relación con tu pareja mediante una charla en meditación y a través de la mente. 4º haces el ejercicio para bajar y sentir la energía entre tus manos.   Como está representado en el la FIG. XX. 

Ahora te pones mentalmente detrás de tu pareja y le implantas el núcleo energético del REIKI con el SEI HE KI en su interior y después activas en el SEI HE KI la orden para que tu pareja no caiga en las insinuaciones de otra persona. En tu mano izquierda con el HON SHA ZE SHO NEN das la orden que cuando la situación parezca que se está manifestando, active el SEI HE KI para que tome conciencia tu pareja y cierras la protección con el HON SHA ZE SHO NEN. Como viene representado en esta FIG. [image: image22.png]



NOTA MUY IMPORTANTE EN ESTE ASUNTO: Cuando nos lo auto-hacemos nosotr@s mism@s ya sabes que es lo que quieres y hasta donde puedes llegar. Pero cuando se trata de hacérselo a la otra pareja, la cosa cambia muchísimo. Le estás pidiendo algo a tu pareja, fidelidad y amor.       Eso
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está mucho bien. Pero claro DIOS te ayuda  pero  ayúdate TÚ también. ¿Cómo? Da primero y constantemente lo que pides. Si pides amor, cariño y fidelidad. Sé TÚ primero en dárselo. Porque lo que no se puede hacer es pedir sin dar nada a cambio. Y mucho menos en el amor o en el matrimonio. 

Hay tres situaciones en la que este trabajo REIKI non funciona. 1º Si TÚ no te empeñas en dar, no te empeñes en recibir. 2º El amor se mantiene pero siempre cuando ambos vibran en la misma armonía. Parece ser que cuando se está enamorad@ se acepta todo y se es muy permisiv@. Ambos tenéis la misma vibración. Pero si después de unos años el amor y el cariño no se mantiene, puede que uno de los dos comience a bajar su vibración y por lo tanto ya no se puede estar junto por mucho tiempo con la pareja porque tiene diferente vibración. En estos dos casos con el REIKI si que pueden solucionarse estas dos situaciones cuando estás pidiendo armonía y amor. Haz REIKI a la situación pero sé TÚ quien te rindes a sus pies y así harás que tu pareja se rinda también a tus pies.   

La 3º situación ya no se puede realmente intervenir en ello porque pueda ser que por karma esas dos personas tengan que trabajar y aprender juntos por uno cierto tiempo u años y después separarse. Eso no significa infidelidad ni que ya no se vibra, sino que se ha aprendido lo que hay que aprender y finalmente hay separación. Pero estos tipos de separaciones suelen ser armoniosas, sin peleas y quedan como amigos. Ahora a cada cual le toca vivir otra nueva experiencia con una nueva persona, o no. 

SOLO UN INCISO: Cuando se ama de verdad no existe el ego de quien es quien lleva la batuta. Los dos son auténticos sirvientes de la pareja. Si existe el ego de que yo soy quien gano $. De que yo se más. De que yo soy mas fuerte y otros etecés no puede existir amor incondicionado. 

 Muchas Gracias.                   84

 19º CÓMO MANDAR LAS ENERGÍAS QUE TU HAS TRABAJADO A OTRAS PERSONAS COMO MANDÁRSELAS A OTRAS PERSONAS A TRAVÉS Y CON LA AYUDA DEL HON SHA ZE SHO NEN.

Cuando haces y terminas la sanación has bajado y movido muchas energías y como la energía es indivisible de por si véase página 144.  Puedes después en una pequeña meditación  a través del HON SHA ZE SHO NEN mandar esa misma energía hacia otras personas es decir utilizar (Puede decirse también “que los beneficios que yo y la persona paciente hemos recibido u obtenido por esta sanación, pueda ser también enviadas a las personas que lo necesiten.) La misma energía que has utilizado mandarlas a diferentes situaciones  o diferentes lugares gracias al HON SHA ZE SHO NEN ( También puedes decir estas mismas palabras cuando te haces meditación o auto- REIKI 

20º El HON SHA ZE SHO NEN Y LA OBESIDAD ¿POR QUÉ SER GORD@S O DELGADIT@S? ¿POR QUÉ TENER PROBLEMAS DE ADICICONES? Tabaco, bebida, drogas, juegos de azar etecé.

Tengan paciencia en este apartado sobre la obesidad y otros problemas psicosomáticos por que la explicación es variada y amplia.

Siento mucho tener que empezar este ejercicio y de esta forma pero es una forma de entrar en conciencia y aceptar una realidad la cual aunque en ocasiones sepamos la fuente de nuestro problema preferimos buscar otras soluciones donde realmente no la hay y si temporalmente la encontramos nos cuesta muchísimo sacrificio y dinero. Así que prefiero entrar antes del ejercicio con una especie de introducción. 

Por desgracia, hasta ahora el mundo ni nadie nos ha dado  una  solución  a   este  problema  tan gordo sobre el
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 excesivo peso del cuerpo, siempre se ha tenido que recurrir a la medicina que tiene serios problemas secundarios, nos han vendido cientos de extrañas, duras y raras dietas, recurrimos a psicólogos psiquiatras, operaciones, que si reducciones del estómago, que si el globo en el estómago. Casas especializadas en quitarte grasas de diferentes zonas del cuerpo. Pensamos que pagando o refugiándonos en estas soluciones vamos a tener éxito. En ocasiones de verdad que pocas personas tienen éxito, pero las muy muchas sus éxitos son temporales y después de tantas dietas, visitas y gasto de dinero volvemos de nuevo a recaer porque creemos que ya la cosa está controlada.

¿Por qué no vivimos de una razonable vez la realidad del problema y aceptamos que el problema no está en esas cosas externas y aceptamos con toda nuestra conciencia que el verdadero problema está en nuestra mente? 

Está bien y se entiende que no podamos controlar nuestra mente. Esto es aceptable ya que la persona que controla su mente, es un auténtic@ maestr@. Pero no vamos a hablar de maestros porque la mente es mil veces más difícil de controlar que mil huracanes. Lo que estoy tratando de decirles que: Nuestro cuerpo obedece a nuestra mente. Que todo lo relacionado a nuestra vida tanto sea física, material mental o espiritual primero tiene que pasar y ser procesado por nuestra mente y de acuerdo a lo que aceptemos en nuestra mente, así será nuestro físico y nuestro mundo. Entonces, ya que no podemos controlar nuestra mente, lo que si vamos a hacer es decirle a nuestra mente que es lo que tiene que hacer. Vivir de forma que no sea la mente quien nos diga que es lo que tenemos que hacer, sino que seamos nosotr@s que le digamos a la mente que es lo que tiene que hacer. 

Si le decimos a la mente con órdenes concretas que es
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 lo que tiene que hacer, entonces el más del 80% de nuestras enfermedades y estupideces ya la tendremos solucionadas. 

Parece ser que este gordo problema de la gordura puede ser exclusividad de reikistas y metafísicos. Porque ni los médicos, naturistas, psicólogos, psiquiatras, ni dietistas aún con todo su conocimiento y medicinas y ejercicios puedan decir que tienen el poder de la solución ni aunque sea con las drásticas.

Los metafísicos que saben decretar y, afirmar saben darle la orden necesaria a la mente para que así puedan controlarse cientos de problemas.

Las personas REIKI parece ser que son las más aptas para entender y controlar el gordo problema de la gordura. Y sin embargo desgraciadamente ni el reikista ni el metafísico pueden tener éxito con otras personas si no saben explicarles bien la temática de la mente y, segundo que las personas pacientes, acepten el proceso del cambio mental. Por eso les comunico, que si una persona reikista o metafísica, tiene problemas de gordura, si, que pueden ell@s mism@s solucionarse sus propios problemas porque tienen las valiosas herramientas del decreto, afirmación, el REIKI y sus símbolos. Hay que ser reikista o tener conocimientos del REIKI para solucionar estos problemas. Y más de otros cientos de problemas. 

Aunque en realidad hay reikistas que tienen estos problemas y aún teniendo REIKI desconocen como hacerlo. Creo que alguna pequeñita solución y ejercicio si que puedo darles, después cada quien debe practicarlo perfeccionarlo y hacerlo cada vez más eficiente consigo mism@s. empieza por ti para que después puedas darlo a otras personas. REIKI se aprende a través de las experiencias y del trabajo propios.  
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Lo bueno que tiene el REIKI es que  es muy económico, no se necesitan años de carrera para obtener el título, no se necesita pasar por duros exámenes ni tan siquiera estudiar lo difícil. Ya que REIKI es asequible a todo el mundo, fácil de entender y poner en practica  y al mismo tiempo tan sencillo como beber uno vaso de agua. Cuando menos la línea del MIKAO USUI que pretendemos hacer entender que es económico, sencillo, manejable y entendible para todo tipo de personas. 

Si buscas un maestro REIKI que sea de los que hacen el REIKI simple sencillo abierto sin secretismos o que REIKI es muy serio. REIKI es un juego y una practica contigo mism@. 

Si los médicos, psiquiatras, psicólogos tuvieran conocimientos del REIKI  de verdad que podrían ayudar a sus pacientes. Sabemos que hay que curar el cuerpo, no cabe duda de ello ya que los médicos y doctores son tan necesarios en nuestra vida como la vida misma. No podemos negar la medicina, porque en casos de graves accidentes donde hay sangre, roturas tremendo dolores inesperados, sinceramente el REIKI sencillamente parece quedar anulado y en este caso las primeras aceptables ayudas al cien por cien, está en los doctores, médicos y hospitales. 

Esto es una verdad como una casa y no podemos escapar a ello. Nosotr@s como reikistas REIKI nos estamos refiriendo a otro tipo de sanaciones dond no interviene el bisturí ni la medicina ni otros tratamientos alopáticos, sino, más bien a sanar enfermedades psicosomáticas que provienen de la mente. Otro tipos de enfermedades al nivel energético y espiritual. Y es por eso que queremos ir juntos y unidos de las manos con los médicos, doctores, psicólogos, psiquiatras, naturistas y dietéticos etecés. REIKI  debería convertirse en una asignatura para todo el mundo. Tan sencilla y simple. 
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La mente, es mucho más potente que el REIKI, que la metafísica, que la medicina, que los hospitales, que los doctores, médicos, psiquiatras, psicólogos y etecé y etecé. De forma que si no sabemos enseñarla es capaz de destruir toda la filosofía del REIKI, de la metafísica y de todos los médicos y doctores en cualquiera de sus especialidades. Pero si sabemos darles las órdenes adecuadas a la mente, potenciamos así  el poder sanador de todas las demás filosofías y carreras de la medicina.

Todavía REIKI parece ser que está en pañales, es por eso que las personas reikistas deberían explicar el REIKI indistintamente sea la persona que sea. Nuestra única medicina para una buena salud es: Enseñar y hablar del REIKI. Después cada persona debe trabajar suave, delicada o duramente con su REIKI. Como reikistas sabemos que las próximas generaciones serán quienes hagan más que nosotr@s. Estamos buscando la persona adecuada que sea capas de enseñar y dar el REIKI en todos sus ámbitos y líneas , pero mientras esa persona no se haga presente, cada reikian@, da lo que tiene y puede, desde la situación en la que está. 

 Bueno al  final de esta manual hay un tema que dice LAS JUGADA QUE NOS HACE LA MENTE. LAS JUGADA QUE NOS HACE LA MENTE. 

Creo que más bien primero antes de continuar adelante podrías leerte uno poco este tema y así poder entender uno poco más estos ejercicios con el SEI HE KI y el HON SHA ZE SHO NEN.

La cuestión, es que no se me tenga que creer porque lo digo escrito en líneas o manuales. Lo más hermoso de todo amig@ mí@, es, que TÚ, con la practica y la comprensión puedas hacerlo en ti una realidad, la información ya está y existe desde tiempos inmemoriales. La cuestión es: ¿Hasta donde eres capaz de aceptarlo? Así que una vez después
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de leerte el TEMA DE LAS JUGADA QUE NOS HACE LA MENTE puedes comenzar a leer desde aquí y comprenderás uno poco mejor. 

El proceso con el SEI HE KI y el HON SHA ZE SHO NEN es el siguiente: 

Entendiendo ahora que todo procede de la mente y que con SEI HE KI podemos trabajar la mente y que con el HON SHA ZE SHO NEN que sería el vinculo de activar la sanación o el cambio con el SEI HE KI, entonces  ya es más fácil que podamos trabajarlo y al mismo tiempo tener preciosos resultados. 

Bien en primer paso hay que trabajarlo con nosotr@s mism@s y ver uno resultado aunque sea mínimo, pero si hay uno resultado quiere decir que solo es la verdad de la punta de un iceberg donde el mayor descubrimiento y información y realidades está en nuestro corazones, así como la verdadera esencia del iceberg, es la que está bajo las aguas. Se dice “Según cuenta la historia” Que el Titanic se hundió porque no hizo caso al ver la punta de un iceberg flotando sobre las agua. Mucha gente en el REIKI no sabe ver más que la punta del iceberg REIKI y al desconocer la profundidad del REIKI no saben darle la importancia y el valor que REIKI tiene. 

[image: image23.png]
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Me repito:

Bien en primer paso hay que trabajarlo con nosotr@s mism@s y ver uno resultado aunque sea mínimo, pero si hay uno resultado quiere decir que solo es la verdad de la punta de un iceberg donde el mayor descubrimiento y información y realidades está en nuestro corazones,

Aquí en este caso este tema tiene que trabajárselo una persona sobre si misma. ¿Veis esta fig.? 

Vemos a la maestra M. CORTÉS. Haciéndose a si misma este tratamiento de REIKI. la maestra entró en relax y meditación, mentalmente hizo una copia exacta de su cuerpo y se puso detrás de ella como nos lo está indicando o como vemos en la FIG. [image: image24.png]



Se está mostrando como ejemplo de cómo podemos ir evitando con la ayuda del SEI HE KI y el HON SHA ZE SHO NEN los problemas psíquicos mentales. Que podrían tratarse de adicciones, manías, malos hábitos, debilidades mala concepción de un@ mism@, o evitar entrar fácilmente en estados de estrés, cabreos, enfados, ira, cólera, etecé y etecé. 
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Así que tomemos como ejemplo esta situación que al mismo tiempo podemos llevarla y trabajar cualquier otra situación: 

001º SEI HE KI Y HON SHA ZE SHO NEN EL LOS GRITOS Y ENFADOS
Supongamos que una persona tiene una facilidad de entrar en enfado, en cólera o le da por gritar al menor problema. Como en el caso de algun@s padres-madres que con sus hijos pretenden solucionar todo a gritos. Así que sigamos las instrucciones de la maestra M. CORTÉS.

Una vez que se ha entrado en meditación o relax y hecho una copia exacta del cuerpo antes de dar inicia a la terapia meditaremos en los Seres de Luz, Maestros, Ángeles, Guías, etecé. Después de pedir ayuda y permiso pasamos como de costumbre a crear el núleo energético del REIKI como está en esta FIG. la cual ya conoces bien. [image: image25.png]



Cuando sientes ya la energía entre tus manos la implantas en tu chakra coronario como está representado en esta FIG.
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que a su vez es el proceso similar a la siguiente terapia 

que está bien descrita en el ejercicio 401 SANACIÓN SOSTENIDA que está en la página 156. De este mismo manual 2º grado. Ahora bien. En el centro del núcleo de energía REIKI implantamos el símbolo del SEI HE KI y la mismo tiempo lo activamos. En este caso cada reikista puede activárselo porque ya en su iniciación recibió el símbolo y le fue activado. Estamos hablando de 2º grados. 

¿CÓMO LO ACTIVAMOS?

Simplemente una vez implantado el SEI HE KI en el centro nucleico de la energía REIKI le damos la orden con la que debe actuar y trabajar el SEI HE KI en nosotr@s. después pedimos a los maestros REIKI que le den poder y que activen el proceso de sanación sobre el tema de orden que le hemos encomendado al símbolo del SEI HE KI.

Si el problema que quieres solucionar es mental psicosomático pues implantarás el SEI HE KI, pero si es físico
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 especialmente físico pues implantarás el CHO KU REI. Pero continuemos con el SEI HE KI. Se le da orden al símbolo del SEI HE KI que actúe en la solución al problema que nos ocupa que sería tomemos por ejemplo el caso de los padres-madres que sus hijos los sacan de quicio mucho a menudo y tienden a pegar gritos y en ocasiones algún que otro bofetón. Luego después de haberlo hecho se sienten mal porque no han sabido controlar el impulso. El niño llora y padre-madre está mucho mal internamente. No quería hacerlo, pero se le escapó. Esto es una de las cosas que queremos solucionar. 

Créanme soy papá y tengo dos terremotos sumados en tornados que DIOS me dio por hijos, jejejeje y créanme con la ayuda de este ejercicio he solucionado en grande ese ímpetu al que puedan llevarme mis hijos. Pero estoy en el proceso, aunque mucho he logrado. 

Continuemos: Ya tenemos el núcleo y el SEI HE KI implantado. Ahora toca el turno al HON SHA ZE SHO NEN así que en la mano izquierda trazaremos el HON SHA ZE SHO NEN y le daremos orden que cuando en mi mundo comience a sentirse el ímpetu del grito o del bofetón pueda el HON SHA ZE SHO NEN activar inmediatamente el símbolo del SEI HE KI para hacerme entrar en conciencia de lo que estoy a punto de hacer. ¿Entonces qué sucede? Tomamos conciencia de lo que está a punto de suceder. Si se toma conciencia, es mucho probable que se pueda controlar la situación. 

Después de darle la orden al HON SHA ZE SHO NEN de la mano izquierda ahora cerraremos el proceso con otro HON SHA ZE SHO NEN desde la mano derecha para que este trabajo de REIKIi quede compacto y la información REIKI que hemos dado pueda ser siempre activada en su momento. 

                 Gracias padre por que así es. es. Gracias padre por que así es. Gracias padre por que así.
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002º SEI HE KI Y HON SHA ZE SHO NEN EN LAS ADICCIONES. 

No importa qué tipo de adicciones tengamos pero que realmente queremos sanar y erradicar de nuestro mundo y de nuestra mente. Pues el resultado es el mismo SEI HE KI y la orden sobre la adicción, que tomemos el tabaco: Por ejemplo: La orden bien pudiera ser (Cada reikista después puede crear su propia orden)  “Doy orden al símbolo del SEI HE KI que en cada ocasión que piense en el tabaco, lo desee o lo vea, pueda repercutir sobre mí,  el desprecio, o el des-apego al tabaco y a la adicción” Después se hace los HON SHA ZE SHO NENs para que active el símbolo del SEI HE KI cuando vengan los deseos de fumar. Siempre con estos tratamientos se activan cada vez que se piensa en el tabaco y así poco a poco puede erradicarse la adicción al tabaco. Puede si se desea también darle la orden para que no deje secuelas de adicción. Sería decir: Evitar recaer de nuevo a la adicción. 

 Así que esto puede tratarse con la bebida, drogas y otro tipo de adicciones como puedan ser de índoles sexuales, de juegos cartas, máquinas, casinos, etecé.

003º HON SHA ZE SHO NEN EN LOS PROBLEMAS DE EXCECIVO PESO DEL CUERPO  O DEMASIAD@ GORD@S. 

Aquí el proceso aunque mucho similar pero hay una diferencia bastante notable. 1º Relax, meditación, permiso y ayuda, Ángeles, etecé. 2º Hacer una copia  exacta de nuestro cuerpo. 3º Creación de la energía REIKI entre nuestras manos  4º  Implantación del símbolo del SEI HE KI con la orden del control voraz. Ahora ya viene lo nuevo: en la mano izquierda hay que hacer dos cosas: Una dar la orden al HON SHA ZE SHO NEN que active el SEI HE KI cuando venga el deseo de comer fuera de horas o bien controlar la ingestión de alimentos. Y segundo en este mismo  HON  SHA  ZE SHO NEN que parte de nuestra  mano
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 izquierda podremos o bien fecha e cuando se estaba bien delgadit@s físicamente (Antes de que se empezara a engordar, o bien podemos poner los kilos que se desea tener. Y en el HON SHA ZE SHO NEN de la mano derecha que cerramos el proceso se da por completo y éxito al proceso. 

Sería decir: Como es arriba (HON SHA ZE SHO NEN mano izquierda) Que sea abajo (HON SHA ZE SHO NEN mano derecha) Como es arriba es en realidad la verdad tu deseo lo que quieres alcanzar. Como es abajo que se manifieste todo ello en mi cuerpo.       

Después miramos en trabajarlo sobre otras personas
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HON SHA ZE SHO NEN
[image: image27.jpg]



ALGUNAS OTRAS COSAS A TENER EN CUENTA SOBRE EL REIKI
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Como terapeutas de REIKI sabemos a ciencia cierta que basta con imponerle las manos sobre la zona a tratar, esta energía REIKI es absorbida  por la persona paciente.

La energía REIKI no solo puede ser transmitida a través de las manos o imposiciones de manos, sino, que puede ser transmitida de otras cientos de formas diferentes que, aunque ya está descrito en el 1º manual en “CÓMO UTILIZAR REIKI” lo encontramos en la página 19 del 1º manual. Pero podríamos hacer breve recordatorio ampliando uno poco más la información. 

Después de que la persona REIKI ya tiene uno tiempo de practica y trabajos de sanación comprende que, la energía REIKI puede trasmitirse a través de la mirada, de las palabras, de un abrazo, de acariciar suavemente una zona del cuerpo.

NOTA: Relacionado con la caricia: Cientos de personas conocen o bien desconocen el bien que les hace a una persona enferma cuando son acariciadas. Las personas enfermas en cama agradecen muchísimo ese contacto de sus manos cuando acarician su frente su cara sus manos. Esas caricias o suaves masajes reconfortan mucho a la persona enferma. En ocasiones no es necesario que la persona enferma tenga que expresarlo, que aunque esté muy enferma y no pueda hablar o esté delirando, esas caricias de la familia y el saber que están acompañados. Los calma y los relaja. Cuando se es conciente que nuestro simple toque con nuestras manos o nuestras palabras le hacen tantísimo bien, podemos en ello canalizar nuestras energías REIKI hacia las personas enfermas. El amor es una potente y tremenda energía y, mirarlos con amor y cariño es una energía que reconforta mucho. Cuando se es persona REIKI puede hacer fluir sus energías REIKI mediante petición y meditación. 
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Las personas REIKI deberían y les está recomendado que visiten de vez en cuando a enfermos y hospitales, ya que basta con su presencia para que llenen el ambiente de energía REIKI. Las personas REIKI que visitan los hospitales pueden impregnar las habitaciones de los enfermos mediante la mirada. Dejar que la energía REIKI fluya desde su mente, su corazón, sus sentimientos, sus pensamientos, permanecer unos minutos en la habitación saludarlos y preguntarles cómo están y dándoles ánimos para seguir. Creo que en algunos hospitales sobre todo en Argentina los directores de los hospitales permiten las visitas de personas REIKI.

      EL   EJEMPLO VIVO DE UNA MADRE CON SUS ENERGÍAS.

Estoy hablando de madres que nunca han escuchado a cerca del REIKI ni de sanaciones a través de las manos. Cuando un hijo se hace daño o tiene dolor en alguna parte del cuerpo por lo general la madre pone sus manos sobre la zona y le da calor o suaves masajes. Hay niños que después de una caída o golpe suelen quedarse en brazos de sus mamás. Primero lloran y la madre lo abraza y pone su mano donde duele. El niño se relaja y acaba durmiéndose. ¿Por qué? El calor de la madre, el cariño de la madre y la imposición de la mano sobre la zona dolorida, es, energía pura energía dada y enviada con amor y cariño. La mamá inconscientemente pone sus manos en la dona dolorida para transmitirle calor y piensa que ese calorcito le hace bien. Aunque no lo sepa le está mandando energías, y, hay que tenerse en cuenta que la madre no está dando su propia energía porque esa energía la atrae ella desde arriba, porque está impregnada del amor, del cariño y de la entrega de mamá. La diferencia entre la energía que da una mamá a la que pudiera dar una persona es que la mamá la da desinteresada con cariño y amor, esa energía viene desde arriba o del corazón mismo. La energía que pueda dar otra persona, si hay otro interés que no sea la de sanar, lo que da es su propia energía, y no importa si  se  es 
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 persona REIKI o no. Si eres REIKI y pides concientemente la energía sabiendo que eres uno canal, entonces eso es correcto y das energía REIKI. Si aunque seas Reikista pero no te canalizas ni la pides, das tu propia energía. ¡Ojo al parche¡ Si das energías y hay uno interés monetario muy alto, dudo que pueda ser energía REIKI. 

¿CÓMO UNA MADRE PODRÍA DAR ENERGÍAS REIKI A SUS HIJOS AÚN NO CONOCIENDO REIKI?        

Esto es algo que cada Reikista debería dar como ejercicio a las mamá y papás que tienen hijos que también ellos pueden empezar a hacer sanaciones para sus niños. ¿Pero si no están iniciados. Si no tienen REIKI. Cómo ello es posible? Quien piense así, no entiende mucho de REIKI. El o la terapeuta REIKI debe imprimirle confianza y fe en la información y ejercicios de sanación que dé como auto-terapia a seguir. Ejemplos: Una madre que tiene a su niño con problemas de garganta, tos, etecé. Si la madre medita en su garganta en Luz y mantiene esa Luz por algunos minutos, ya está mandando mentalmente o telepáticamente energías sanadoras. (Véase la sanación sostenida) puede una madre mantener esa Luz durante todo el tiempo que quiera y canto más tiempo, yo les aseguro a ciencia cierta que resultados hay cientos de miles. Finalmente el resultado existe, no cabe duda de ello.

Otra cosa que el o la terapeuta REIKI puede dar como trabajo u ejercicio de sanación es: Si el niño tiene dolor en la rodilla basta con que mantenga la madre o el padre la mano sobre la rodilla y le transmita calor y ¡Qué decir¡ Si el papá o la mamá lo hacen conscientes de que la energía del calor de las manos es energía sanadora. Así que el o la terapeuta REIKI debería al mismo tiempo enseñarle una oración o uno mantra para que tome más conciencia de lo que está haciendo y lo que está enviando. Si las madres o 
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los papás hicieran esto que viene a continuación, descubriríamos que aún sin saber del REIKI o conocer del REIKI encontraríamos personas que ya por naturaleza saben sanar mejor que nosotr@s. Solamente hay que estimular a que cualquier persona lo haga con sus hijos, con sus plantas, con sus animales. Cuando esta información pueda llegar a cientos de miles de personas, el mundo se llenará de sanador@s y al mismo tiempo el planeta se sanará y evolucionará debido a las energías que cualquiera pedirá y bajará. Así que yo les doy uno ejemplo y cada Reikista creará su propio decreto, oración, u mantra.

Mi querido (DIOS, JESUCRISTO, “Que cada persona pronuncie el nombre de la deidad, santo, virgen o maestro a quien tenga fervor y devoción”) Así que continúo con el ejemplo: Mi querido DIOS, TE imploro y TE invoco a TI que estás en los cielos y en mi corazón, envíame por favor energía de Luz sanadora, que fluya a través de mi y que yo pueda transmitirla  hacia mi hijo, haz que a través de mis manos, mis pensamientos y mi amor, pueda la energía fluir constantemente y sanar, sanar, sanar. Esta energía que fluye a través de mi, sé que es tuya y que TU me la envías por que TU eres amor, TU eres Luz y TU eres la perfección. Haz que tu perfección a través de esta energía que me mandas, pueda manifestarse en mi hijo para su sanación y curación. Gracias padre porque así es. Gracias padre porque así es. Gracias padre porque así es.

Esta oración es sencillísima y apta para todo el mundo. Cuando se hace esta oración lo que realmente se hace es pedir energías sanadoras, se está pidiendo permiso y ya la mamá o el papá se convierte en uno canal de energías sanadoras y trasmutadoras. Cuando una persona ha tenido algunos éxitos con esta oración, puede sin duda alguna enviar o pedir esa energía para otros asuntos. Como por ejemplo: solucionar rencillas o problemas entre amigos padres   e   hijos, entre parejas o conflictos con el trabajo o
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personal del trabajo. Cuando es una oración pedida a ELLOS o a DIOS está permitida y es correcta y no existe ego en ello. 

Muchas gracias.

¿CÓMO LAS ENERGÍAS REIKI NOS PURIFICAN?

Cada vez que bajamos o trabajamos sanaciones REIKI o bien meditamos en REIKI abrimos puertas dimensionales y canalizamos primeramente las energías en nosotr@s, para después enviarlas hacia la persona que estamos tratando sanando o iniciando. Cada vez que movemos energías REIKI en cualquiera de sus estados nos purificamos, nos limpiamos, las energías cuando las bajamos fluyen por cada uno de los chacras sobre todo la zona que trabajamos. Los chakras de las manos,  del corazón, del plexo, el coronario y en del tercer ojo, entran en actividad (Los activamos) y desbloqueamos bloqueos y meridianos y el chakra mismo. De esta forma traemos y creamos uno equilibrio natural a nuestro cuerpo. Y, si nosotr@s estamos bien y equilibrad@s eso es lo que transmitimos a las personas que hacemos sanación, REIKI o iniciaciones. Y seguro que cuanto más nos empeñemos en el REIKI y en las energías, más nos purificaremos y evolucionaremos. En estos tiempos el planeta se está preparando en una purificación y evolución, porque la purificación y evolución de las personas REIKI o quienes mueven energías sanadoras repercuten también sobre el planeta. El planeta está evolucionado y purificándose a pasitos de hormiguita. Colabora TÚ también con tus pasitos de hormiga.

NOTA RECORDAR: Cada vez que usas energía pasa sanar, tienes primero que canalizarla en ti, pasa por ti y después la mandas hacia la persona que estás sanando. Eso quiere decir que antes de sanar a la persona te estás sanando  a ti  o estás haciéndote auto-sanación REIKI. cada vez  que  meditas  en  REIKI  sucede  lo    mismo mueves    muchísimas
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energías REIKI. Cuando inicias canalizas, mueves y envías energías y por lo tanto al mismo tiempo estás auto-iniciándote. Cada vez que repites piensas o trazas uno símbolo, existe una purificación tremenda. ¿Entonces? TÚ que me estás leyendo deberías comprender la tremenda importancia que es, que todo el mundo debería tener conocimiento y saber algo del REIKI, por lo tanto creo que cada Reikista sutilmente tiene su propio deber de expandir esta ciencia del REIKI este amor del REIKI y este método tan simple de sanación y superación. PERO PODEROSÍSIMO.         

     LA GRACIA. EL AMOR Y LA PROTECCIÓN DIVINA, ESTÁN Y ESTARÁN SIEMPRE CONTIGO.

Siempre se ha dicho que cuando se hace el bien, ¿Que tienes que temer? Acá lo vamos a descifrar desde otro ángulo. Es mejor que cada día te hagas uno poco de REIKI o auto-REIKI. Que cada día aunque sea cada día te pongas las manos sobre uno chakra y te auto-envíes REIKI. Que cada día puedas pedir a DIOS una bendición para alguien. Más vale esto aunque te lleve cada día dos o tres minutos que nada. Cada tres minutos que TÚ empleas al día en lo que acabo de decir, incrementas en TI, salud, fuerza, poder, belleza y armonía. Si no haces nada, nada obtendrás y nada podrás dar o compartir con los demás. Así que conclusión: Uno poco de REIKI diario, es mejor que nada. Y si actúas en el REIKI y en el bien, descuida que el amor, la gracia y la protección divina estarán siempre contigo. 

Al mismo tiempo cabe como de rebote que nuestro REIKI podamos ir mejorándolo día al día con el auto-REIKI, periódicamente  recibiendo reiniciaciones, ya que cada reiniciación sintoniza, refuerza, mejoran y refinan nuestras energías REIKI y si nuestro REIKI es bueno, así también será nuestro amor. Recuerda que cada vez que pides energías REIKI  TÚ  te  fortaleces.   Ya  sea  recibiendo  energías  REIKI
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como dando energías REIKI. Cuando se hacen sanaciones REIKI tanto el o la terapeuta REIKI como el o la paciente ambos son bendecidos. 

Cuando haces REIKI y experimentas REIKI y sus sensaciones, incrementará sin duda alguna tu flujo energético. Cuanto más medites en el REIKI más te mimetizas con las energías REIKI. cuanto más mimetizado estés con el REIKI, más libre fluirá la energía REIKI en ti. Recordando siempre una cosa. Recordando siempre una cosa. Y recordando siempre una cosa. Que la energía REIKI proviene del corazón del universo o bien del corazón de DIOS, fuentes ilimitadas e inagotables. Si tu energía procede del corazón de DIOS o del universo no solo es energia, sino, que es amor y sabiduría. Por lo tanto tienes que saber que no hay límites en el REIKI y que con el tiempo y tu practica puedes recibir cientos ilimitados de beneficios REIKI.
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APARTADO DE AUTO-TERAPIAS
200º ALMACENAR LA ENERGÍA REIKI DENTRO DE NOSOTR@S 

Las FIG. 5 y la FIG. 6 (Que se encuentran en la foto AUTO-TERAPIAS-REIKI) He elegido estas dos figuras para poder dar con uno poco de claridad del ejercicio que deseo dar de REIKI 
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En la FIG. 5º vemos como están ambas manos de Luz. Solo hay que visualizar, meditar y concienciarse en la Luz, símbolo y energía REIKI (Primero conectar y pedir ayuda de los Guías) Así que una ves que estemos meditando en estas energía en nuestras manos (Cuanto más tiempo estemos mucho mejor) Después entonces pasamos a hacer el movimiento de la FIG. 6º que sería poner ambas manos en el punto del DAN’TIEN cuatro dedos más debajo del ombligo (Chakra SVADHISTHANA) E introducir allí la energía REIKI.

Este lugar es el centro del cuerpo así que también es denominado como el almacén energético del cuerpo. Así que si cada día meditamos uno tiempo en este ejercicio y almacenamos la energía REIKI allí. Cuando el cuerpo necesite energías, sabrá de donde tomarlas. (La metafísica y los Yoguis ya conocen este sistema) 
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Para l@s Reikistas que hacen terapias: Primero mediten uno tiempo en las energías REIKI y los símbolos en sus manos y después empújenla en el punto del DANTI’EN del o de la paciente (Siempre casi al final del tratamiento) 

Por favor: Meditar siempre en los Maestros y Guías y pedirles ayuda y pensar que sois canales de energía y así daréis siempre energía REIKI. De lo contrario solo daréis vuestra propia energía. 

Muchas gracias por vuestro tiempo y atención 

201º OTROS MÉTODOS DE AUTO-TERAPIA REIKI O AUTO-TRATAMIENTO-REIKI EN LAS ZONAS AFECTADAS.

En definitiva es siempre lo mismo que cuando hacemos terapia REIKI a otras personas. Pero en este caso vemos 8 figuras que nos pueden ayudar muchísimo en nuestras auto-terapias. Como vemos estas auto-terapias o auto-REIKI puede hacerse en cualquier momento del día ya sea que estés trabajando, en  uno momento de descanso, leyendo, mientras se viaja, como estando en casa viendo la televisión o incluso durmiendo. En fin en tatas diferentes situaciones al cabo del día que prácticamente vamos a encontrar momentos para nuestra auto-sanación no importando el nivel en el que estés o sepas o no de REIKI o metafísica o cualquier otro tipo de terapias sanadoras, pero sin duda alguna que puedes ponerlo en practica en cualquier momento del día. Así que ya los vamos a ir enumerando uno por uno. Elegí diferentes posiciones para que podamos ver que está más en la intención que en la situación.
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En las últimas páginas están FIGs en color estos 

RODILLAS
Las figuras 1 y 3 son propias para hacerse REIKI en las rodillas siempre buscando más o menos posturas cómodas. Así que mientras 1º paso: Puedes dibujarte los símbolo en las manos o bien mentalmente y crear focos de Luz en las manos o bien ponerse los guantes de Luz 2º paso: Y así finalmente pones ambas manos sobre las rodillas y practicas tu auto-REIKI aunque estés distraid@ lo importante son los 1º pasos.    

                                 CADERAS 

Que serían las figuras 2 y 8. pudiendo hacerse tanto sentad@ como durmiendo. Aunque quedes durmid@ y mantienes las manos en dicha zona, el proceso de sanación continúa. 

TOBILLOS Y PIES
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Como está representado en la figura 4. aunque en ocasiones hay personas mayores de edad que les cueste llegar a los pies tomen la postura que tomen. Remirar esto 


PRÓSTATA, OVARIOS, APARATO REPRODUCTOR, ESTÓMAGO, 

Como está representado en la figura 7 ya sea acostad@ como sentad@. Siempre que se tenga cualquier situación de auto-REIKI ha de pensarse en las energías de las manos y otra energía de Luz en la zona que queremos trabajar. Si son los ovarios veremos los ovarios llenos de Luz y energía. 

CORAZÓN, ESTÓMAGO, PULMÓNES, GENITALES 

Para lograr mejores resultados sobre estas zonas elegiremos la figura 8 y poner las manos en la zona deseada. Así que si hay problemas de corazón o pulmones, dejaremos descasar las manos sobre esa zona mientras al mismo tiempo descansamos nosotr@s.  Si es el estómago, lo mismo. Puede ser tanto en los genitales, ovarios, hígado, bajo vientre, ingles, próstata y etecé y etecé. Pero lo importantes es: Que antes de que el sueño nos venza, podamos haber hecho los símbolos, visualizar tanto las manos como la zona a tratar de Luz y energía y, por supuesto, la intención de sanación y perfección. Y buen descanso.

CONCLUSIÓN: Con la figura 8 podemos trabajar:  Chakras, garganta, estómago, hombros, corazón o etecés. 1º Una pequeñíta meditación en Guías, REIKI, Luz, y finalmente la intención sanadora. Después deja las manos descansar indefinidamente sobre la zona y no importa si te quedas durmid@, ya que el proceso continúa mientras estás durmiendo. Si te mueves durante la noche, pues al despertar no tienes más que volver a poner las manos en zona a tratar y continuar durmiendo.
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Quiero hacer especial énfasis en la figura 7 más que relacionado en este caso con las mujeres. Y para el mismo caso sirve a figura 6 como la 7. Todo el aparato reproductor de las mujeres es sabio perfecto delicado y a mismo tiempo complicado. Oséase que las mujeres suelen tener muchos más problemas en toda esa zona que el hombre.

Así que con este método de auto-terapia-REIKI pueden solucionarse y al mismo tiempo evitar problemas de salud y dolores de dicha zona. Así como la mujer tiene los ovarios, la matriz, el útero, cuello uterino o cervix, trompa de Falopio, endometrio, y etecés. Así que son muchas zonas delicadas. Oséase que si cuando se tiene algún problema, enfermedad o dolores, pues podemos hacernos REIKI en dicha zona mientras hacemos cualquier actividad y siempre y cuando la actividad que hagamos nos permita tener ambas manos o bien una sola en dicha zona a la que queremos trabajar y sanar.

PARA LAS MUJERES CON DOLORES MENSTRUALES. 

Cada mujer sabe más o menos cuando le va a llegar el periodo.  Así que tres días antes poniendo ambas manos sobre la zona se pueden hacer auto REIKI. no importa puedes estar trabajando viajando descansando pero buscar uno momento al día para hacerse conscientemente REIKI por tres minutos ayuda mucho a calmar los dolores, sobre todo cuando se hacen con tres días de antelación. Después durante el día y en las ocasiones que se permita poner unos segundos ambas manos sobre la zona y meditar en la intención de “Por favor no deseo tener dolores”  (Cualquier terapétuta REIKI puede enseñar a las mujeres ejercicio de auto-terapia-REIKI para que puedan practicárselos ellas solitas en sus casas)   

202º OTRAS AUTO-TERÁPIAS REIKI (Suaves dolores de cabeza, jaquecas, migrañas, etecé.)
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Siempre y cuando el dolor de cabeza no nos venga por algún tumor, serios golpes etecé. Se podría definir que tanto las jaquecas como la migrañas, son dolores y malestares periódicos y que no duran mucho tiempo. En muchas de las ocasiones suelen también ser lo que se suele llamar las manías psicosomáticas. pero la respiración y el reigo sanguíneo tiene mucho que ver con algunos dolores de cabeza.  Así que con ello casi al 90% podríamos concluir que la cabeza y el cerebro no están bien irrigados tanto de riego sanguíneo como de oxigeno. No fluye libremente o abundantemente la sangre a la cabeza y esto provoca los estados de jaquecas, migrañas, aburrimiento, somnolencia, estados de agotamiento (Parece estar sin fuerzas sin haber hecho ningún esfuerzo).  Es tanto cierto todo esto que, hasta el punto que una persona está activa y se encuentra bien, raramente tiene esos dolores o síntomas. Así que uno cerebro bien irrigado y oxigenado hace del cuerpo juvenil y activo. Pero el 95% de las veces todo esto desaparece con unas buenas conscientes y profundas respiraciones. 

Todo terapeuta Reikista, sabiendo esto en cada una de sus sesiones de sanación REIKI debería hacerle hacer varias respiraciones profundas y concientes a lo largo de toda la sesión. Ya que entre las respiraciones, el relax y el permiso de la persona paciente hace que la sanación tenga gran efectividad. Las personas pacientes, suelen venir con ansiedad nerviosismos y pequeñas molestias.

Pero al terminar la sesión REIKI se van como casi nuevas. En ocasiones el terapeuta debe recurrir a pequeños secretos como ¿Duele la rodilla? Pues haga unas respiraciones profundas llevando la atención mental en la rodilla e imaginando que la respiración se está efectuando desde la rodilla. Aquí obtenemos 3 beneficios, a saber:

1º La persona paciente se concentra en su respiración y por ello aporta al riego sanguíneo abundante oxígeno. El o
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 la Reikista puede decirle como auto-terapia a seguir desde su casa que en ocasiones cuando se acuerde haga varias respiraciones profundas y concientes. 

2º Al concentrarse y llevar la respiración a la zona (ejemplo: Rodilla) realmente sucede que en dicha zona hay movimientos energéticos que ayudan a la sanación. Para comprenderlo mejor hacer este ejercicio y comprobarán su eficacia: ¿Duele o malestar de estómago? Haz unas 10 ó 15 respiraciones REIKI lentas y conscientes y verás como disminuye muchísimo el dolor o las molestias.  (Ver la respiración REIKI Pág. tal)  

3º Le habremos dado a la persona paciente una herramienta potente de auto-sanación y recuperación y al mismo tiempo incrementará en ello su voluntad, confianza.

Pero bueno como terapia alternativa de REIKI sumándole a ello el o los ejercicios de respiración cuando se tiene esos que están relacionados con la cabeza, pues hagamos lo siguiente. Sentarse en una silla teniendo delante una mesa. Apoyaremos sobre la mesa los codos. Dibujaremos en las manos los símbolos y las visualizaremos en Luz y después dejaremos apoyar la cabeza sobre las manos. Las manos puede punto de apoyo las sienes, la frente, una manos sobre la frente y otra sobre la nuca, como punto de apoyo descansarán los ojos o sobre las orejas  (Si se tiene algún problemilla con los ojos u orejas) En fin: Codos apoyados sobre la mesa y cabeza sobre las manos (Como postura de concentración) Y mandaremos REIKI-LUZ a las zonas a trabajar. Véase FIG. 10
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 FIG.10
203 OTRAS AUTO-TERAPIAS REIKI EN EL DESCANSO 

Vemos aquí en esta figura de nuevo a la maestra M. CORTÉS que aunque está descansando se está haciendo  auto-REIKI   
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Vemos como tiene algunos puntos de luz. Aunque aquí en esta FIG. al estar en blanco y negro pues no se ven otros diferentes puntos de luz, pero si vemos la FIG. en color que está en las últimas páginas, páginas 200-203 podremos observar que son muchos los puntos luz. Así que expliquemos qué significa esta auto-terapia-REIKI y estos puntos de luz.
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Mientras se está placidamente descansando o en relax puedes poner mentalmente uno o varios punto de luz en algunas zonas de tu cuerpo. En primer lugar sería poner solo uno punto de luz si por ejemplo te dolieran las rodillas o los tobillos. Entonces mientras descasas te haces un auto-REIKI o si quieres estimular el tercer ojo pues tambien. Pero el completo sería: Es el que todas las noches y cuando descanso yo personalmente practico:

Me pongo un núcleo de luz en todas las uniones del cuerpo. Tobillos, rodillas, fémures, manos, codos, hombros los 7 chakras y corazón. Es maravilloso este auto-REIKI pues pasado unos minutos parece como si estuvieras flotando. Una vez que observo que ya llegué a ese estado dejo que mi mente vague y disfruto de la maravillosa terapia-REIKI.

Al mismo tiempo de poner luz en cada zona antes dicha te rejuveneces y regeneras. La luz REIKI tiene ese proceso. Cuando mantienes por muchísimo tiempo o en cualquier momento del día esa luz en las palmas de las manos es para activar el proceso sanador natural que hay en cada persona. Así que puedes hacerlo como hemos visto en la primera FIG 

204º AUTO-TERAPIA REIKI CAMINANDO
Después de haber entendido el ejercicio de auto-terapia-REIKI número 203, entonces te será más fácil la comprensión de este otra terapia. Mirando esta otra FIG.
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TERAPIA DEL CAMINAR REIKI
Hay una terapia mucho buena que existe que muchos grupos de auto ayuda lo practican y es la terapia del caminar en silencio. Se trata de una caminata que estás meditando en tu caminar y caminas sin prisas y muy despacito. Se obtienen muchos resultados al nivel esotérico. Pero haciendo si el tiempo te lo permite una caminata con esta terapia-luz-REIKI, verás y sentirás placeres impagables. Es maravilloso pruébalo. Si en alguna caminata normal sientes cansancio en las piernas solo con que mentalmente pongas Luz-REIKI en las tres partes de las piernas: Fémur, rodilla y tobillo. Verás qué descanso y hasta caminas algo más liger@. 

Proponte aunque sea una vez a la semana hacer tú solit@ o acompañad@ de alguien con estas mismas inquietudes a dar un largo paseo que puedas decir que quieres disfrutar no solo del paseo sino de una buena experiencia con el REIKI mientras paseas. Así que el proceso es más o menos este:

Antes de entrar en el proceso de la meditación Luz-REIKI en la caminata hay que hacer una pequeña preparación que dura solo unos minutos. (Hay que respirar siempre por la nariz)  Trata  de  hacer  respiraciones  largas    profundas y suaves de forma que sientas la respiración en el estómago y
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ampliamente en los pulmones. Después escucha tu propia respiración y pasado unos dos minutos comienzas con el ejercicio.

Hay que empezar primero desde los pies, poner uno núcleo de Luz en los pies o bien en los tobillos (Todo ha de hacerse mentalmente) Pasado unos dos minutos que ya tienes tomada la conciencia de la Luz en los tobillos, pones otros núcleos de Luz en las rodillas. Pasado unos minutos en los fémures y aquí ya te estás un cierto tiempo hasta que tu mente y sub.... ha aceptado que en estas tres partes de las piernas tienes un núcleo de luz REIKI. 

En las primeras caminatas será mejor que vivas esta experiencia de luz REIKI en las piernas. En las segundas caminatas en los brazos y así poco a poco hasta alcanzar cuanto más núcleos en tu cuerpo mucha más sanación y perfección notarás en tu cuerpo.  Ten en cuenta que mientras estás caminando en casi todo el tiempo estás en el aquí y el ahora y consciente de tu cuerpo tu respiración y tu caminar y esto repercute beneficiosamente también el los sueños vividos. La toma de conciencia mientras se está durmiendo. Se tienen muchas experiencias lúcidas mientras estás en los sueños.

Hay otra experiencia que cuando puedas sería bueno que vivieras. Yo suelo hacerlo con mi hijo de 6 años. En ocasiones yo cierro los ojos, medito en el caminar y la luz REIKI, mientras mi hijo me guía en silencio. Después mi hijo cierra los ojos y yo le guío. Surgió como uno juego y finalmente para ambos terminó en uno ejercicio muy divertido y edificante. Cuando puedas y tengas la persona adecuada para esta experiencia, vívela, es maravillosa. Y además vas a tener experiencias con los ojos cerrados de ¿Estás caminando o estás......?

Antiguamente los lamas tibetanos que vivían en lamaserías en las altas montañas,  cuando tenía que viajar
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grandes distancias, lo hacían por las noches para no ser vistos ya que sus desplazamientos eran rapidísimos. Lo que nosotros podríamos hacer en tres horas ellos podían hacerlo en solo una hora. Su secreto era: Ponían luz en sus piernas y en el punto del Dan’Tien cuatro dedos más debajo del ombligo.

Me pregunto si algún día esta información o este manual irá a parar a uno ciclista o bien a un o una deportista que hacen competiciones de correr. ¿Qué pasará el día en que estos deportistas pongas luz en sus piernas? ¿Qué pasará el día en que los médicos y cirujanos pidan permiso, ayuda y guía a los seres de luz y al mismo tiempo pongan luz en sus manos? ¿Qué sucederá el día que las personas que practican meditación, pongan luz en sus manos, tercer ojo y si tienen o conocen REIKI, un símbolo? 

NOTA: Siempre que pongas meditativamente uno núcleo de luz en alguna zona de tu cuerpo como consecuencia sucede sanación, regeneración, se promueve la juventud, se activan las diferentes glándulas del cuerpo. Si he hace en alguna de las glándulas del cuerpo ayudamos a activarla y al mismo tiempo a segregar hormonas beneficiosas para el cuerpo en general. Como en el caso de poner luz en las glándulas pituitaria, pineal, cerebelo o un gran núcleo de luz que ocupe todo el cerebro.  Suerte y apúntate tus propias experiencias y tus propios beneficios para después poder darlo a los demás.  

REIKI no es solo símbolos y mantras sino que es también Luz. Si pones Luz en cada uno de los chakras o en las uniones de los huesos o bien en cualquier zona del cuerpo no importa si es zona enferma como zona sana, pero en cuando pones un núcleo de Luz la energía comienza a manifestarse. Cuando tu REIKI es luz y cuando tu luz es REIKI, se manifiesta en ti la energía sanadora vivificante rejuvenecedora y perfección. REIKI es LUZ. 
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205º LA IMPORTANCIA DE SER CONSCIENTE Y DE TOMAR CONCIENCIA 

En el REIKI y la vida lo más importante no es las cosas que se sepa hacer, ni el conocimiento que se  tenga. Sino, lo importante en nuestra vida es: Cuando hacemos las cosas con conciencia, ser consciente de lo que hacemos. Tomar conciencia del momento y de la situación y esa es la orden que le vamos a dar  a los símbolos internos. Que en el momento que suceda cualquier cosa psíquica, mental, emocional o bien física, se active nuestra conciencia y sepamos que es lo que estamos haciendo, qué es lo que vamos a hacer, qué es lo que vamos a decir y que es lo que estamos diciendo.

 Y nos damos cuenta que el REIKI funciona como aquel dicho popular que dice: Cuando tu vas yo ya he venido.

Entonces REIKI sobre todo el HON SHA ZE SHO NEN  al estar por en cima del tiempo le vamos a dar la orden. Así que en el momento que haya un poco de inarmonía en la actitud o en el pensamiento, inmediatamente ante la inarmonía, ante la tensión y ante el estrés, el HON SHA ZE SHO NEN se activa y al activarse el HON SHA ZE SHO NEN da la orden inmediatamente a los símbolos internos comienza a mandar energía para que tomemos conciencia y nos demos cuenta de la situación y podamos rectificar antes de tiempo o podamos rectificar antes de que sea demasiado tarde. 

Metafísica y materialmente hablando, el SEI HE KI funciona igual y exactamente como el recuerdo. El recuerdo es el SEI HE KI, y el HON SHA ZE SHO NEN es el vinculo entre el espacio y el tiempo. En el momento que TÚ recuerdas algo, automáticamente el recuerdo puede llevarte a unas imágenes, imágenes vividas en el ayer o hace  mucho  tiempo.    Entonces  en   cuanto  empieza  el 
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recuerdo se hace el  vinculo y aparecen imágenes, sensaciones y otros recuerdos en cadena. El SEI HE KI y el HON SHA ZE SHO NEN  están por encima del tiempo, del espacio y del momento. Es decir como recordaremos en el otro clásico dicho popular que dice. “Antes de que tu vayas yo ya he vuelto. Que antes de que suceda la situación, si tú le has dado la orden al SEI HE KI automáticamente recibirás la orden antes de que la situación comience a suceder y así activaran. 

Antes de que TÚ  vayas, yo ya he venido. Quiere en otras palabras decir: Cuanto TÚ haces o pides una cosa el HON SHA ZE SHO NEN ya ha vuelto. TÚ estás condicionado al tiempo. El HON SHA ZE SHO NEN no está condicionado al tiempo ni menos al espacio. Hilando más fino se diría: Antes de que tu empieces una sanación REIKI a una persona o bien tu auto-REIKI. El REIKI ya inició antes que TÚ el proceso de sanación. Porque REIKI al ser una energía universal o bien la divina energía de DIOS tiene su conciencia y su inteligencia. La energía existe antes que existieran los mundos. TÚ no creas la energía, lo que haces es convertirte en un vinculo para que la energía actúe a través de ti. 

 Tomando de nuevo el tomar conciencia y ser consciente se podría también decir que: Algunas personas se les llaman videntes porque de alguna otra forma tiene activada una glándula, la glándula quizás de la clarividencia, que les hace ver la situación momentos o tiempos antes de que suceda.

+++En realidad esto ya como natural ya suele sucedernos con cosas muy simples, como decir o hacer algo que otra persona está a punto de hacerlo casi adivina o adivinan cual será el resultado. ++++ de nuevo damos razón al dicho de “Antes de que TÚ vayas yo ya he vuelto”. Bueno sinceramente en realidad estas palabras solo las dicen las personas que se las dan de listos y con cierta arrogancia.  Pero  en  el  REIKI y en la videncia es un hecho
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 totalmente espiritual. Que en la videncia sería: Antes de que las cosas sucedan el HON SHA ZE SHO NEN ya te da el resultado.  

Pues con el SEI HE KI podemos hacer lo mismo exactamente igual. Es igualmente decirles que con el tiempo la practica y con la utilización de los símbolos, en este caso el SEI HE KI o el HON SHA ZE SHO NEN podemos llegar a mimetizarnos con el REIKI. (Más abajo en el 206 tienes la respuesta). Es decir, mimetizarse con el REIKI quiere decir que si tu activas y trabajas el SEI HE KI y el HON SHA ZE SHO NEN constante en una situación de recuerdo para que no nos suceda esto o aquello o lo otro. Al final activaremos realmente esa glándula despertaremos realmente ese poder y finalmente llegará uno momento que ya no necesitaremos del HON SHA ZE SHO NEN que es por ahora una herramienta necesaria para llegar a..... Aquí para llegar realmente a la autosuficiencia del mimetismo en el REIKI, deberíamos estar en el  yo soy REIKI y vivo y actúo en REIKI. 

Así que primero, tenemos que aprender a comprender. Segundo, a trabajarlos y finalmente cuando lo hayamos metido en practica y lo hayamos hecho nuestro, después de un trabajo realizado con el REIKI  dejaremos de utilizar los símbolos REIKI, porque ya somos REIKI. Aunque en realidad REIKI, ya somos, solo lo que nos falta es activar, despertar, estimular y descubrir lo que ya es nuestro y tenemos, que es: La esencia misma del REIKI presente en nuestros corazones. 

206º EL MIMETISMO DE LA VIDA. MIMETIZARSE CON EL HON SHA ZE SHO NEN  Y EL SEI HE KI. 

Mis saludos y mis respetos:

Ojo por favor que este tema es mucho complicado y hay que leerlo mucho atentamente. Ya que vamos a invertir nuestro   tiempo   en   REIKI   SANACIÓN,   vamos a tratar de
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entender el mecanismo del REIKI en varias de sus facetas, y cuanto más sepamos de ello, más convencid@s  y segur@s  estaremos de lo que estamos haciendo. 

EL MIMETISMO.

En realidad si vemos cómo funciona nuestra vida y la de los demás resulta que somos puro mimetismo. Creo que todos ya conocen que es el mimetismo pero no obstante analicemos uno poco los mimetismos de la vida. 

Mimetizarse significa ser uno con el ambiente o el entorno que lo rodea e incluso el mimetismo sirve para escondernos y, o pasar desapercibido. Y en el reino animal tenemos varios ejemplos: Como el camaleón, ve mirando a su alrededor, después da la información a su cerebro para que su cuerpo tome los colores del tronco o rama en la que se encuentra. Tenemos otros ejemplos como la  mantis, el insecto palo, algunas ranas. En el mar encontramos el pulpo, la estrella de mar y alguno que otros peces que primero observan su entorno y después hacen que su cuerpo se vista con los colores del entorno. De esta forma son uno con el lugar que los rodea y al mismo tiempo les sirve para pasar desapercibidos.   

No podemos vivir sin el mimetismo ya que forma parte intima de nuestra vida, deseos y pensamientos. Si no existiera el mimetismo, nosotros dejaríamos de existir. Podríamos hablar de otros niveles de mimetismo pero nos vamos a centrar en el mimetizarse con el REIKI. 

El mimetismo tiene muchísimo que ver con el pensamiento y el pensamiento es en realidad otra forma de meditación. Porque uno pensamiento mantenido por uno largo tiempo se convierte en meditación. Pero ¿Pero qué hable del pensamiento y la meditación relacionado con el mimetismo? ¿Qué tiene todo esto que ver con el REIKI? Muy sencillo:  La  meditación   cuando supera el tiempo de unos
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 siete minutos entramos en otra dimensión superior y es cuando abrimos canales energéticos o bien también suele llamarse puertas dimensionales. Pero bueno antes de perderme en lo que podría medianamente hablar de la meditación prefiero seguir explicando ¿qué relación tienen el mimetismo con el REIKI así que después de leer esto nos pasaremos acá donde encuentres estos símbolos ($$$$$$) que están en la página 124  

Cada pensamiento en nosotr@s cuando se convierte en meditación o bien cuando cada deseo o pensamiento lo vamos repitiendo constantemente dirante el día o nuestra vida finalmente acabamos con mimetizarnos en el objeto de nuestra meditación o bien deseo. Les voy a dar x ejemplos pera que puedan entender cómo funciona este mecanismo que al mismo tiempo nos ayuda a recibir mucha más información sobre el tema del que estamos meditando.  Ejemplos: 

1º cuando alguien medita en dar uno atraco a un banco pera robar todo el dinero 1º hace una meditación sobre las posible maneras de robarlo evitando al máximo los problemas. Cuanto más tiempo medite en el asunto, más nuevas ideas le vienen y resulta que pasado uno mes de meditación y preparación al golpes final tiene muchísimas más ideas y seguridad que en los primeros días. Es tanta su concentración en dar el golpe perfecto que se mimetiza con el atraco al banco. Pareciera como si el banco y el atracador fueran una sola línea. 

¿Que es lo que ha sucedido en estas meditaciones diarias? Estas meditaciones han ido abriendo puertas dimensionales de forma que le han ido bajando información de posibles mejoras en el atraco y día a día ha ido el atracador perfeccionando su golpe hasta que el atracador piensa que ya es casi perfecto y es entonces cuando da inicio al golpe. Puede que el atracador falle al
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 final en su golpe y vuelve a meditar donde falló, y: descubre que se le pasó algo por alto o etecé. El caso es que suele decirse. “Debí haberlo meditado mejor”

con esto quiero decir que cuanto más se medita en un algo, más se mimetiza en ese algo hasta que al final se convierte en ese algo.

2º una persona que tiene su mente en leer libros de medicina, bélicos de guerra, etecé al final es tanta su intensidad en ello que termina con mimetizarse en su lectura, sueña con ellos. Por ejemplo el de la guerra siempre en su mente está combatiendo, solo ve películas de guerra casi todo en su vida parece estar relacionado y dirigido en ese tema. Se ha mimetizado en su especialidad. 

Una persona que lee revistas eróticas, tendrá en su mente erotismo y vendrán a él informaciones eróticas  visitará lugares en relación a lo erotismo y se asociará con personas del mismo pensar y además en su mente inventará nuevas escenas relacionadas con el erotismo. También me refiero cuando hablo de ello a todo cuanto esté relacionado con ello: Porno, tantras, kamasutras, incluso personas que solo piensan en el sexo en todas sus variadas formas.  En estas personas cuando el objeto de su meditación es tanta y constante finalmente acaba mimetizándose con el tema. 

Les sucede lo mismo a los inventores poetas, cantantes, políticos etecé y etecés. ¿Por qué sucede todo ello y llegan casi al mimetismo total? Porque solo hay una meta en su mente y esa meta la consiguen por encima de todo. ¿Qué ha sucedido? Sencillamente gracias a la meditación ha ido abriendo puertas, canales en esa vibración y tema, y la información ha ido llegando poco a poco. Si meditas en una gota de agua o en uno vaso de agua a la larga terminarás encontrándote con el mar.
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¿Qué le sucedió a al atracador que al final fue apresado por la policía?  Que pensó que ya lo tenía todo bien terminado y planeado y dejó de meditar y se puso en acción. Si hubiera meditado uno poco más seguro que hubiera alcanzado plenamente y con éxito su golpe.  Se hubiera mimetizado por completo con el golpe perfecto. La meditación y el mimetismo puede y está por encima de la policía y del diablo mismo.

Los santos y los grandes Maestros son Maestros y santos porque en su mente en sus palabras y en su actitud no existe otra cosa más que ello. Amor, bondad buenos sentimientos, bendiciones, servicio y DIOS en su corazón. Esto significa mimetizarse como santo, como maestro o como Reikista. Que cuando estás, estás. 

Cuando estás haciendo meditación REIKI, iniciaciones REIKI o sanaciones REIKI has de hacerlo de forma que puedas mimetizarte en REIKI, ser un@ con el REIKI cuando menos en esos momentos.  Que cuando estés haciendo sanación seas consciente que bajas la energía REIKI y la envías, seas consciente del símbolo que trabajas y seas consciente de que alrededor tuyo están los Ángeles, Maestros y Seres de Luz que has invocado. En ocasiones aunque no los invoques ELLOS ya están allí porque tu vibración REIKI y de sanación atrae como consecuencia, la misma vibración en la que TÚ estás inmerso o trabajando. 

Cuando estás iniciando sucede lo mismo el ambiente es REIKI por completo. Has invocado llamado e invitado a Maestros, Ángeles y Seres de Luz y por su puesto a MIKAO USUI y a  la SUPREMA PERSONALIDAD DE DIOS.  Ese es uno momento y un ritual plenamente espiritual. Así que hazlo como tal y siéntete un@ con el REIKI.

Cuando estás haciendo meditación explícita de REIKI, estás abriendo canales y dimensiones de energías REIKI y la información  REIKI  o  reikiana  llegará  a  TI  a  través  de los
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 Maestros Guías y Ángeles. Por que TÚ has abierto mediante la meditación puertas. De la misma forma que tu pareja no puede entrar, ni robar tu corazón, si primero TÚ no le abres tu corazón y finalmente llegas a ser uno con tu pareja. Has exactamente lo mismo con la meditación, con el REIKI y con tus Ángeles, Guías y Maestros, ábreles tu corazón y puertas mediante TU meditación. Los tres estados de REIKI 1º sanación REIKI, 2º iniciaciones REIKI, 3º meditación REIKI, conlleva siempre a lo mismo meditación concentración y atención en una palabra: Mimetizarse con el REIKI ser un@ con y en el REIKI.              

($$$$$$$)1º Si abrimos gracias a la meditación canales energéticos, es lo que diríamos: Nos convertimos en canales de energías REIKI, cuando nuestra meditación tiene que ver con el REIKI y la sanación. Es por ello que siempre digo, que cuando hagamos REIKI iniciación o sanación, debemos convertirla en una meditación para que tengamos como resultados muchos efectos beneficiosos tanto en nosotr@s como en la persona paciente. La meditación en el REIKI sanación o iniciación es igual que un trabajo difícil complicado y súper concentrado que de acuerdo a tu atención y concentración, más puntos te da de beneficios el trabajo. Si estamos poco concentrad@ en lo que estamos haciendo, obtenemos pocos puntos. Si estamos medio concentrad@s obtendremos uno 50% de puntos y beneficios y: Si nos acercamos a la plena concentración, casi obtendremos el 100 x 100 de beneficios. 

Ningún cirujano podrá hacer una con éxito si está medio distraído. Cada médico está muy concentrado en lo que su paciente le dice y tiene para poder hacer uno buen diagnostico y saber qué medicina recetar. En el REIKI o en cualquier trabajo e incluso e tus oraciones matutinas, se necesita el pensamiento la concentración y la meditación.  

2º ¿Qué puertas abre la meditación? La meditación es una  llave  que  abre según qué puertas dimensionales. De
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 acuerdo al tema en el que tú dirijas tu meditación, obtienes una llave que abre ciertas puertas. ¿Dónde están estas puertas y de qué puertas dimensionales estamos hablando? Las puertas dimensionales están justamente en nuestro chakra coronario (SAHASRARA) Las meditaciones conllevan a uno estado del cuerpo en relax o completo relax. Me explico brevemente:

Cuando comenzamos nuestra meditación (Pensamiento profundo también significa meditación. Estamos a uno paso de la meditación)  Bajando del estado Beta, que sería el estado de vigilia, al estado Alfa que son estados de relax, sueños ligeros e  hipnóticos. Pero si profundizamos uno poco más en nuestra meditación podemos alcanzar el estado Theta. Oséase que cuando estamos entre el estado Alfa y Theta podemos grabar en nuestro subconsciente toda la información que nos está llegando desde el exterior.  Así que cuando estamos relajados podemos ir grabando en nuestro subconsciente, mensajes sutiles, imágenes o emociones en él. Luego cuando salimos de la meditación, ya solo es cuestión que a lo largo del día o de los días o semanas vallamos recordando lo que ya tenemos integrado en nuestro subconscientes. Esos recuerdos pueden ir aflorando a nuestra mente mediante uno pensamiento, una pregunta, una visión, una actitud, o una acción que tenga relación con el tema que tenemos grabado en nuestro subconsciente. Los pensamientos, preguntas, visiones, etecés, en realidad sin unos vínculos que nos unen a la información guardada en alguna parte de nuestro subconsciente.  

Por lo tanto y conclusionando: Es bueno que mantengas activo tu mente tus pensamientos, tus deseos, tu metas y sobre todo tus meditaciones porque órgano que no se utiliza, se atrofia.
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207º SANACIÓN REIKI-AURA
  

 Las  sanaciones áuricas tiene dos grandes procesos a saber: 

  

El primer proceso de sanación áurico es aquél que como vemos en la fotografía tal es la que hacemos a otras personas. Este tipo de sanación es la sanación que hacemos activa y conscientemente. 


[image: image37.png]



  

El segundo proceso de sanación áurico por lo general se hace del todo inconsciente, aunque en realidad muy pocos lo hacen conscientemente, solo si conocen el método y el poder, entonces lo hacen conscientemente y tiene más poder sanador pero al mismo tiempo las otras personas lo saben ni se dan cuenta de ello. 

  

Así que para poder entender mejor el proceso de sanación áurica debo dar un poco más amplia explicación sobre el tema del aura aunque sinceramente será bastante breve ya que hablar del aura y sobre todo sobre su sanación o bien  sanación incluso kármica deberíamos necesitar uno o varios libros. Así que permitirme primero uno poco de introducción así de esta forma cuando trabajemos con el cuerpo áurico tanto en nosotr@s como en otras personas, sabremos qué tocamos y cómo o qué hacer. 
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Primero de todo cabría preguntarnos ¿Cómo podemos sanar a través del cuerpo o nuestro  áurico o bien cómo otras personas pueden curar con su cuerpo áurico?   

  

El cuerpo áurico o el MAHA-CHAKRA tiene varias funciones. Algunas de las funciones ya las conocemos y otras funciones no las conocemos, ya que hablar del MAHA-CHAKRA sería tan difícil como querer explicar o comprender las vidas después de la vida, el proceso del Karma y sobre todo hablar o entender las glorias de DIOS. 

  

Así que, enumeraremos algunas de las funciones del cuerpo áurico y entre ellas sería: que nuestro cuerpo áurico en realidad es nuestro libro de la vida. En nuestro cuerpo áurico está impreso todo lo relacionado a nuestras vidas nuestra vida, nuestro nivel de conciencia, nuestro nivel espiritual, las enfermedades y la fuerza vital en todo los sentidos. Es por esto que los Seres de Luz, Maestros ascendidos, los Guías espirituales y los Ángeles observando nuestro cuerpo áurico pueden ver como estamos espiritualmente o incluso al nivel de ego y comprensión, pues a través de ver o leer en nuestro cuerpo áurico pueden saber a qué nivel estamos, qué necesitamos y qué tipo de información pueden darnos para nuestro avance espiritual y para el servicio a los demás.

  

NOTA: Definiremos la palabra cuerpo áurico con C.A 

  

Otras de las funciones que tiene nuestro C.A  (Que es la más importante por la información que hoy necesitamos) Es que nuestro C.A  es en realidad, nuestro campo de cultivo. En él cultivamos desde nuestros pensamientos, deseos palabras y actividades que todo aquello que en uno futuro cosecharemos, que en realidad sería todas las cosas malas y todas las cosas buenas que hemos hecho en otras vidas en esta misma vida y las que continuamos haciendo en el día al día de nuestra entera vida. Oséase que cada pensamiento  y  deseo  que  tenemos  es automáticamente
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 sembrado en forma de semilla en nuestro campo de cultivo, el C.A. Y ahora solo es cuestión de esperar y que comience a germinar y en su tiempo estas semillas darán sus frutos las cuales siempre queramos o no las queramos tendremos que aceptar, que ello es nuestra cosecha.

  

Estas semillas en formas de deseos pensamientos, palabras o actitudes, son y funcionan exactamente como las semillas que siembra en su huerto el hortelano. Unas semillas germinan y dan sus frutos antes que otras. Como por decir así que las semillas de vegetales en pocos meses tenemos sus resultados pero hay otras semillas como de árboles o frutas que en la cual necesitaríamos entre 3 a 5 años para poder cosechar sus frutos. Las diferencias entre las semillas del hortelano y las semillas en nuestro C.A,  es que todas las semillas en el C.A siempre, siempre, siempre, germinan y dan sus frutos. En cambio las semillas del hortelano, unas pueden germinar y otras no, dependiendo en qué terreno caen y del cuidado que se les procesa. Pero el C.A es el campo de cultivo más fértil y perfecto que existe, y ninguna semilla deja de ser.

  

  En ocasiones nos encontramos con semillas kármicas que para dar sus frutos o bien dicho en otras palabras: Para que podamos cosechar sus frutos se  necesita otra vida. Es por eso de que cuando las semillas han germinado y nos dan sus frutos que,  en realidad ha pasado tantísimo tiempo de ello, que no sabemos por qué nos viene tal castigo, enfermedad o  premio, porque nos hemos olvidado de cuando las sembremos y con qué carga la sembremos. Si la mayoría de veces, no nos acordamos ni de nuestros sueños tenido hace una hora mientras durmíamos o bien no nos acordamos de lo que hemos cenado hace dos días y qué conversación tuvo lugar mientras cenábamos, qué decir de recordar que hemos hecho o el porqué nos viene tal castigo, enfermedad o premio.
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En ocasiones casi el 98% del Karma se nos es olvidado cuando nacemos de nuevo o bien cuando pasa algunos años y eso forma divinamente uno sistema de protección. Ya que según los VEDAS en una sola vida podemos hacer tanto Karma que en ocasiones necesitaríamos más de tres o cinco vidas para expiarlas. Es por eso que no puede hablarse ligeramente del Karma. Lo mejor es aceptar qué es lo que nos alcanza en esta vida y trabajar con ello porque  Karma es: Expiación y Dharma es: Premio. 

  

Así que este tema mejor dejarlo acá por ser tan complicado. Y explicamos otro temas de las tres ruedas universales a saber: 1º la rueda SANSÁRICA (SANSARA = nacimientos y muertes repetidos o bien la rueda de la vida) 2º la rueda KARMICA y 3º la rueda DHARMICA (DHARMA premio, virtud, amor, devoción, evolución y avance espiritual. Las ruedas 1º y la 3º son ruedas que nunca, por ley divina y universal (Así está establecido) nunca, nunca, dejarán detendrán su movimiento, en cambio la rueda del KARMA aunque difícilmente puede detenerse puede darse el momento que ésta se detenga por completo y en el momento que ésta rueda se detiene nunca jamás vuelve a moverse porque desaparece del todo. 

  

Así que nadie, nadie, nadie, en esta tierra ni en ninguno de los planetas puede, a través de la magia, trabajos de brujería ni amuletos, ni músicas, ni ejercicios,  ni tan siquiera los semidioses pueden decir que te van a reducir, cambiar  o detener tu Karma. Ni tan siquiera, podría decir a ciencia cierta, que ni tan siquiera DIOS puede apagar tu Karma ¿Saben por qué? Porque para eso DIOS nos dio el libre albedrío o bien tenemos el libre albedrío  de elevarnos o degradarnos y al mismo tiempo también tenemos esa posibilidad de crearnos más Karma o bien detenerlo.

  

Y esta es la pregunta bingo: ¿Entonces si nadie puede detener o disminuir nuestro Karma y estás diciendo que tenemos el libre albedrío de crearnos más Karma y al mismo
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tiempo detenerlo? ¿Cómo hacemos para detener nuestro Karma o descontar nuestro Karma? La respuesta es que es más sencillo que enhebrar una aguja. Y la verdad es que solo hay uno medio para ello. No hay otra vía, no hay otra vía, no hay otra vía. 

  

Así que voy a poner uno ejemplo que una ocasión puso mi maestro. Ya que si habláramos de la rueda Kármica sería largo de poder explicar. Así que utilizaremos el ejemplo del ventilador. El ventilador tiene aspas que al girar es lo que produce aire y de acuerdo a la fuerza de la rotación de sus aspas obtendremos más o menos aire. Pues bien este ventilador tiene muchas marchas de velocidad centrífuga y, mientras gire el ventilador vamos descontando Karma y cuanta más velocidad tenga más Karma y más potente. Pero claro llega uno momento en la vida o en las vidas que de alguna forma u otra vamos a comenzar a hacer el bien a los demás, vida espiritual o bien BAKTÍ-YOGA = el yoga de la devoción. El ventilador está conectado a la corriente que le da fuerza y vida al ventilador. En el momento que comenzamos con la vida pía, devocional, el bien el servicio y, o el amor a los demás, es, cuando desconectamos el ventilador de la la corriente. Mientras el ventilador está desconectado, ya no se produce mas Karma. Pero el ventilador no puede detenerse de golpe porque la fuerza centrífuga de sus aspas continúan moviéndose, y es cuando el Karma va teniendo menos fuerza y va deteniéndose. Pero tarda mucho tiempo en detenerse. 

  Pero puede suceder lo siguiente, que mientras estamos con el ventilador desenchufado podemos consciente, inconscientemente o bien por las circunstancias volver a conectarlo. Cada vez que hacemos una actividad que está fuera del amor y de la armonía volvemos a conectar el ventilador, pero claro las actividades y los trabajos amorosos y devocionales van haciendo que el ventilador tenga cada vez menos fuerza y por lo tanto menos Karmas y cuando nos golpea de nuevo el Karma estando el ventilador  desenchufado  el  Karma  es    muchísimo    más
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 suave. Así que como ambas ruedas la Kármica y la Dhármica están siempre moviéndose, cuando hacemos actividades pías, amorosas y devocionales, la rueda Dhármica gira con más fuerza y la rueda kármica gira con menos fuerza. O de lo contrario cuando la rueda Kármica gira con fuerzas la Dhármica gira con menos fuerzas. 

  

¿Llegará alguna vez a detenerse la rueda Kármica? SÍ. Pero para ello tienes que estar en una esfera donde nada relacionado con lo material te condicione, donde no seas capaz de ver en ningún ser defectos o malas cualidades, donde el sufrimiento no te afecte y puedas ayudar con la misma visión tanto al más degradado como al más evolucionado. Y ¿sabéis qué es lo sucede después? Que la rueda Dhármica deja de existir pero no puede detenerse. ¿Cómo se explica que no pueda detenerse y que no exista al mismo tiempo? Complicado para las mentes difíciles y simple para las mentes sencillas. 

  

El ejemplo está claramente explicado en el cuerpo áurico el MAHA-CHAKRA. El MAHA-CHAKRA es quien define como estamos espiritualmente y qué grado de amor y Luz tenemos. El cuerpo áurico es en realidad las ruedas del Karma y el Dharma en uno chakra mismo. Cuanto más opaco en colores sea nuestro chakra, más Karma tenemos que descontar o trabajar en esta vida. Los colores densos y la poca expansión del cuerpo áurico son lo que determinan, el dolor, las  desgracias, la mala suerte y la poco comprensión espiritual. El cuerpo áurico vibra constantemente. Cierto es, que cuando TÚ sabes que estás mintiendo, la zona alta que tiene relación con el cerebro comienza a vibrar des-harmónicamente y mucha gente sensible adivina que estás mintiendo, porque ellos reciben la vibración áurica. Cuando estás haciendo mal y sabes que está mal, vibra la zona del corazón (La conciencia) (Lo que se suele decir el remordimiento cuando te das cuenta que has hecho mucho más mal de lo que pretendías) (Aunque también  hay personas  que  son  totalmente en  esta  vida
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 insensibles al daño que causan a otros seres, como en el caso de ciertos dictadores y quizás científicos en pos de la ciencia y mejor no toquemos más (Si que quise decir lo de los dictadores pero no dije nada de los científicos que utilizan animales en sus experimentos. Oséase que no tocado los científicos.

  En fin que podemos ver que nuestro cuerpo áurico MAHA-CHAKRA es nuestro verdadero libro de la vida. De esta forma cuando una persona hace vida devocional, amorosa, de servicio y de etecé. El cuerpo áurico brilla más y se expande más, y cuanto más brillante y expandido = puro; tengamos el aura más posibilidades tendremos de sanar simplemente con el toque de nuestro cuerpo áurico y con las vibraciones que emitimos a través del cuerpo áurico. JESÚS, BUDHA y otros tantos más que nombrarlos sería de líneas, curaban con la expansión de su cuerpo áurico “Se dice que el aura del BUDA se podía percibir  a kilómetros. Es por eso que una persona elevada convierte por donde pasa, uno lugar de peregrinaje porque su aura purifica el ambiente donde está. Tengo especialmente por el amor y admiración que tengo a esta gran mujer decir que  MADRE TERESA DE CALCUTA nos ha curado y enseñado mucho con su ejemplo del servicio y abandono a los demás incondicionalmente. MADRE TERESA DE CALCUTA nos dé sus bendiciones. 

  

Claro es que por acá es donde quiero yo ir a parar, ¿desaparece el cuerpo áurico la rueda Dhármica? N    o está siempre ahí presente pero nadie puede verla ni tan siquiera los Seres de Luz (Es por eso que se les llama Seres de Luz, porque son Luz)  y ¿Saben porque? Por dos cosas 1º nuestros ojos están acostumbrado incluso por ley natural mientras tengamos este cuerpo y esta cierta conciencia. El ojo solo puede ver determinadas frecuencias vibratorias que nos permiten ver formas y colores. Cuando las frecuencias vibratorias son muy altas, ya el ojo humano no puede percibirlas pero sí los Ángeles los Maestros ascendidos  y  los  Seres  de  Luz. Y cuanta más alta sean las
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 frecuencias vibratorias llega uno momento que ni los Ángeles ni ciertos Maestros ni ciertos semidioses pueden percibir el cuerpo áurico. Es por eso que ciertas personas pueden ver uno ser de Luz o lo que solemos llamar Ángeles que están tan rodeados de Luz, que solo podemos ver su Luz, no sus formas, ni su cara. Díchase el caso ahora mismo que; A los Ángeles hoy en día, nos lo presentan con alas, pero en realidad no son alas sino formas y focos de Luz. “Se cuenta que grandes seres o pintores pudieron en su tiempo ver Ángeles y cómo no podían definir en sus pinturas a la hora de pintarlos esos haces de Luz detrás de su espalda, lo representaron como unas formas de alas. Las alas están muy lejos de la realidad pero en definitiva también las alas son representadas como elevación, elevarse. 

  

Algo mucho importante que decir es: El hecho de que uno cuerpo áurico dé diferentes tonalidades de colores quiere decir que su vibración es muy densa, pero al mismo tiempo al ser densa no podamos verlo con nuestros propios ojos, eso quiere decir que el nivel de conciencia y nuestra visión es mucho más densa. Cuando el C.A es vivo en colores  quiere decir que está vibrando espiritualmente muy alto y cuando el C.A tiene mucho pocos colores está muchísimo más elevado y cuando el C.A predomina uno color como el dorado o el violeta, se está muchísimo más elevado y si el C.A presenta uno color como el dorado o el blanco-Luz ya es imposible predecir el grado evolutivo y espiritual que tiene. Oséase y conclusión cuanto más elevado eres, más brillantes y blanca es tu C.A. cuando no eres tan elevado el C.A se tiñe de lindos colores y cuando tus colores del C.A son colores densos apagados como por ejemplo diferentes clases de rojos oscuros marrones o azules o grises oscuros quiere decir que en todavía estamos mucho apagados a la tierra y cosas materiales. Es por ello que les digo y hago hincapié los Seres de Luz puede ver nuestros cuerpos áuricos. Nuestro C.A es el libro de nuestra vida. Y cuando el C.A vibra en las más altas vibraciones se vuelve totalmente invisibles. LOS DE ALLÁ ARRIBA saben que

133

 esto es mucho cierto y es por eso que si nosotr@s no estamos mucho preparad@s  no pueden hacerse visible a nosotr@s. Porque su vibración y Luz nos fundiría. nosotr@s solo en realidad somos bombillitas de Luz de 125 vatios no podemos recibir las energías ni las vibraciones de ELLOS 220 ó 300 ó 500 vatios. Me gustaría hablar más de ello pero hasta acá llegamos para no complicarnos más la vida que ya bastante la tenemos complicada. 

  

¿Cómo podemos percibir la presencia o el cuerpo aura de una persona súper elevadísima o incluso la de DIÓS mismo? A través de la visión interna que sería dentro de nuestros corazones, la meditación. Es por eso que la Luz y vibración del cuerpo áurico es tan altas que desaparece por completo de nuestra vista. 

  

Otro ejemplo básico y demostrable es: Si un ventilador tiene 4 aspas bien grandes y anchas, si están paradas podemos verlas y nos impiden una visión de lo que hay detrás del ventilador. Si el ventilador se mueve lentamente, nos cuesta ver las formas de las aspas y al mismo tiempo nos cuesta ver que es lo que hay detrás del ventilador pero vemos mucho mejor que cuando están paradas las aspas. Si el ventilador gira con fuerza, entonces las aspas ya no las vemos desaparecen de nuestra vista pero al mismo tiempo podemos ver nítidamente lo que hay al otro lado del ventilador. Pero sin embargo las aspas están ahí. Hace unos años se hizo una demostración de hacer girar una rueda de madera a una velocidad mucho alta y veloz. ¿Saben qué pasó cuando la fuerza rotatoria superó sus límites materialmente hablando? La rueda desapareció, se volatizó completamente. 

  

Ya ven todo esto solo para poder hacerles comprender uno poco lo que intento decir de ¿Cómo sanar  el cuerpo áurico a otras personas y a nosotr@s mism@s y cómo lograr por fin detener la rueda Kármica y todo los sufrimientos de la vida?  Y  esto  ya  lo  explico  brevemente en  el próximo 
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capitulo.  Así que cuando se tiene conciencia y conocimiento de lo que es el Karma, el Dharma y cómo podemos detener nuestro Karma, si sabemos qué es lo que crea Karma y que es lo que produce Drama, es: Entonces cuando realmente puedes decir “Ahora comienzo a sanar y a sanarme” “A ayudar elevarse a otras personas y elevarme yo mismo”  Pero no se puede ganar el cielo y la felicidad sin trabajar duramente. Y cuanto más sabes, más te das cuenta cuanto ignorante eras y cuanto poco sabes. 

SIGUIENTE CAPÍTULO ¿CÓMO PODEMOS ELEVARNOS, HACER SANACIONES EN EL AURA Y SANARNOS Y AL MISMO TIEMPO ELEVARNOS? 

  

Como bien dije al principio que todo primero es implantado en nuestro cuerpo áurico para que entre 6 a 9 meses después o quizás algo más de tiempo se manifieste en nuestro cuerpo. 

  

Cuando una persona viene a recibir sanación-REIKI ya está abriendo puertas, quiere sanarse y quiere ser mejor. Es por eso que ya al venir a TI, te está dando permiso para que la sanes, pero ¡Claro¡ El o la Reikista tiene tres formas de purificar, sanar y ayudar a estas personas.

 La 1º es a través de las sesiones y terapias  REIKI.  

La 2º es a través de las palabras el o la Reikista deberá explicarle que para una mejor sanación y con efectividad ilimitada tiene que también poner de su parte. Se le hablará de que los enemigos más grandes para nuestra salud radica en la conciencia, sería decir: Las criticas, las envidias los malos pensamientos hacia nosotr@s y, o hacia el prójimo. En realidad que todos estas cosas son las que nos producen y nos causan serias enfermedades. También está la mala alimentación (Todo lo que no tenga que ver con la alimentación sana y natural) y la

 3º Y la más importante es: A través de nuestro cuerpo áurico. Y realmente este es el kik de la cuestión ¿Podemos sanar realmente a través de nuestro cuero áurico? 

135

SÍ  contundentemente SÍ,  y  sin dudas algunas. 

  

¿Cómo y por qué? Se lo voy a explicar a un/a niñ@.  Cuando un o una Reikista comienza su vida REIKI al mismo tiempo comienza uno sentido de purificación física, mental y espiritual. De la misma forma podríamos hablar que cualquier persona que sigue o inicia uno sendero espiritual sea de la religión o filosofía que sea. Pero en este caso l@s Reikistas y “l@s Jhoreis y Metafísicos” (Por el respeto y admiración les tengo) Al mover energías sanadoras tienen muchas más posibilidades de sanar y con más efectividad. Cada vez que se mueven energías para sanar o auto-sanarse, la persona Reikista, Jhorei o metafísica, purifican su cuerpo su mente y su espíritu y por simpatía el cuerpo áurico brilla más y se vuelven poquito a poco trascendentes.

  

¿POR QUÉ HAY MÁS POSIBILIDAD DE SANACIÓN CON EL CUERPO ÁURICO?

  

 Cuando comienza  (Perdón si me repito pero es necesario) La vida espiritual se comienza a tener mejores pensamientos, hacen más vida devocional, amorosa, y de servicio a los demás. Purifican sus pensamientos y su mente, su alimentación y sus costumbres cambian de mejor a mejor, y eso hace que el cuerpo áurico suba su vibración y su Luz. Así que hagamos este ejemplo para uno mejor entendimiento:

  

Antes de empezar nuestra vida REIKI o cualquier otro modo de religión o filosofía, teníamos una rata vibratoria en C.A de un 5%. Meses después debido a nuestro cambio espiritual nos sube a un 8% y cuantos mejores sentimientos tengamos, más tantos por cientos vamos sumando a las vibraciones y Luz de nuestro C.A. Así que con el tiempo supongamos que tenemos ya uno 15% de Luz y vibración áurica. Cuando se nos acerca una persona para recibir sanación REIKI, Jhorei o Metafísica, resulta que tiene una vibración y Luz áurica del 5% así que cuando se asocia con
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 la persona REIKI ambos cuerpos áuricos se mezclan y ese 15% aumenta el 5% de la otra persona y es por eso que se siente bien al lado de un/a Reikista. Muy poca gente lo sabe, pero una persona que recibe REIKI de una Reikista espiritualmente sale más sano que entra. 

  

Es por eso que recomiendo reunirse con gente sana espiritualmente, Reikistas, gente emotiva, feliz, con ganas de vivir, personas muy activas,  etecé, para que sus cuerpos áuricos purifiquen los nuestros y para que con sus informaciones sanas y elevadas podamos mejorar nuestro estatus de vida. Un/a Reikista puede sanar sin saberlo a una persona que esté uno buen rato a su lado, en una cola de banco de espera en bus, mientras están sentados mientras viajan etecé. Todo esto dicho, funciona como una especie de mimetismo donde la parte más evolucionada mimetiza y alza la parte más baja.  

  

¿Por qué un/a Reikista sana con más o menos efectividad (Pero siempre hay sin duda alguna sanación) Ejemplo: Uno órgano del cuerpo por esencia natural debería vibrar y tener uno funcionamiento del 100 x 100? Resulta que cuando uno órgano no funciona bien, quiere decir que está vibrando y trabajando por muy debajo del 100 x 100 y es por eso que sienten dolor, molestias y etecé. Si hay dolor quiere decir que aquél órgano no está funcionando correctamente. Así que cuando el o la Reikista pone sus manos sobre los riñones y manda energía, lo que hace es con esa energía sube la acción energética de esa zona y es por eso que comienza la sanación. Pero que TÚ como Reikista estás mandando energía sanadora y hace que las energías se muevan donde se están mandando. Entonces ¿Porqué un/a Reikista sana? Porque su cuerpo áurico vibra más alto, tiene más Luz y todos sus sentimientos son más puros que tiempos atrás. No tiene más que verse un/a Reikista en el hoy y en el ayer. A no ser que esté pasando por ese proceso de purificación REIKI después de las  iniciaciones.   El o la Reikista, ya por excelencia cura sin
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 saberlo con su C.A y si es consciente mucho mejor la sanación tiene más potencial. Esto que les estoy diciendo es lógica pura y es la esencia misma de una verdad.

  

Desgraciadamente el 80% de nuestros males los producimos nosotr@s mism@s con, no saber aceptarnos como somos, con nuestros pensamientos inarmoniosos y sobre todo cuando nos damos cualquier descalificación física y personal como por ejemplo: Soy gord@, fe@, inútil, y etecés, la alimentación: Muy importante la alimentación. 

  

  Así que cuando la persona viene a recibir REIKI y al mismo tiempo está dispuesta a hacer unos cambios en su vida, pues tanto la sanación física, como mental, como espiritual es una realidad y el proceso de sanación está asegurado. ¡Pero claro¡ si después la persona que acaba de recibir REIKI sanación, continúa después haciendo las mismas cosas, sería como pisar lo sembrado. Para que la sanación tenga siempre sus resultados, la persona debe cambiar al mismo tiempo algunos hábitos ejemplo: Si tiene cirrosis debido a la bebida y viene a sanarse pero después continúa bebiendo, pues la sanación no tiene tanto efecto. Así que la persona Reikista debería al mismo tiempo trabajar con el SEI HE KI   para ayudarle mentalmente en sus adicciones, sean cuales fueren sus adicciones. El SEI HE KI junto con el HON SHA ZE SHO NEN son muy esenciales para estos tipos de tratamientos cuando el o la Reikista comprende, que sus problemas tanto emocionales, de amores, de adicciones, o estados depresivos, provienen de su mente de no poder controlar y educar su mente. Es por eso que la persona Reikista en realidad más que sanador/a, es un@ consejer@ y un@ gran amig@ porque la persona Reikista le explicará al mismo tiempo antes y después de la sanación REIKI que es lo que debería hacer o dejar de hacer, pero sin imposición solo como información y después que sea ella quien decida si realmente quiere sanarse o seguir con sus treces. 
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LA SANACIÓN LOCALIZADA EN EL CUERPO ÁURICO
  

Así que como vemos en la figura de SANACIÓN REIKI-AURA dependiendo donde esté localizado el dolor de la persona puede insistirse directamente sobre esa zona y altura y trabajar unos minutos. De lo contrario una vez terminada la sesión de REIKI ya sea junto con la iniciación como sin ella en cualquiera de los casos de sanación terminaremos practicándole unos minutos la sanación REIKI-AURA. La sanación en el cuerpo áurico puede hacerse tanto si el o la paciente está sentad@, acostad@ o bien de pie, e incluso en la distancia o bien también en la auto-sanación cuerpo áurico.

  

Por último decirles que al practicar la sanación al C.A REIKI-AURA comenzamos su sanación meses antes de que el efecto de la enfermedad se manifieste en el cuerpo físico, pero sobre todo esto sucede más que nada en la auto-sanación REIKI, ya que si quisiéramos hacer este tipo de sanación en el cuerpo áurico de otras personas, necesitaríamos tres puntos muy, muy, muy pero que mucho importantes a saber:

  

 1º Pedir permiso expreso a la persona que se está tratando. (Si se tiene relación parentesca como padres, espos@, hij@s, herman@s, no tiene por qué pedirse permiso expreso ya que por Karma y Dharma estamos estrechamente unidos y forma parte de nuestro trabajo espiritual y material acá en la tierra. 

  

2º En el momento que se esté practicando esta sanción áurica, la persona que está siendo tratada debe meditar y practicar la ley del perdón (Para ello el o la Reikista deberá primero explicarle lo que es la ley del perdón) recuerden la oración del PADRE NUESTRO “Y perdona nuestras deudas así como nosotros perdonamos a nuestros deudores” No se puede pedir perdón a DIÓS si primero no nos perdonamos a nosotr@s o perdonamos a nuestros deudores o quienes nos
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 han hecho mal o molestado. Perdonarnos a nosotr@s mism@s, significa perdonarnos nuestros errores ya sean lo hayamos hechos conscientes o inconscientes, pedir perdón por haber untilizado mal nuestras energías sutiles que son: los pensamientos, los deseos y las maldiciones. (Esto de pedirnos perdón casi debería hacerse como uno auto-examen de conciencia todos los días, todas las noches) Es importante que las personas entiendan el poder del perdón y sobre todo del auto-perdón. Porque de esta forma podríamos ya cancelar transmutar o anular desde el cuerpo áurico sus consecuencias nefastas antes de que comience a manifestarse en el cuerpo físico. 

  

3º Y tanto que mucho importante: Pedir permiso a los Ángeles, Maestros ascendidos, Seres de Luz y la Suprema Personalidad de DIÓS. Sobre todo entender que la Suprema Personalidad de DIÓS está presente en cada uno de los corazones de todas las entidades vivientes. Es por eso que en metafísica decimos “Mi Cristo, saluda a tu Cristo” cuando se ha dicho estas sagradas palabra o este sagrado mantra, lo que has hecho es: ponerte en contacto entre Cristo y Cristo internos de ambos y es por eso que desde ese entonces hay mejor comunicación y entendimiento. Así que podemos también hacer lo siguiente: “Pido permiso a tu Cristo interno para hacer tal o cual cosa o sanación. (Yo por ejemplo utilizo este método del cristo interno cuando tengo algo mucho importante que decir que incluso pueda ser difícil de decir o comprender. Sobre todo lo hago mucho con mis hijos y mi esposa. Primero lo digo mentalmente y ya después puedo decirlo verbalmente porque ya le es familiar ya que primero se lo he dicho a su corazón (Es uno método telepático mucho potente) y después  ya llega la palabra. 

  

Haz  una  prueba:  Primero mentalmente o bien si puedes  mirándol@   directamente  a los ojos dile a tu pareja de corazón a corazón, te quiero, o cualquier piropo o bien cualquier tema amoroso o bien pide perdón por algo   primero  de  corazón  a corazón,  y  después    díselo
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 verbalmente. Verás como hay más comprensión, abrimos más puestas y solucionamos muchísimo más rápidos conflictos y problemas.  ¿Qué es lo que ocurre cuando hablamos de corazón a corazón mentalmente o en meditación? Que al ponernos en contacto con su ser Crístico todas las diferencias de incomprensión, culpabilidad y error desaparecen, ya que entre Cristo y Cristo se entienden a la perfección. Cuando se está en tensión o la relación está mucho tirante, en ocasiones tratar de solucionarlo con palabras como es al nivel intelectual se puede mal-intender o no entender.

  

Oséase que para estas cosas si queremos hacerlo mejor que bien será cuestión primero de hacerlo por uno buen rato en una preciosa y potente meditación. En otra ocasión se podrá hablar uno poco más sobre la relación que hay entre Cristos y Cristos. Tal como por ejemplo: Todo médico, cirujano, etecé, primero debería ponerse en contacto con el Cristo interno del o de la paciente y decir “Mi Cristo saluda a tu Cristo por favor guía mis manos y dame entendimiento para hacer mejor mi trabajo o tratamiento con est@ paciente, y hazme entender que es lo mejor para est@ paciente” Dicho esto ya tenemos puertas abiertas. Cuando nos referimos al Cristo interno en realidad nos referimos o bien al alma o bien a la Suprema Personalidad de DIÓS que habita en el corazón de cada ser viviente.

  

NOTA IMPORTANTE: Después de cada trabajo, sanación, decreto, oración, afirmación, mantra, conexión de Cristo interno a Cristo interno, sería bueno y acertadísimo decir “ Gracias padre porque así es” Repetir tres veces      

  

Muchas gracias por vuestro tiempo y por vuestra atención. Quiero decirles que en todavía queda muchas cosas sobre este tema siendo muy interesante que debo ir exponiendo poco a poco ya que al ser tan extenso deberé ir fraccionándolo y exponiéndolo periódicamente para que así su lectura no sea larga y pesada de leer. 
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Vuestro amigo sirviente y bienqueriente PARADHARMAdas 

  

Hay algo mucho importante que me gustaría decirles antes de dar por terminado este mensaje: Cada unión de los huesos está regido por uno chakra que algunas personas lo llaman sub-chakras. Cada uno de los chakras (Todos los chakras) 

208º ¿CÓMO MANDAR ENERGÍAS A DISTANCIA  EN SOLITARIO O EN GRUPO

mis saludos y mis respetos: 

Bien, acá vemos a tres maestras de REIKI la maestra JAZMÍN, la maestra ESTHER y la maestra FLOR INDIA que nos dan uno ejemplo a seguir para el enviado de las energías (Aunque al mismo tiempo el proceso puede ser realizado en meditación) 

[image: image38.png]


FIG.1º 

En primer lugar las vemos puestas en meditación. 2º vemos      por   encima    de     sus  cabezas  la   energía   REIKI       que
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la bajan a sus cuerpos. Ellas en meditación piden que la energía REIKI baje sus corazones.

En segundo lugar  en meditación visualizan uno núcleo de Luz entre sus manos y durante un buen tiempo meditan en que van centrando la energía REIKI que van recibiendo  por encima de sus cabezas y desde el corazón la empujan al centro nucléico de Luz que hay entre sus manos. Cuanto más tiempo se tiren en su meditación mayor carga energética de REIKI abrá. Cuando ya está la energía canalizada entre sus manos entonces la maestra REIKI que guía la meditación dará la siguiente orden de enviar la energía sobre un centro energético que esotéricamente estará frente a ellas como nos lo muestran  en la siguiente figura que empujan la energía canalizada
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FIG.2
en sus manos hacia el centro energético que hay delante de ellas y pasados unos minutos a la orden de la maestra que guía la meditación empujarán la energía donde se necesite: Ejemplos: A uno hospital, a una persona enferma, hacia una situación mundial, hacia un maestro, hacia una intervención quirúrgica, hacia un encuentro entre personas, etecé y etecés. 

143

¿CÓMO SE LANZA LA ENERGÍA HACIA EL DESTINO DESEADO?

1º Se toma aire y al enviar la energía se empuja ayudado de la exhalación, un ligero empuje con las manos y visualizarlo mentalmente cómo se dirige a su destino. 

Como ven, hemos puesto uno grupo de tres maestras ¿Por qué? Porque el número es importantísimo. Si es una sola persona que manda energías = es una sola energía. Si son 2 personas que mandan energía se multiplica el poder energético o sanador por 7. Que sería 7 por 2 = 14. Si serían 3 personas, serían, 7 por 3 =21. Si son 10 personas =70 y así consecutivamente. 

LA ENERGÍA REIKI NO PUEDE SER DIVIDIDA SIEMPRE ES 100 X 100. 

Nuevamente estamos con este grupo de tres maestras que están enviando en meditación las energías a una persona o situación en concreto. Entonces llega la energía enviada por las tres maestras. Ahora bien. Supongamos que a la hora y en el momento del mandado de las energías deciden cada una enviarlas a diferentes destinos. Ejemplos: JAZMÍN se las manda a sus hijos. ESTHER a sus padres y FLOR INDIA la manda para solución de un conflicto de país o judicial o bien donde haya habido uno desastre natural. ¿Qué sucedería con esta energía llegaría a sus diferentes destino fraccionada 33 por % por cada maestra? NO. Siempre llegaría al 100 x 100 en cada uno de sus destino. Uno ejemplo para poder comprenderse bien esto sería:

TÚ tienes una vela encendida (Vela madre) y al mismo tiempo delante tienes otras cien velas apagadas. Con la vela madre acercando su llama, das Luz a cada una de ellas ¿Qué pesarías? ¿Qué la vela madre hubiera dividido su Luz porque ha distribuido su Luz entre otras cien velas? NO.
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 Cada vela e incluso la vela madre recibe el cien por cien e iluminan todas con la misma intensidad primaria de la vela madre. 

¿DÓNDE ESTÁ EL PODER ORIGINAL DE LA ENERGÍA?

La suma de las fuerzas de las energías está en esa bola nucléica que las tres maestras REIKI han creado delante de ellas como está representado en la FIG.2 donde ellas depositaron cada una sus energías. Y a partir de ese mismo momento pueden ser enviadas hacia la meta deseada. Incluso pueden si lo desean, absorberlas para sí misma para su salud o solución de uno problema personal. (Pueden ponérselas en el punto tDan’tién. Véase ejercicio 17)  Es importante también que pueda leerse y comprenderse el HON SHA ZE SHO NEN entre fechas. Que está descrito en el ejercicio tal.          

209º RESPIRACIÓN REIKI

La respiración REIKI es simple y sencillísima  pero cabe de concentración. Produce uno tremendo estado de paz, de relax y de abandono al mismo tiempo se mueven muchas energías activamos los chakras y hacemos auto-sanación y activamos el buen funcionamiento de cada órgano en el que trabajemos con la respiración REIKI. 

Bien: ¿Vemos este dibujo nos da una pequeña idea de lo que es la respiración REIKI. en realidad este sencillo proceso de respiración tiene otros nombre como: En Metafísica se la denomina como respiración universal. En los Tantras, la respiración Kundalini. En el Yoga Prana-Shakti. Otros: respiración macro o microcósmica. En fin hay ciento de otros nombres que se le dan a esta forma de respiración. Pero se le da el nombre de RESPIRACIÓN REIKI porque en esta forma de respiración sanamos el cuerpo, movemos energías, activamos nuestro REIKI, se produce mucha Melatonina que es una de las hormonas de la juventud,
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activamos nuestra fuerza vital y nos da alegría del vivir, da mucho oxígeno el riego sanguíneo, estimula y activa todas las funciones cerebrales y nos lleva a otra dimensión. Bueno y mucho otros etecés. Así que vamos a empezar a aprender el proceso de la respiración REIKI:       

Bien: el foco de Luz o núcleo de energía que vemos por encima de la cabeza de la figura que nos muestra, se podría decir que es el corazón energético del universo o bien donde está localizado en chakra coronario (Sahasrara) que en realidad está unos 20 centímetros o uno palmo por encima de nuestra cabeza. La respiración debe empezar desde este punto energético. Que lo podríamos también llamar el centro energético del universo, el corazón del universo, el centro energético de la creación o el corazón de DIOS. 
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1º Hay que meditar unos segundos o minutos en este centro energético. Las personas REIKI pueden al mismo tiempo visualizar en el centro su símbolo REIKI (Repetir el mantra: Otras personas pueden meditar en el centro energético de Luz a DIOS.  146

2º En el momento que comenzamos a inhalar (La respiración es siempre por la nariz)) meditamos que la energía comienza a bazar hacia nosotr@s y mentalmente vamos dirigiendo esta energía de Luz 1º Al centro coronario de la cabeza, después guiamos la energía hacia el segundo chakra (AJÑA) Después hacia el paladar (La punta de la lengua está tocando la parte más alta del paladar) la bajamos hacia el chakra de la garganta (VISUDDHA) Después la guiamos hacia el chakra del corazón (ANAHATA) Después la dirigimos hacia el chakra del plexo ( MANIPURA) Después la dirigimos al chakra del sacro o del ombligo 4 dedos más abajo del ombligo (SVADHISTHANA) La enviamos hacia los genitales, el perineo y finalmente al chakra base (MULADHARA)  

Hasta aquí la primera fase: y donde la inhalación tiene su término unos segundos de retención con los pulmones llenos y al exhalar comienza la segunda fase: 

2º En la segunda fase que es mucho importante debemos guiar la energía que hasta ahora hemos bajado por la parte delantera de nuestro cuerpo ahora la aremos ascender a través de la columna vertebral y mientras vamos exhalando tenemos suficiente tiempo de visualizar cómo dirigimos la energía vértebra a vertebral hasta llegar al cerebro. Es aquí en el cerebro donde en esta ocasión centramos y depositamos la energía bajada del corazón energético del universo. Y retención unos segundos con los pulmones vacíos de aire para volver de nuevo con este ejercicio de respiración REIKI, visualizando de nuevo cómo recogemos la energía e inhalando comenzamos a bajarla. Este mismo ejercicio de coger la energía, bajarla y dirigirla por la columna hasta depositarla en el cerebro se ha de hacer mínimo 10 veces. 

NOTA CON LA RESPIRACIÓN: La respiración debe ser lenta, pausada y sin prisas. Cuanto más tiempo empeñemos en la inhalación  mejor podemos meditar y visualizar y seguir

147

 correctamente el camino de la energía. Es decir: La inhalación sería: entre diez segundos o quince latidos del corazón. O la exhalación por lo general, es siempre el doble de tiempo. Quizás entre quince a veinte segundos o bien veinte o veinticinco latidos del corazón. Este tiempo es para una persona medianamente con un control de la respiración normal. Pero eso sí cuanto más tiempo emplees en la inhalación y exhalación, muchísimo mejor.     Tiempo.

3º Fase: que es la más importante pues acá puede sentirse las energías sensación de expansión, hormigueos, los latidos del corazón una euforia de bien estar, sensación de flotar. Ya que es mucho maravilloso este momento que cuando comenzamos a sentir el gusto superior de esta respiración experiencias y movimiento quisiéramos no detenernos ¿Nunca?. Hasta aquí ya hemos llegado a lo que se diría la respiración de la Metafísica respiración universal.  Tántrica, la Kundalinica. Pranayamica, microcósmica, etecé. Lo que viene ahora es la variación respiración REIKI que comporta otros cientos de miles de beneficios   Así que la 3º fase es la siguiente: Ahora que ya hemos hecho las diez respiraciones partiendo desde el corazón energético universal, ya en la última respiración (La décima) ya desde el cerebro unimos la energía al círculo cerrado y hacemos rotación de la energía como se ve en la figura siguiente:
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     y dejar que la energía circule en esta rotación que la guiaremos junto con la meditación y respiración. Aquí mejor no preocuparse mucho por controlar que la respiración sea larga porque en este proceso de respiración la energía comenzará a tomar inercia por si misma y empezará  a  circular  libremente independientemente. Así
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que podemos tomar cualquiera de los dos procesos o dejar que circule libremente en círculo y rotación mientras seguimos tranquilamente siguiendo el mismo proceso de respiración o bien; controlamos nosotr@s el movimiento rotatorio de la energía guiándolo al mismo tiempo con la respiración. Ambas formas tienen muchísimos beneficios aunque vividos de diferentes maneras, así que cada cual escogerá con el tiempo la que más se acomode a su persona y concentración. 

Si lo hacemos lentamente controlándolo junto con la respiración es muy sanadora y rejuvenecedora. Si la hacemos que ella gire por si sola tomando inercia a cada vuelta podremos sentir sensaciones de energía de vigor y la sensación de salir volando de estar flotando. Ambas formas son súper maravillosas y propias de vivir esas experiencias tan bonitas que nos pueden dar esta respiración REIKI. pero no hay dos experiencias iguales y cada vez es: Como si superáramos el proceso o estatus anterior.  No es cuestión de que me creas, simplemente pónelo en practica en TI mism@ y date cuenta de que ello es así. Descubrirás que esta respiración REIKI es uno verdadero regalo es uno secreto más que hay en el interior sin límites de tu corazón. Si, DIOS está ahí, sé un@ con ÉL.  Descúbrelo porque ÉL ya te ha descubierto. 

VARIACIONES DE LA RESPIRACIÓN REIKI así que ahora ve a la  página 200 donde se encuentra esta misma figura en color y verás que hay diferentes formas de rotación así que vamos a desglosarla en breve cada una de ellas.

La número 1 es la que hemos hecho desde el principio que sería para mandar y llenar de energías la parte cerebral por lo tanto activamos y ponemos en funcionamiento correcto todas las funciones cerebrales.

La número 2º sería trabajar la pituitaria estimulando la clarividencia, telepatía e intuición.
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La número 3 sería trabajar la boca. Problemas bucales dentales. etecé. 

La número 4 el corazón. La número 5 problemas con el estómago, bazo, hígado, etecé.

La número  6 problemas de genitales, próstata aparato reproductivo, periodo. Etecé.

Después cuando la experiencia brilla en nosotr@s gracias a nuestras practica y realización podemos utilizar esta misma respiración REIKI haciendo la rotación desde los pulmones, el hombro, el riñón, el hígado, el bazo o alguna zona en particular del cuerpo sobre todo si existe uno tumor benigno o canceroso. Hay que bombardear con insistencia dicha zona.

El proceso es siempre el mismo. Al principio coger y bajar la energía desde el centro energético del corazón universal y al subirla la dejamos almacenada en la zona que queremos trabajar y después de diez respiraciones hacemos las rotación continua. Ejemplo: Si hemos elegido el estómago pues la rotación será desde el estómago bajando ombligo, genitales, perineo y chakra raíz y al subirlo siempre por la columna vertebral hasta alcanzar la altura del estómago y dejar que el circuito sea rotatorio dentro de ese límite. 

Algo mas a saber: Que cuando empezamos con la 3º fase en cada rotación completa, se incrementa el poder y la intensidad de la energía. Es por ello que se tienen diferentes sensaciones y por que la rotaciones de por si tiendan a ser más rápidas por rotación.  

MUCHAS GRACIAS.     
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210º REIKI NO ES SOLO SANACIÓN O IMPOSICIÓN DE MANOS REIKI GUARDA EN TU CORAZÓN MILES DE SORPRESAS.

Miles de sorpresas que irás descubriendo día al día en tus practicas reikianas. Te irás dando cuenta cuando hagas inmersión en el interior de tu corazón descubrirás que no hay fondo y está lleno de grandes tesoros como nuevas informaciones, sabiduría, etecé. Todo en realidad proviene del corazón, el corazón es miles de veces más grande que el universo y en el corazón está nuestro DIOS y DIOS es el corazón que no es diferente de nuestro corazón. Pero para descubrir todo esto y mucho más has de ser REIKI con amor, con honestidad y con el corazón. REIKI es sanación. REIKI es protección, REIKI es sabiduría, REIKI es evolución y avance, REIKI es poder interno el poder de ser TÚ lo que quieres ser, REIKI cambia nuestra mentalidad, nuestra alimentación, nuestros sentimientos, pensamiento, nuestra actitud en la vida y nos hace ser mejores día al día. Por lo tanto amig@ mí@ REIKI es más que sanación. Solo que: Descúbrelo TÚ MISM@. Da REIKI, recibe REIKI y enseña lo poco o lo mucho que sabes del REIKI y: Qué podrá faltarte? Muchas gracias.     

Quiero dar las gracias por lo que ELLA nos dio y esa otra forma de REIKI que ELLA nos dio y al mismo tiempo pido sus bendiciones para mi, aprendí que ELLA nos dio otra forma de REIKI. ELLA, quien tiene un lugar en mi corazón. Gracias por todas las cosas que nos enseñaste en el servicio amor desinteresado y que tu ejemplo siempre queda vivo en nuestros corazón. El REIKI de MADRE TERESA DE CALCUTA fue, el amor, el servicio y la entrega desinteresada. Cuando leas esto TÚ que me lees detén uno poco tu lectura y da las gracias si puedes con REIKI a todas las monjas de la orden de MADRE TERESA DE CALCUTA que nosotr@s también estamos con ellas  desde nuestro corazón desde nuestra casa y desde lo poco que podemos hacer pero es uno granito de arena. GRACIAS MADRE TERESA DE CALCUTA.
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EJERCICIOS PARA PRACTICAR Y DESARROLLAR TÚ MISM@ (Son ejercicios de prueba y puede que TÚ logres más que yo)

Estos ejercicios al estar en proceso de experimentación y mejorar día al día nuestro REIKI han sido expuestos en el apartado para practicar  y llegar a ser cada día uno poco mejores como reikian@s y sanador@s  cada día. Estos procesos de sanación irán mejorando de acuerdo a la practica y trabajo de cada reikian@  
400º SHK.  LA SANACIÓN ACTIVADA, IMPREGNADA Y COLGADA EN EL CHAKRA SUPERIOR

Este es mucho complicado pero mucho bueno, es similar al ejercicio 401 pero algo más simple sencillo y también muy efectivo.  

Hay que trabajar sobre todo en el chakra superior (SAHASRARA) cuando se trata sobre todo terapias sanadoras con el símbolo del SEI HE KI e incluso con el CHO KU REI aunque también pueden efectuarse este tipo de sanaciones en zonas localizadas donde afecte el dolor o enfermedad. 1º podemos seguir los pasos de que vienen descritos en el primer manual página 102 35º CK. ¿CÓMO CREAR LAS ENERGÍAS REIKI? CREACIÓN DE LA ENERGÍA REIKI
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                               FIG.1                            FIG.2
Una vez creada y sentida la energía REIKI en nuestras manos después de haber pedido permiso a los Maestros y Seres de Luz implantaremos ese núcleo energético de REIKI en el chakra coronario. Después implantaremos el símbolo o los símbolos que convenga a trabajar dentro del centro nucléico energético de REIKI. 

Una vez implantado, nuevamente pedimos permiso para dejar activada la terapia de sanación que se vaya activando cada x minutos u horas, o bien cuando las circunstancias lo exijan. Ejemplos:

1º Cuando se trata de dolores agudos o enfermedades muy potentes se podrá dar la orden de que se active cada minuto. Y cuando son sencillos cada 30 ó sesenta minutos. 

2º Zonas localizadas: Donde el dolor o la enfermedad es presente. 

3º Cuando se trate de manías feas costumbres que cambiar, droga, alcohol o cualquier otra adicción incluso tratando temas sexuales como desviaciones. En estos casos son siempre a tratar con el símbolo del SEI HE KI. 
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En el ejemplo 1º Podremos hacerlo de la siguiente manera. Según la orden que le hemos dado en minutos se activará por si solo de forma intermitente como si fuera una Luz que se enciendo cada x minutos. Y la energía REIKI bajará hacia su cuerpo y hacia la zona a tratar. REIKI es inteligente y sabrá cuando tiene que dejar de actuar de acuerdo a la sanación.

En el ejemplo 2º Sería implantar el núcleo energético REIKI en la misma zona a tratar. Suponiendo que es la rodilla, el núcleo energético del REIKI será implantado dentro mismo de la rodilla y se le dará orden pidiendo permiso a los Maestros y Seres de Luz que se active cada x minutos.    

En el ejemplo 3º La cosa es bastante diferente ya que la sanación se ha hecho desde el principio la orden de reactivación será cuando la persona que ha sido tratada del o de los problemas descritos más arriba, caiga de nuevo en ellos. 

A veces l@s Reikistas hacen sanación y ya la dan por terminada y la verdad es que eso de terminada una sanación es muy utópica, ya que sería ilusorio que la persona Reikista piense que ya el trabajo está efectuado. La verdad es que no es así, porque si se trata de una adicción a una persona por cirrosis (Bebida) o por problemas pulmonares (tabacos) y una vez salido de la terapia a otro día vuelve a recaer en su adicción, lo que hace es reactivar de nuevo su adicción, y, una adicción cada vez que se reactiva, es cada vez más potente reciba o no reciba sanación REIKI. es por eso que estos procesos de sanación deben ser diferentes, en los casos de Reikistas 2º grado.

En este caso el o la Reikista 2º grado abrirá sesión de sanación con el HON SHA ZE SHO NEN, imprimirá el símbolo SEI HE KI   y cerrará la sanación con el HON SHA ZE SHO NEN. ¿Cómo es el proceso? El primer se le dará la orden de que
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 cuando la persona con el problema de adicción caiga de nuevo en la adicción este HON SHA ZE SHO NEN active el SEI HE KI que ya tiene la orden dada sobre la adicción que tiene que tratar o eliminar. Se puede al lado y después del SEI HE KI  implantar el símbolo del CHO KU REI invertido de menos poder, como está explicado en el primer manual de REIKI el ejercicio 15º. TRATAMIENTOS CHO KU REI. MÁS PODER MENOS PODER. En la página 59-60. Ya que así activaremos también este símbolo para que cada vez que la persona recuerde o caiga en la adicción tenga menos poder sobre la persona.  
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Después finalmente cerraremos el proceso de sanación REIKI de nuevo con el HON SHA ZE SHO NEN. Si en algún momento del día o de la semana te acuerdas de la persona en cuestión, no estaría demás que al recordarla meditaras unos segundos en su sanación y activaras TÚ también personalmente la sanación.

Finalmente deja todo en manos de tus Maestros y Guías. Ríndete a la Supremo DIOS y lo que tenga que será.   
NOTA: Siempre y por encima de todo para este tipo de sanación activada hay que cantar con la aprobación de la persona a sanarse. Para ello además y para hacer uno poco más eficiente y potente la sanación, nos pondremos en contacto mentalmente con su ser crístico, su alma o su yo interno. Se logra esto haciendo uno vinculo de tercer ojo a tercer ojo, o bien de corazón a corazón. Para quienes tienen 1º grado también pueden practicar esta sanación utilizando solamente el símbolo del CHO KU REI.

GRACIAS A TOD@S POR ESTAR Y SER AQUÍ, RECUERDEN QUE EL MUNDO EXISTE Y SE MUEVE, PORQUE TÚ EXISTES. Recuerda, cada vez que piensen en REIKI o trabajen con el REIKI amplificáis vuestro canal energético. 155

401 LA SANACIÓN REIKI SOSTENIDA:

Este ejercicio de sanación es buenísimo fuertísimo y muy, muy, muy eficiente. Aunque no para todo el mundo puede hacerse con la misma intensidad que sería para sí misma o familiar. Más bien es uno ejercicio destinado a familiares o quizás a amistades muy queridas. 

La sanación sostenida que ya lo dice la misma palabra sería mantener tanto en mente como en meditación una sanación continua y constante. Que sería: Que en cada ocasión que me acuerdo de la sanación sostenida practicada en mi hijo, en mi mujer, etecé. La reactivo y al mismo tiempo le doy más poder a la energía sanadora. Así que cuanta más veces recuerde o piense en la sanación sostenida, más veces la reactivo y más poder de sanación energética le doy.     

La diferencia que hay entre todas las demás sanaciones es: Que podríamos decir que es mucho diferente eficaz y al mismo tiempo mucho particular. Quiero con esto decir que: No cualquier Reikista puede con éxito hacer este tipo de sanación, ya que se necesita muchísimo amor, muchísima relación parentesca, muchísima constancia y mucho, mucho, muchísimo tiempo invirtiéndose en esta sanación sostenida.

 Así que si una persona Reikista hace este tipo de sanación a una persona la cual la relación es solamente de conocidos, de simple amistad o bien personas que esporádicamente vienen a recibir terapia-REIKI-sanación. No puede, el o la Reikista, ocupar su tiempo cada vez que se acuerde la persona que recibió sanación REIKI sostenida, porque no hay esa relación que permita el pensamiento casi constante en ella, sin embargo: Una madre con sus hijos puede hacerlo. Una esposa con su esposo, o amada con su amado, puede hacerlo. Puede hacerse entre hermanos muy unidos. Puede hacerse igual cuando se tiene
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 una amistad mucho especial. Porque ello hace uno recordar constante y de acuerdo a la relación, cuanto más cercana y amorosa es, más intensidad y potencial tiene la sanación REIKI sostenida. La madre es el ejemplo más vivo y potente, que por sus hijos daría el tiempo la vida y su salud.     

EL PROCESO DE LA SANACIÓN SOSTENIDA.

Como vemos en la FIG. 1 
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                  FIG.1  

La maestra ESTHER en meditación pidiendo permiso. baja la energía REIKI desde el corazón energético universal que baña su cabeza y la dirige hasta el corazón. Después desde sus manos la envía al centro nucléico de Luz que hay entre sus manos (Ver página 102 del 1º manual. 35º ck. ¿Cómo crear las energías reiki? Creación de la energía REIKI) Una vez meditada y creada la deja colgada en el chakra coronario (Sahasrara) que está localizado 20 centímetros por encima de nuestra cabeza. 
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Después como vemos en la FIG.2 La maestra ESTHER con el símbolo a tratar y con la apretura y cerrar del HON SHA ZE SHO NEN. Que sería como sigue:
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                   FIG.2
1º Implantar en el centro nucléico de Luz  el símbolo que corresponda a lo que se va a tratar. El CHO KU REI para tratamientos de índole físico y el SEI HE KI para tratamientos de índole emocionales, mentales, psicosomáticos, etecé. 

Supongamos que el tratamiento sería uno problema de adicción, alcohol, drogas, manías, etecé.

Vemos a la maestra ESTHER que en su mano izquierda está imponiendo el HON SHA ZE SHO NEN y de su mano derecha también. El HON SHA ZE SHO NEN de la mano izquierda tiene fecha del más o menos cuando la adicción comenzó a hacerse patente en la persona. Ejemplo: Hoy estamos en el año 2006 y hace cinco años que la persona sufre la adicción, entonces ponemos fecha 2000. El HON SHA ZE SHO NEN de la mano derecha tiene fecha del hoy.
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Mano izquierda. La maestra pide permiso para que la sanación comience desde el año 2000  hasta hoy que su mano derecha tiene implantando el HON SHA ZE SHO NEN con fecha 2006. 

El proceso sería a decir: Como es arriba, es abajo. Como es en el cielo que sea en la tierra.  (Para profundizar uno poco. Ver en el 1º manual la página 84 el 30º CHO KU REI (COMO ES ARRIBA ES ABAJO) Estamos pidiendo que lo que era antes de que la persona comenzara su adicción año 2000 que sea también ahora año 2006. y mantenemos en esa meditación después de haber marcado fechas unos quince minutos. Durante esos quince minutos la maestra meditará en dejar activada constantemente ese trabajo de sanación sostenida pidiendo permiso mentalmente a los Seres y Maestros de Luz  y activando los tres símbolos . el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN en fecha 2000. El símbolo del SEI HE KI la cual se le dará la orden de cómo tiene que actuar o en qué tiene que sanar y trabajar. Y finalmente el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN que como fue el ayer que sea el hoy. 

Ahora entra en juego la otra fase que es bastante más importante. Ya la maestra ha hecho las implantaciones, dada las ordenes y hecho el trabajo de sanación. El paso que viene a hora es casi más importante y decisivo. Que sería: por formar parte de nuestra familia mantener esta sanación de forma sostenida. A saber: Si es nuestr@ hij@ nos va a faltar tiempo en pensar en su sanación y recuperación y vamos a invertir todo el tiempo necesario y más para mentalmente continuar con el trabajo de implantación sanadora que le hemos practicado. Cada vez que recordemos nuestro trabajo de sanación sostenida activaremos de nuevo el tratamiento.

 ¿Activar de nuevo el tratamiento, si ya o hemos activado? Eso es verdad: Quiero decir que cuando más veces pensemos en el tratamiento reavivamos  en  él  uno
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 poquito más de potencial de sanación. Sería como la bola de nieve, que cuanto más rueda, más grande se hace. En este trabajo de la sanación sostenida cuanto más pensemos y meditemos en ello, más potencial de sanación le damos, más energía canalizamos y más ampliamos nuestro potencial sanador, además también al meditar en ello, estimulamos en nosotr@s el proceso de la telepatía.  

Es por ello que se dice: Estas sanaciones sostenidas solo pueden darse con bastante éxito en personas muy familiares o amistades muy, muy, muy. Es por ello que siempre digo el amor y la pureza el nuestra fuerza. Y esto relacionado con la sanación sostenida solo puede darse exitósamente, en personas muy familiares o amistades muy, muy, muy.

¿Qué garantías y realidad les ofrezco en este ejercicio de sanación sostenida? En realidad la garantía que puedo darles, es la que yo mismo he practicado y continúo practicando con mis hijos y mi familia. Mis hijos han tenido resfriados, fuerte toses (Tos de perro) Ocasiones de fiebre, etecé y he creado el núcleo de Luz REIKI. En ese caso de la tos fuerte cree el núcleo energético de Luz  REIKI en su garganta y recordar muy, muy, muy a menudo si garganta en Luz y créanme, resultados rotundos. Es por eso que lo expongo en trabajos ha realizar por vosotr@s que en la practica quizás espero se me supere con creces y salgan reikian@s mejores que yo. Los hijos deben siempre superar y ser mejores que sus padres de la misma forma que nosotr@s somos mejores que nuestros antepasados. Hoy en día hay más evolución y mejoras en todos los sentidos tanto espirituales, materiales, mentales. Hay muchísimas más alternativas de sanación conocimiento y auto-ayudas. Hemos superado con creces a nuestros antepasados.  

NOTA: Las drogas no son kármicas es por ello que puede tratarse con mucho éxito. 
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402º CORROBORANDO LAS SANACIONES A DISTACIA. SON CIERTAS Y TÚ PUEDES COMPROBARLO.

Para saber y ser conciente de que la sanación a distancia son ciertas y de que TÚ puedes sin duda alguna lograrlo, deberíamos hacer estos tres ejercicios REIKI que nos ayudarían a tener más confianza en nosotr@s mism@s,  y además estimular, desarrollar y activar las energías sanadoras REIKI.

La verdad es que no se si decir que estos ejercicios son para Reikistas que inician en el REIKI o Reikistas que por el tiempo ya son bastantes veteranos. Pero sinceramente todo Reikista saber que REIKI es una escuela diaria en la que nunca dejamos de sorprendernos y de aprender.

Así que en este caso, precisamente en este caso, déjenme decirles a tod@ Reikistas en general que nunca dejaremos la etapa de principiantes y como cuanto más sabes, te das cuenta de cuanto poco sabías y cuanto mucho en todavía tenemos que aprender. Así que como Reikistas en uno mismo nivel, les sugiero o les invito a que practiquen estos tres ejercicios y de verdad que nos sorprenderemos de verdad y de cuantas cosas aún más, podemos hacer.

1º Ejercicio: CORROBORANDO EN MI MISM@ LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS.

Toma como referencia el hombro, la rodilla la planta del pie, la palma de la mano o bien los labios mismos.

Podemos tomar los ejemplos de la rodilla. Alcancemos uno cierto grado de relax  relajándonos y llevando la atención mental en el centro de la rodilla creando uno núcleo de Luz en el centro mismo del interior de la rodilla. Sigue los mismos principios de cómo bajar la energía REIKI desde el centro mismo del corazón del universo y dirige la
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 energía a tu rodilla. O bien haz exactamente lo mismo pero en la palma de la mano. Ahora solamente te queda tomar conciencia de cómo estás bajando la energía y centrándote muy conscientemente en el núcleo de Luz que has creado en la rodilla o en la palma e la mano.

Deja que pase el tiempo en tu concentración o meditación y por lo menos pasado entre dos a cinco minutos ya deberías sentir los movimientos de energías, mediante hormigueos, calor sentimientos de cosquilleo en su interior, etecé. Cuanto más tiempo estés en esta concentración meditación, más vas a estimular la energía REIKI, la apertura de tu canal REIKI, tu confianza y tu fuerza. Además sin duda alguna aunque la zona que estés experimentando esté sana, con estos ejercicios mejorarás uno poco más dicha zona. Energía mueve energía, salud y perfección.

Por favor te pido que seas paciente y hagas este ejercicio tres veces al día lo menos por otros tres días. Y finalmente corroborarás que la energía REIKI puedes sentirla y moverla en tu cuerpo. No obstante tienes tres días de comprobación para que además puedas sentir esa energía en los labios, hombros y otras zonas del cuerpo. Una vez alcanzado esta corroboración. Comenzaremos al 4º día con el 2º ejercicio. 

2º Ejercicio: CORROBORANDO EN MI MISM@ LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS.

Este ejercicio aunque parezca algo más complicado es mucho más censillo porque ya de referencia y potencial nuestro, ya tenemos las experiencias de los primeros tres días con el 1º ejercicio. 

Durante el día y a lo largo del día vamos solamente a tomar conciencia de la palma de la mano y en el núcleo de Luz. Solamente recordarnos y tomar conciencia de la palma de la mano y de su núcleo de Luz. 
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Así que no importa si estás caminando, trabajando, viajando u haciendo cualquier otra cosa, lo importante es que cuando te acuerdes puedas simplemente tener unos segundos de meditación en la mano para tomar conciencia del núcleo energético de Luz, después a partir de que en uno o dos o tres segundo ya tomaste conciencia del núcleo de Luz puedes alargar el tiempo a 30 segundos, uno minuto o más. Todo dependiendo del tiempo que en ese momento quieras empeñar en este ejercicio.

Lo importante es que aquí no tomes en cuenta ni el tiempo del ejercicio porque aunque sea solo uno segundo es la esencia del ejercicio que pretendemos. Tampoco importa cuantas veces seas capaz de tomar conciencia a lo largo del día pero cuanta más la tengas mucho mejor y la cuestión es: Si el tiempo nos lo permite hagámoslo las veces que podamos. Recuerda que cada vez que tomes conciencia de la mano sucede lo siguiente: 1º Damos la orden al sub-consciente y por lo tanto como el sub-consciente ya sabe de qué se trata y entonces pone en acción todas las glándulas y células del cuerpo. Sucede exactamente como cuando durante el día recuerdas alguna escena amorosa con tu pareja, el sub-conciente comienza a dar ordenes al cerebro y en menos de uno minuto se comienzan a tener sensaciones y a estimular glándulas y hormonas, y esto es lo que estamos tratando de conseguir en cada momento que nos acordemos del núcleo de Luz en la palma de la mano. 

Recuerdo que cuando se me dio este ejercicio creo que superé el primer día los 70 recordatorios. Como experiencia personal (Y me disculpen que me ponga como ejemplo) Les puedo decir: Que después del primer día en la experiencia del 2º ejercicio, al segundo día el disfrute de sentir el movimiento de energías, el hormigueo y las maripositas que sentía en algunas partes del cuerpo me hacían sentirme en sensaciones de ahogo del contento que estaba y por las experiencias que sentía. Hoy día continúo
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 con ello porque las experiencias del aquellos días no se borran y permanecen para siempre y se puede gustar ese placer superior cada vez que en alguna parte de tu cuerpo pones ese núcleo de Luz energético del REIKI.    

¿CÓMO PUEDO SABER QUE LOS HORMIGUEOS COSQUILLITAS Y CALOR DE LA MANO NO ES UNA FALSA ALARMA?

La pregunta es mucho concreta y acertada ya que muchas veces decimos que sentimos algo quizás para no quedar mal, para hacer ver a los demás que si, que si sentimos algo, o quizás cuando es la otra persona que nos dice “Siiiii siento algo una energía o un yo que sé” en ocasiones nos gustan que nos digan que sienten algo, pero..... hay que ser realistas y si no estás convencid@ TÚ de lo que mueves y de tus energías, ¡Por favor¡ Que no vengan otros a convencerte de......tu sabes cual es tu nivel y hasta qué punto sientes tus propias energías, y lo que en realidad TÚ sientes en tu cuerpo e interior, eso es lo que sabes que puedes dar. Así que en este punto s que puedo dar algunas pautas. Que son:

1º Si cuando tienes unos segundos de conciencia en el núcleo energético de Luz REIKI y comienzas a tener esa especie de sensación de hormigueo cosquillita o calor en las manos pero cuando dejas de pensar en ello desaparece, quiere decir que algo no está en su sitio. Cuando llevas dos o tres días haciendo el 2º ejercicio de CORROBORANDO EN MI MISM@ LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS. Y la olas manos comienzan a hormiguear en realidad ya esto quiere decir que las energías se están moviendo. Pero si después ese hormigueo persiste durante uno bueno rato quiere decir que si, que ahí ya se está moviendo energías mantenida por el sub-consciente. Para ser más concretos. En ocasiones tienes que hasta sentirte dulcemente molest@ de sentir por tanto tiempo esas sensaciones. 
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2º Cuando ya estás viviendo esas sensaciones mucho a menudo sentirás esa otra sensación que nace antes de que TÚ con el recuerdo comiences a mover energías, y es: Una sensación placentera de vacío que sería como una mezcla de miedo y placer al mismo tiempo o en ocasiones esa sensación de no poder continuar hablando porque la emoción te ahoga la garganta. Les juro señor@s que esas sensaciones de placer y energías no tienen precio. No pueden ser ni escritas ni expresadas, hay que vivirlas. Cuando te ocurre esto sabes a ciencia cierta que mueves energías REIKI conscientemente.    

Así que la conclusión es: Primero siéntelo en TI para que después puedas hacérselo sentir a los demás. Porque lo que no tienes ni eres consciente, no puedes darlo por mucho que te empeñes. Y aquí ya una vez que lo sientes en ti pasas al 3º 

NOTA DE SINCERIDAD Y HONESTIDAD: Si ves que llegado al tercer día practicando el 2º Ejercicio: CORROBORANDO EN MI MISM@ LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS. Trata de continuar con las sesiones uno día o dos más hasta que puedas sentir en TI esas energías. ¿Qué es la eternidad de los años en esta vida que todavía nos quedan por vivir relacionas a estos solamente 9 o 12 días de entrenamiento de los Ejercicios CORROBORANDO LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS? Así que por favor, teniendo tanto tiempo por delante ¿Por qué no trabajamos bien el 2º Ejercicio: CORROBORANDO EN MI MISM@ LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS?

Yo no quiero meter a todo el mundo en un mismo saco en cuanto a las sensaciones experimentales o de experiencias del REIKI, ya que quizás pueda haber personas que con uno día de practica sería más que suficiente. Y en tres días lograrían lo que yo estoy tratando de explicar en 9 días. Pero ¿Para qué perderse estos gustos y placeres superiores del 2º Ejercicio: 
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CORROBORANDO LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS? Así que les recomiendo que mínimo terminen los tres días de ejercicio en cada uno de sus niveles. Es maravilloso, se los prometo, es maravilloso. Pero la mejor promesa es que TÚ seas capaz de hacerlo realidad en TI. Así que comenzamos con el... Cuidado que tiene otro título:

 3º Ejercicio: CORROBORANDO EN OTRAS PERSONAS LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS.

Quiero decir con todo esto que: En estos tres días consecutivos al 2º ejercicio    

much@s Reikistas ya somos conscientes de la energía que pasa cuando hacemos sanación directamente con la persona paciente, al mismo tiempo también lo sabemos porque la persona paciente suele decirnos “¡Hooo¡ tengo estas y estas sensaciones” Si esto es verdad, pero ahora lo que necesitamos corroborar los movimientos energéticos desde la distancia y, una vez practicado con éxito este 3º ejercicio ya podemos de todas a todas que podemos sanar desde la distancia.  

Bien pasado los 6 días de 1º y 2º ejercicio comenzando con la practica del 3º ejercicio, en su momento le comuniqué a mi mujer que tenía que hacerle sentir esas sensaciones energéticas y, aquí está el kik de la cuestión y el bingo. Después de varias intentonas finalmente le dije a mi mujer que se sentara junto a mi mientras que yo mentalmente iba a trabajar REIKI sobre uno punto en particular de su cuerpo. Al terminar mi sesión meditativa en el REIKI, pregunté ¿Qué tal? Había sentido sensaciones de calor y movimientos energéticos.

Bueno eso no quiere decir que si lo conseguiste con tu pareja puedes conseguirlo con otras personas pero el primer paso ya lo has dado y conseguido, tu pareja ha sido testigo  de  tu  trabajo  energético  del REIKI. A partir de ahí
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necesitas practica y más practica e ir superando los obstáculos que puedas encontrar sobre personas no creyentes, no receptivas, e incluso con personas muy, muy miedosas o muy cerradas a ciertas experiencias desconocidas.

Una vez conseguido ciertos resultados en estos tres ejercicios, puedes aplaudirte, te puedes bendecir y darte algunas palmaditas en la espalda y decirte “Enhorabuena acabas de hacerte un buen regalo” Lo demás se irá perfeccionando con las practicas y las experiencias. Por lo demás sé consecuente de tus vivencias y vive en el sendero que tu mano izquierda no sepa lo que hace tu mano derecha. Quiero decir: En el REIKI lo que nos mueve es la honestidad y la pureza. Una persona REIKI no es necesario que se venda, se es Reikista y hasta donde se llega se llega. No hay mejor regalo en el mundo que el que una persona se haga a si mism@ por haber practicado, practicado y practicado.

 EL PROCESO DE ESTE 3º EJERCICIO.

El proceso del 3º 1º Ejercicio: CORROBORANDO EN OTRAS PERSONAS LOS MOVIMIENTOS ENERGÉTICOS. Yo explico el mío, después cada Reikista puede tener el suyo propio porque con el tiempo y la practica hay que ir mejorando simplificando o sumando. Es como sigue:

Al principio puedes hacerlo contigo mism@ para después pasar a hacerlo a otras personas. 

Le pides a la persona que se siente junto a ti o bien hasta puedes hacerlo vía teléfono. Que vas a trabajar sobre ella REIKI y le indicas la zona donde vas a hacerle REIKI. Supongamos que has elegido el codo. Es mejor que en tus primeras practicas elijas personas muy receptivas y creyentes en el REIKI.  
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Pides permiso a ELLOS para bajar energías sanadoras. Mentalmente llevas las energías a tus manos, visualizas en las palmas de las manos ese núcleo energético de Luz REIKI. Y creas 1º tu bola de energía en tus manos como ya está representado en esta fig.

 [image: image47.png]


 Después pasado (Más o menos uno minuto) Acercas mentalmente tus manos al codo de la persona, pero sin posar las manos directamente sobre el codo sino a cierta distancia de unos dos o tres centímetros. Seguidamente meditas que en el interior de su codo hay un núcleo de energía y Luz, y entonces comunicas las energías de tus manos con el núcleo de energía y Luz que hay en su codo y así continúa tu meditación por el tiempo que consideres necesario, mandándole constante mente tus energías a su codo. Admite que eres uno ser de Luz que envías energía  Luz REIKI y que obtienes esa energía desde la fuente original. Admite ser uno canal de energías REIKI. 

ahora que ya sabemos uno poco más y somos conscientes por nuestra corroboración sobre las energías a distancia pasamos de nuevo a una breve explicación sobre el ejercicio 2º. Así que ya hemos conseguido sentir en nuestra manos los movimientos de energía y con ese constante calor, palpitar de la energía u hormigueos. Quiero decir: Que cuanto más hagamos ese ejercicio y tengamos verdaderamente confianza en él podremos con este método cargar de energías REIKI cualquier cosa u objetos como: El agua, cuarzos, plantas, una carta u petición antes de ser enviada, dar amistosamente la mano a otra persona, etecé, etecé, en fin que con este proceso podemos cargar con nuestra mano energética eso y mucho  más,  al  mismo  tiempo  nuestras  sanaciones serán 
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algo más efectivas. Solo queda una última cosa por decir: Aunque ya hayas pasado tu prueba de corroborando los movimientos de energías, sé consecuente y continúa practicándolo todos los días aunque sea una sola vez, ello incrementa el potencial, el canal, nuestra seguridad y nuestra fuerza sanadora. Pero que REIKI es: Practica, practica, practica, amor y servicio.  

LAS JUGADAS QUE NOS HACE LA MENTE.

¿QUE DEBO HACER PARA QUE MI SANACIÓN O LA SANACIÓN SEA EFECTIVA?

           Materialmente hablando, por desgraciada y desafortunadamente en esta vida, todo tiene un precio y un pago ya que nadie en esta vida puede darte nada sin recibir nada a cambio. Lo que aquí expongo es, simplemente la punta del iceberg lo demás lo irás descubriendo TÚ mism@ a lo largo de tu vida y de tus practicas.

          1º Yo no voy a pedir nada a cambio ni monetario, ni favores, ni aplausos, simplemente hago esto por puro placer y porque de una u otra forma me encanta servir ¿A quien? A todas aquellas personas que deseen aprender, evolucionar, ser mejores y ser servidas. Quizás pueda dar poquísimo pero si algo lo encuentran servible pues enhorabuena. 

          2º  Vamos a actuar por todos los medios a nuestro alcance actuar en la misma línea que actúa la Suprema Personalidad de Dios mismo,  El Universo, Los Maestros Ascendidos, Seres de Luz, todos los Ángeles del Bien y de la Sanación y la Madre Tierra misma. Todos y cada uno de los que he nombrado. Son seres extraordinariamente... ¿Qué definición podríamos darle? Todos *ELLOS* están y no tienen mayor  placer,   que   darnos   sin   recibir    nada a cambio,
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         *ELLOS* están a la espera de poder servirnos y ayudarnos. Pero claro que para que ello ocurra, tenemos que dirigirnos a *ELLOS* y pedirles. 

          3º La sanación en ti, seguro que desde el momento que la pidas y desde el momento en que ya empieces tus actividades sanadoras. Aquí ya se produce una conexión de sanación. De esto tenlo por seguro y sin duda alguna. Pero tengo que referirte dos cosas que son muy importantes y que por suerte y por placer no podemos pasar por alto, ya que la vida el universo y la creación, funciona con esta divina ley. ¿Recuerdas estos reflanes  que dicen: 

"AYÚDATE QUE DIOS TE AYUDA” “AYÚDATE QUE TE AYUDARÉ” etecé. 

Quizás a primera vista no te des cuenta de cuanto y cuantas energías se mueven desde el momento que deseas algo, sanación para ti o bendiciones para otros. Pero desde el momento que pides el universo entero se mueve para poder satisfacer tus deseos. Un deseo, un pensamiento, etecé crea una serie de reacciones en cadena. Hay cientos de miles de ángeles maestros y guías que están ahí esperando para poder servirte y solo pueden actuar desde el momento que pides y deseas. Los ángeles maestros guías y seres de Luz también evolucionan poniéndose a nuestro servicio. Conociendo esto ya tenemos una nueva herramienta más de evolución y sanación tanto para ELLOS como para nosotr@s.

          Bien pues en todo caso nos vamos a referir a   *ELLOS*. *ELLOS*  sin duda alguna te van a ayudar. La sanación va a ocurrir pero sin duda alguna para que la sanación sea constante y al mismo tiempo evoluciones y te eleves, debes al mismo tiempo ayudarte a TI mism@ ya que el mayor de los poderes de sanación está en TI mism@. De la misma forma que eres creador/a a través de tus sentimientos, deseos, pensamientos, palabras y actividades,
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 al mismo tiempo que construyes, destruyes y al mismo tiempo que destruyes, construyes. Y ese es el gran poder que tenemos tod@s, si somos capaces de enfermarnos, de la misma forma también somos capaces a sanarnos. 

          Si la constante ira, envidia, critica, bebidas alcohólicas, drogas, tabaco, etecé, crean enfermedades en nuestro cuerpo y mente, si sabemos que estas son las principales causas de nuestro mal estar, automáticamente y al mismo tiempo, sabemos que ya tenemos la solución. Hay un dicho que dice “Si en tu casa hay goteras, ¿No será que has tirado piedras contra tu tejado” Entonces evitaremos las goteras, no tirando piedras sobre nuestro tejado. Entonces evitaremos nuestras enfermedades no dando ninguna razón para que ello ocurra.  

 Ya sabemos a ciencia cierta que el excesivo alcohol y el tabaco crean serias enfermedades en nuestro organismo, sobre todo las drogas. Pues evitando ello, ya la cosa se soluciona. Pero ir al médico o al curandero para que nos curen y después continuar fumando o bebiendo, significa que la sanación nunca tendrá éxito. Pero yo quiero ir todavía uno poco más lejos y algo más sencillo pero muchísimo, muchísimo, muchísimo mas eficiente y al mismo tiempo nos elevamos, avanzamos y ayudamos al mundo entero.

          Lo que quiero decirles es que además de ya, por lógica que si alguien quiere sanarse de una enfermedad y sabiendo que es la que la produce, pues entonces con toda seguridad, que dejara de fumar, beber, drogarse, etecé. Pero hay algo más que toca no solo el cuerpo, sino la mente, el astral, el cuerpo áurico y el cuerpo espiritual. Y es una cosa que a toda costa tenemos que evitar porque por causa de ellos se producen las guerras, las peleas, las desavenencias, los conflictos, los malos entendidos, y la perdida de nuestra propia autoestima. Y esto es. La ira, la envidia,   la crítica y los malos pensamientos, son los peores
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 enemigos para nuestra salud y para la sociedad entera. Y eso es lo que debemos evitar. Si evitamos eso, ya les doy por asentado y con toda seguridad que el 85% de nuestras enfermedades e incomodidades de la vida misma, quedan solucionadas.

          Cuando pedimos una sanación para nosotr@s mism@s  debemos comprometernos con toda nuestra sinceridad aunque sea como mínimo estas tres cosas que son las más importantes y por añadidura vendrán poco a poco las demás. Sé y soy consciente de ello y lo entiendo, que no lo vas a lograr al cien por cien desde el primer día sino que eso irá creciendo y comprendiéndose poco a poco y a veces muy poco a poco, pero que intentémoslo ya desde el primer día que comenzamos con nuestros sentimientos de mejorar y de sanarnos  y aunque sea al 1% pero hay que comprometerse consigo mism@. ¿Qué es lo que tenemos que evitar?

          1º Evitar por todos los medios la CRITICA, y o escucharlas. 2º Evita las ENVIDIAS, y 3º Evita los malos PENSAMIENTOS tanto para con nosotr@s como para con nuestros prójimos. Es muy sencillo, no te estoy pidiendo nada difícil ni complicado, al contrario los beneficios vas a obtener son muchísimos e increíbles.

 

ADEMÁS DE NUESTRA SANACIÓN Y EVITAR LOS QUE SE NOS PIDE ¿QUÉ MAS GANAMOS CON ELLO?

          Las cosas que aquí se exponen, son poquísimas con las que TÚ  puedas alcanzar en el día al día.

          1º Las envidias, las criticas y los malos pensamientos aceleran con gran rapidez una prematura vejez. Evitándolo promovemos nuestra juventud y salud. Al mismo tiempo claridad mental, pensamientos limpios y honestidad para contigo mism@ y para con tod@s. 
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        2º Desaparecen en tu vida y poco a poco como por arte de magia todos los problemas y conflictos que crean las envidias, las criticas, las cóleras e ira, los malos pensamientos, etecé, etecé.

          3º Sin duda alguna nos hacemos mejores, nos amamos y amamos al prójimo.

          4º Enriquecemos nuestro espíritu nuestro alma y al mismo tiempo nos elevamos.

          5º Crece en nosotr@s la sabiduría, la bondad, el amor, la unión con DIOS y con *ELLOS*

6º *ELLOS* Pueden ver en nosotr@s nuestro constante cambio y avance, y por lo tanto sus bendiciones son muchas y están cada vez más cerca de nosotr@s. 

        7º Se abren los canales de la sanación, intuición, clarividencia y demás. A través de estos canales entra muchísima información espiritual y de comprensión. *ELLOS* se encargan de que obtengas toda la información espiritual que necesitas de a cuerdo a tu comprensión y nivel.

         8º La belleza que gana nuestro espíritu, nuestro cuerpo, nuestra sonrisa y mirada,  no tiene, señor@s, no tiene precio y comparación alguna. Puedes notarlo fácilmente cuando vemos los pintados de los ángeles y cuando vez a uno maestro o bien hay personas que suelen ver ángeles y seres de Luz las facciones de sus caras lo dicen todo.

        9º El bienestar que sentimos dentro de nosotr@s y alrededor nuestr@ desde el momento que inicias estos compromisos contigo mism@  *ELLOS* no te abandonan y estás siempre a tu lado sirviéndote y escuchándote. Y es cuando puedes decir que nunca estás sol@.
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     10º Ganarás muchísimos amig@s y estarás rodead@ de buenas vibraciones.

     Hay algo más mucho más que puedes ganar en tu vida desde este mismo momento y mientras practiques los buenos sentimientos que aquí se exponen. Y esto lo podrás vivir y descubrir en el día al día de toda tu vida. Sentir ese bienestar constantemente nos convierte en grandes seres de Luz y guías para otros. Nunca nadie recibió tanto, por tan poco.

 NOTA MUY IMPORTANTE PARA LAS MADRES-PADRES Y OTROS.

            Qué mejor ejemplo l@s padres y madres, cuando piden o hacen algo por sus hij@s, ell@s lo hacen todo de forma desinteresada y al mismo con todo el amor del mundo. L@s padres y madres pueden y tienen toda la responsabilidad sobre sus hijos y sobre todo cuando están en esa edad en la que necesitan todo cuidado protección y entrega. ¡Claro está! Que si l@s hij@s están en una edad que no comprenden o bien que no pueden tomarse ciertas responsabilidades, sean l@s padres y madres que se tomen esa responsabilidad sobre sobre sus hij@s 

L@s madres y padres pueden llegar a hacer cualquier cosa con tal de que sus hij@s puedan ser sanad@s.  Conozco de una madre que teniendo un hijo enfermo y entrar al quirófano en vida o muerte, pidió en una oración la sanación y se comprometió como promesa de ir durante dos años a rezar su rosario todos los viernes su iglesia y encender una vela. Su hijo sanó y ella cumplió su promesa. ¿Qué no harán las madres por sus hij@s?   Por eso pongo como ejemplo la tenacidad de los padres, ell@s son los más responsables a la hora de cumplir sus promesas por sanar a sus hij@s.  Por eso les invito que tomando ejemplo de ell@s, Que nos comprometamos a evitar las criticas, envidias y malos pensamientos.
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 En cualquiera de los casos cualquiera que siga estos principios de evitar criticas, envidias, malos, pensamientos y deseos para el prójimo y consigo mism@s,  su evolución es constante y la belleza física y de su alma se engrandece día a día sin interrupción y te lo puedo asegurar como que   *ELLOS* están en el aquí y en el ahora, están contigo constantemente.

No me creas simplemente porque yo te lo diga

“PRUÉBALO, MÉTELO EN PRACTICA POR UN CIERTO TIEMPO, Y DATE CUENTA DE QUE ASÍ ES.

GRACIAS PADRE PORQUE ASI ES Y ASÍ SERÁ.

GRACIAS PADRE PORQUE ASI ES Y ASÍ SERÁ.

GRACIAS PADRE PORQUE ASI ES Y ASÍ SERÁ.

 

Muchas gracias por estar acá por ocupar tu tiempo en leerme y por ser TÚ un ser muy especial.

Muchas gracias por TU tiempo  y por TU atención.

CADA PERSONA DEBE HACERSE UNA PROMESA TANTO SI ES PARA UNO MISMO COMO PARA OTRA PERSONA 

         a todas aquellas personas que de una u otra forma desean su salud, la solución de sus problemas y una mejor forma de vida, tanto para ell@s mism@s como para sus familiares, amistades, conocid@s.

La meta que tiene este manual pretende en cada una de las personas la salud, la armonía y el bienestar de todos los seres.  Y para mayor comprensión de las cosas quiero con permiso tuyo, explicarte un poco acerca de las enfermedades y sus procedencias y al mismo tiempo conocerás un mejor camino para tu juventud, salud y auto-sanarte en el día al día.

 ¿DE DONDE PROCEDEN LAS ENFERMEDADES?

          (Descontando los accidentes fortuitos, naturales o accidentes laborales, y los efectos secundarios o abusivos
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 de las medicinas alopáticas o cualquier otras medicinas por muy naturales que sean y se tomen en exceso o indiscriminadamente, descontemos por ahora aquí también los problemas de salud por parte del karma que de ello con permiso de tuyo hablaré al final de todo este tema)

         Sabemos a ciencia cierta que la mayoría de nuestras enfermedades por lo general suelen proceder 1º De una mala alimentación, 2º De las drogas, (Alcohol, tabacos, sustancias alucinógenas, etecé) 3º La sutileza y nuestros deseos o pensamientos. 

         Sobre la alimentación quizás no tengamos mucho que hablar sobre ella, pero si un poquito nada más. Cuanto mejor, fresca y más natural sea nuestra alimentación, mayores beneficios tendremos para nuestro cuerpo y salud.

         En cuanto al 2º tema de las drogas también ya la gente por lo general conoce sus resultados finales o cómo poco a poco van destruyendo los órganos y las actividades del cerebro. No importa sea la cantidad o la continuidad del uso de las drogas, pero el caso es que dañan el cuerpo y con el tiempo pasan factura sobre nuestra salud.

LAS ENFERMEDADES MÁS DAÑINAS Y SUTILES

          Las enfermedades más sutiles y al mismo tiempo más dañinas, son  1º La no-aceptación 2º Las mentales o  psíquicas. 3º Las de pensamientos y 4º Las de actitud inarmoniosa en relación con la vida misma. Así que desmiguémosla un poco solamente un poquito, lo demás lo comprenderán por su peso y por su lógica. 

         1º LAS MENTALES O PSÍQUICAS: 

         Aunque  parece una redundancia las palabras mental y psíquica quiero explicar que hoy día está muy usada  la  palabra  psíquica.  En     Griego   Spique, significa
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 mental y no podríamos encontrar diferencias algunas entre poderes psíquicos y poderes mentales. Lo que sí quiero expresarle y hacer especial hincapié, es, que la mente es poderosísima y el poder de la mente es aquel que de una u otra forma puede hacer que nuestra vida sea felicísima, como al mismo tiempo puede hundirnos en la más tremenda de las desgracias, inclusive puede llevarnos hasta la muerte misma y, lo más peor de todo, que podemos transportarlo a próximas vidas. (Para quienes crean en la reencarnación y en el karma)

         BIEN: ¿Cuáles son las principales enfermedades que pueden causarnos nuestra mente? * Cuando no nos aceptamos tal como somos. Cuando una persona no se acepta a sí misma viene la apatía, el descontento, las pocas ganas de vivir y de luchar, el desengaño sobre sí mism@s, que si gorda, que si fea, que si bajita, que con algún defecto o defectillo físico, que si no me quieren, que si no valgo. En fin que una persona misma puede darse tantas descalificaciones, que puede hacer de su vida un desastre cuando no es capaz de aceptarse a sí misma tal como es. 

    * Cuando nos sentimos muy arraigados  a lo material y a la tierra, un defecto físico como gordo, feo, bajo, cojo, etecé, nos puede hacer mucho sufrir. Pero cuando comprendemos las cosas y ya más o menos estamos en un plano espiritual, entonces nos aceptamos tal como somos y sabemos vivir con lo que nos ha tocado vivir. Quiero decirles que ser fea, gorda, coja, pequeña, etecé,  no es un impedimento para la felicidad porque también estas personas pueden y encuentran otras u otra persona que las amen y las quieran de verdad. En el amor y en la amistad no existen esos defectos. Oséase que por favor aceptémonos tal como somos y nuestra felicidad y salud reinará en nuestra vida y sobre todo en quienes nos rodean, porque puedes transmitir tus problemas a otras personas, tus amistades, tus familiares, etecé.
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         * Hay que estar  muy, muy y muy atent@ a evitar todo esto: Cada vez que se hace una afirmación negativa sobre sobre un@ mism@, se da poder a la afirmación. Ejemplos: Cada vez que alguien se dice, soy inútil, estúpid@, mal@, mal pensad@, desgraciad@, con mala suerte, etecé y etecé. Se engrandece, se refuerza y se da poder a esa misma cualidad nefasta con la que se está identificando.  

LAS ENFERMEDADES MENTALES
         Hay personas en el mundo que no se cómo se lo hacen, pero que son capaces de auto-crearse, creerse o manifestar en el cuerpo una enfermedad mental. Son esas personas que van al médico y los médicos no les encuentran enfermedad física alguna. Cuando a una persona se les mete en la cabeza cualquier tipo de enfermedad. “Me parece que tengo esto o lo otro, porque me duele aquí o acá”.

 El  principio de una manía sobre una enfermedad primero es admitida por la mente, después es desplazada al cuerpo áurico y cuando la mente incuba por mucho tiempo esa sensación comienza desde el cuerpo áurico incubarse y más tarde manifestarla en el cuerpo físico. 1º En su forma sutil, después cuando la intensidad el pensamiento se intensifica y se mantiene, finalmente llega a manifestarse la verdadera enfermedad en el cuerpo físico. Es decir:  Las células del cuerpo mediante tantísima información recibida por el cerebro y la mente, finalmente manifiestan la enfermedad en una zona del cuerpo o en el cuerpo en general. Porque ese es el poder de la mente, somos creador@s. Al mismo tiempo estas personas que padecen este tipo de enfermedades también son muy afortunadas. Porque la confianza en curanderos, sanadores o en si mism@s pueden a su vez darle la vuelta a la tortilla de sus enfermedades.
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¿DE DONDE PROCEDEN LAS ENFERMEDADES?

LAS ENFERMEDADES CREADA POR EL  PENSAMIENTO.

          Estas a ser muy sutiles son casi las más dañinas las que se suelen llamar las enfermedades silenciosas. En primer lugar materialmente hablando (No importa repetirme) Las envidias y las criticas pueden hacer mucho daño a otras personas y por lo tanto, si hacemos daño a otras personas espiritualmente o kármicamente vamos a  obtener unas reacciones por ello. Porque como es natural, lo que sembramos, es lo que más tarde recogeremos. Es como si dijéramos “No hagamos a nadie, lo que no quisiera que nadie nos hiciera a nosotr@s” Oséase: Que si alguien se da cuenta que le estamos haciendo daño criticándola o envidiándola y por su causa está perdiendo amistades, trabajos, dinero, etecé. Puedes tener muy, muy graves problemas al nivel de peleas o venganzas. Por eso hago mucho, mucho, muchísimo hincapié en las criticas y en las envidias. También digo por cierto que “Pensar mal de alguien, equivale a que esos alguiens, piensen mal de nosotr@s” 

          En segundo lugar sutil o espiritualmente hablando sobre las criticas y envidias. Bueno primero como sabemos estas dos nefastas actividades mentales dañan apagan encogen el cuerpo áurico. Por lo tanto si el cuerpo áurico vibra muy bajo en colores y pensamientos, finalmente el cuerpo físico que es alimentado y mantenido constantemente por el cuerpo de luz, el cuerpo áurico se enferma y se decrépita.

         Burda y materialmente hablando, estas dos actividades cuando es muy a menudo trabajada en la mente, las neuronas, las células, y algunos órganos del cuerpo, al recibir información y energías negativas acaban debilitándose y enfermándose.   Cuando una persona se recrea mucho tiempo en estas actividades. En su cara se refleja    esas  características  de    criticona,   envidiosa,   y
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 desconfiable.  Cuando   una   persona   se   recrea  mucho tiempo en estas actividades mentales crean en su interior una ira, una mala leche y una tensión tal, que puede llegar a envenenar, sus órganos, su mente y su cerebro, y nada, absolutamente nada saludable, pueden traer a nuestro cuerpo. 

LAS ENFERMEDADES CREADAS POR NUESTRAS ACTIVIDADES Y ACTITUDES

LOS TRES PEORES PECADOS CAPITALES (llamémoslo así) QUE NO NOS DEJAN VIVIR EN PAZ Y HACEN VERDADEROS DESTROZOS EN NUESTRA VIDA Y SALUD SON:

1º La ira 2º La rabia y 3º Los cabréos.

          Cuando una persona está en una de estas situaciones agita nuestro cerebro en toda su amplitud, desde las neuronas, glándulas, cerebelo, cerebro, médula, etecé. Por lo tanto una de las primeras situaciones que suceden es, que se le seca la boca y la saliva resultante es, tremendamente venenosa. Las hormonas que en esos estados algunas de las glándulas del cerebro y del cuerpo segregan, también son altamente toxicas. Por lo tanto, cargar de esas sustancias venenosas el cerebro, la médula y los diferente órganos del cuerpo, hacen que el cuerpo y algunos órganos se debiliten y enfermen. Dependiendo de la persona en cuestión los órganos o las partes más débiles del cuerpo, son las que sufren antes y seriamente las consecuencias. Sobre todo las altas tensiones nerviosas que producen esos estados.

 Hay una diferencia entre las hormonas que puedan crear la rabia, ira y cólera a la que puedan crear las que pueda crear un piloto de fórmula uno, un bombero en plena acción de peligro ante los incendios. Las del piloto y las del bombero no dañan el cuerpo al contrario lo protegen   y  al  mismo   tiempo  estimula la adrenalina para
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ejecutar su trabajo en la forma más eficiente posible, por lo tanto es, beneficiosa. Me explico de otra forma: 

Las hormonas que el cuerpo segrega por la felicidad, el amor, la risa y el bienestar, da salud, fuerza y vigor. En cambio las hormonas segregadas por esas otras situaciones son del todo dañinas. Y mi siguiente pregunta es: ¿Qué darías TÚ por un poquito más de salud?  No te estoy pidiendo nada del otro mundo, simplemente lo que te estoy pidiendo que actúes de forma consciente y benigna para tu bien y tu salud.

 Sé que no puedo intervenir forzosamente en TU vida ni en TU destino, simplemente mi ayuda e información es, que sepas TÚ cómo solucionar esos problemas que te impiden ser feliz y tener buena salud en todos los sentidos tanto físicamente, mentalmente como espiritualmente. Una ves que TÚ conoces los resultados y las consecuencias de cada acción y actitud podrás saber cómo transmutar y controlar esas situaciones y emociones, y así de esta forma podrás convertirte en tu mejor maestr@, psiquiatra, consejero y guía.

          Recordemos que lo que hoy somos es, la esencia misma de nuestro pasado en esta vida misma (No estoy hablando del karma aunque tenga muchísimo también que ver) Estoy hablando de lo que pudiéramos haber hecho desde nuestra niñez, adolescencia o juventud y de lo que no pudiéramos haber hecho. Sabemos que muchas de las cosas, las estamos sufriendo debido a que hemos actuado en el pasado por ignorancia, por falta de información y al mismo tiempo porque desconocíamos los resultados y consecuencias de nuestros actos pensamientos y palabras de un ayer. 

 Si muchos jovencitos y jovencitas hubieran tenido suficiente información seguro que no hubieran recurrido  algunas al aborto y otr@s en las drogas. Al nivel del karma
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 podríamos  decir  que  el cuerpo, la mente y las situaciones que tenemos en esta vida son, las causas y reacciones de las acciones de nuestra vida misma o vidas pasadas. (Para los que crean en el karma y en la reencarnación)

CONCLUSIÓN DE LOS BENEFICIOS AL DAR ESTE PASO

        2º Por el simple hecho que ya hayas aceptado en tu vida y para tu sanación evitar las criticas, las envidias y los malos pensamientos tanto para TI mism@ como para tus prójimos. Sin duda alguna que si sigues estos principios tan básicos incrementarán día a día en tu vida. Ello favorece y crece constantemente en TI, TU belleza, TU juventud, TU salud, TU sabiduría, TU comprensión y TU elevación. 

Oséase: Que si practicas la armonía de tus pensamientos y deseos, el servicio a los demás (Aunque al principio sea mentalmente) Poco a poco de acuerdo a tu comprensión y tiempo, un poquito a ayudar de una forma más física, cuanto más practiques más te beneficias en salud y etecé.

         NO: por favor no me creas simplemente porque yo te lo diga. Simplemente ponlo en practica por un cierto tiempo y te convencerás de que así es. Lo que te estoy diciendo, cae de cajón por lógica y pura metafísica. Solamente por seguir tus propios principios, tu filosofía o tu religión, en tu plena honestidad, eso incrementa en grande todos cuantos beneficios puedas desear. Si avanzas TÚ, avanza el mundo contigo y todos los beneficios que obtengas TU también los adquirirá el planeta entero. Aquí no hay ni se inventan promesas para otras vidas, o para un futuro milenario, o quizás en los cielos. Es una realidad tangible que podrás vivir y disfrutar TÚ en esta misma vida y hacerla realidad. Claro que karmáticamente hablando, los beneficios que ganas y siembras en esta vida, te sirven para tus vidas consecutivas.
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Perdón siento mucho la extensión las explicaciones y que por ello tenga que robarte u ocupar tu valioso tiempo en leerme pero la verdad es que si yo fuera uno periodista o catedrático, quizás todo esto lo hubiera resumido en solo unas cuantas líneas. Pero hay dos cosas que me gustaría que tomaras en cuenta 1º Escribo de forma que todas las personas desde niñ@s hasta más niñ@s y personas mayores puedan entenderlo. 2º Que como al mismo tiempo tengo tantas cosas que expresar, lo que expreso y escribo, es mi propia personalidad, mi forma de explicar y ver las cosas, y es, hasta aquí donde yo llego. Si eres una persona muy elocuente, disculpa que te haya robado tu tiempo con tantas líneas, pero también comprendo que habemos muchos niñ@s o personas con poco estudios que también leemos estas explicaciones. Ve verdad que muchas gracias por tu comprensión amig@ mí@......

Una cosa que también podría ayudarte mucho en tu auto-sanación mejorar y evolucionar es si haces lo siguiente:

Cada noche antes de que el sueño te venza puedes pedir a los maestros ángeles, guías, santos y etecés que durante la noche puedas tener buenos sueños y te lleven a lugares donde puedes aprender y recibir información de cómo puedes mejorar sanarte evolucionar y quizás si lo deseas pedir también aprender a servir a los demás. Después pide que cuando despiertes puedas recordar tus sueños. Así que quizás durante el día puedan venirte a la mente las cosas aprendidas durante los sueños. Sin duda alguna que el más del 75 por ciento de las cosas que sabemos tenemos y nos rodean, proceden de las informaciones que traemos desde los sueños. 

CONCLUSIÓN ABREVIADA 

La mente (SEI HE KI) está por encima del cuerpo físico ya que como todo tiene que pasar y ser procesado por la mente el cuerpo obedece a la mente y todo cuanto ocurra
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 en nuestra mente es rápidamente aceptado por el cuerpo físico. Pero miren qué curioso que la mente (SEI HE KI) está justamente en medio y a caballo entre el cuerpo físico y el espiritual. Por lo que cabría decir que la mente también está por encima de lo espiritual porque para empezar vida espiritual 1º tiene que ser procesado por la mente y al mismo tiempo saber guiar la mente. Por lo tanto una mente que no sabemos guiar, puede anular por completo todo cuanto esté relacionado con lo espiritual. 

Por lo tanto si no sabemos guiar a la mente realmente estámos perdid@s.  ¡OJO! Que yo no estoy hablando de controlar la mente por que eso es más difícil que controlar un tornado, sino que estoy hablando de guiar la mente y empezar a transmutar lo mental llevándolo todo hacia el lado positivo. Entonces: Si logramos mantener este estatus mental solo por unos poquísimos años, entonces ya se podría hablar del poder de controlar la mente. Cuando ya medianamente se comienza a controlar la mente puedes decir que ya se es medio maestr@. Es por ello que el REIKI y el SEI HE KI pueden ayudarnos en grande a poder solucionar los cientos y miles de conflictos mentales que nos hacen padecer enfermedades psicosomáticas   

El SEI HE KI es una maravillosa herramienta si la sabemos utilizar y conquistar. 
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Muchas gracias por tu tiempo y por tu atención  

403º EL HONSHAZESHONEN EN EL TIEMPO EN EL DESTINO Y EN EVITAR LAS MALAS CONSECUENCIAS
Este apartado que viene desde el 403º hasta el 407 es uno solo tema que se va uniendo del 403º con el 404º con el 405º, con el 406º y con el 407º  

Desde que tenemos un poco de conocimiento debido  a  nuestras distracciones, por lo general habemos personas que casi en los 300 días del año, nos levantamos con el pie izquierdo y en algunas ocasiones, mejor no nos hubiéramos levantado de la cama. Son esas situaciones que ha veces cuando hablamos lo hacemos mal.

Así que vamos a crear un núcleo o pompa de energía y al mismo tiempo en esta pompa de energía vamos a poner los dos símbolos el SEI HE KI y el CHO KU REI y después ha través del HON SHA ZE SHO NEN abrimos con el HON SHA ZE SHO  NEN   y  cerramos con el HON SHA ZE SHO NEN  dando
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 una información. Tanto al símbolo interno como la símbolo externo. Los símbolos internos son el CHO KU REI y SEI HE KI el símbolo externo es el HON SHA ZE SHO NEN 

En este caso el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN será como vinculo para activar los dos símbolos interiores, para que en el caso que nos vaya a suceder cualquier cosa desafortunada, pueda activarse en el momento y pueda darnos conciencia para poder evitar que una cosa por distracción o por ignorancia pueda sucedernos.

404º ¿ TENEMOS LA TENDENCIA GRITAR, CABREARSE O DE ENFADARNOS FÁCILMENTE?

Por ejemplo si tenemos la tendencia gritar, cabrearse o de enfadarnos fácilmente podemos dar esa orden.

Como el SEI HE KI es del plano mental y emocional cada vez que tengamos esas tendencias podemos darle una vez implantado el SEI HE KI en nuestro chakra coronario (Mira dibujo y página 93) Le damos la orden para que cuando se inicie esos momentos podamos tener conciencia y podamos poder para esos estados y a sí evitar las reacciones. 

405º COMO CON EL HON SHA ZE SHO NEN PODEMOS PARAR UNAS SERIES DE REACCIONES EN CADENA KARMICAS. y COMO PARAR UNA REACCIÓN EN CADENA DE UNA ACCIÓN O ACCIONES QUE  HAYAN HECHO ANTERIORMENTE.

Siempre se nos ha dicho que a cada acción a su vez trae una reacción. Que por cada acción vamos a tener que pagar una reacción, también es una realidad y no hay vuelta de hoja. Cuando cometes una acción la reacción que tu recibes es multiplicado por si misma como mínimo es el  triple  aunque el HON SHA ZE SHO NEN entre comillas tiene el poder de detener, también al mismo tiempo lo que
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 cuenta es tu  servicio hacia los demás, que el servicio a los demás y el trabajo espiritual reduce en mayor parte el karma.

Ejemplo: Cuando una persona entra a una casa o en uno establecimiento y roba algo, resulta que si la justicia lo coge, le va a ser pagar 10 veces más que lo que acaba de robar. Oséase que mire como se mire finalmente siempre se paga muchísimo más que lo que se acaba de hacer. Pero ahí no queda todo. No es verdad que por cada acción tengas que pagar una reacción, en primer lugar se recibe mucho más que lo hecho y, en segundo lugar y más importante es que esa situación en la que se ve metido por robar y en la cárcel,  produce tanto en la persona que robó como en las demás personas que afectuosamente lo rodean como los familiares, padres espos@ he hijos unas reacciones y entonces casi siempre se convierte  en  unas reacciones en cadena que en ocasiones  es muy difícil parar. Como los clásicos ejemplos de las mafias que por una pequeña venganza las continuas venganzas pueden durar muchísimos años y si se llega al final de las venganzas, resulta que se han vengado mil veces más cuando al principio se trataba de una sola venganza. Una venganza o uno castigo trae a su vez una cola de muchos sufrimientos para muchísimas personas involucradas por el parentesco familiar.

Así que tocando directamente a la persona que ha robado algo. ¿Qué se piensa que solo lo paga él? ¡NO¡ la cuestión es que también su familia, paga por ello. Que entendamos que es una cadena de reacciones por una sola acción. Así que si se tiene conciencia de ello, creo que a partir de ahora, se va a ser uno poco más atento a según qué acciones se van a hacer.

EL otro ejemplo que les voy a poner sería el del cazador. Cuando un cazador se va un fin de semana de caza con su escopeta  y  su  carga  de  municiones, ya sea por deporte,
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 por obvie, diversión,  por pasar el día junto con sus amistades, etecé. Aunque en realidad hoy en día en las grandes ciudades o casi en otros lugares muy pocas personas deben cazar por necesidad.

Cuando alguien va a cazar y mata un animal, el cazador se alegra por la puntería y por la suerte que ha tenido. Pero en realidad no solamente ha segado una vida, sino, ¿Quién sabe si aquel animal lo estaban esperando en su guarida su pareja o sus bebés? ¿Que al faltarles la madre que los alimentaba también se han matado a sus bebés? Por lo tanto no es solo una acción de matar un solo animal, son varias las reacciones que se van a obtener por ello. 

El silencio del tiempo finalmente pasa facturas y el tiempo no tiene fechas pero cuando tiene que pasar facturas las pasa. Y  ¿Cuáles son las reacciones?  Pérdidas de vienes, desgracias y peleas familiares, en fin casi un desastre una de tras de otra. Así que cuando de una forma u otra cuando comienzan a venirnos varias reacciones unas detrás de otras. Debemos pensar que algo está ocurriendo aunque no sepamos de dónde y porqué vienen, porque quizás lo hayamos olvidado aquello que hicimos en el ayer. Porque las cosas no vienen nunca porque sí,  y no podemos estar siempre echando la culpa a los demás. En realidad deberíamos aceptar que ello, de una forma u otra nos pertenece porque en algún momento hemos creado una situación para que hoy vivamos esa reacción.

Así que cuando nos damos cuenta que comenzamos a tener unas series de reacciones en cadena, sepamos o no sepamos el porqué nos vienen podemos hacer lo siguiente: 1º Ponte en meditación, Invoca la energía REIKI y a los Maestros Guías y, o Ángeles o la deidad que tu quieras. Pide perdón por tus errores cometidos conciente o insconciente y perdona a tus deudores. 
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2º  Después crea entre tu manos la pompa de energía REIKI
 
[image: image49.png]



3º Implantas en el centro nucléico del REIKI los símbolos que conozcas y le das orden energía y una bendición. Después antes de mandarla energía, pide de nuevo perdón (Si reconoces que estas reacciones vienen por haber ido de caza) después mandas la energía hacia la situación y ordénale que todo lo termine en armonía y amor. Por favor hay que hacerlo con verdadero amor y arrepentimiento. 

Otras de las mejores herramienta que tenemos para suavizar nuestro karma y las reacciones es comenzar a hacer vida espiritual. La persona reikista comienza su sendero espiritual moviendo para el planeta energías REIKI, haciendo sanaciones y tener actitudes de amor y servicio. Esta es la mejor herramienta que detiene grandemente el karma de la persona.

También este mismo proceso puede hacerse   cuando de  la misma forma que el tiempo pasa su factura años más tarde por el tiempo que una persona ha fumado (Problemas de respiración y pulmonares en ocasiones cánceres)  O bien abusado de la bebida (Cirrosis) Así que ahora después de uno cierto tiempo, el tiempo mismo comienza a pasar factura por las acciones de un tiempo atrás.
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406º LAS REACCIONES DE LA PERSONA QUE ENGAÑA A SU PAREJA
Podemos hablar del clásico ejemplo de un hombre esté  que está engañando a su mujer. En apariencia parece que no tiene relevancia o importancia alguna, es una aventura amorosa.  Puede que lo esté haciendo bien durante un tiempo pero en el momento en que la mujer por un descuido, lo descubre, comienzan los verdaderos problemas, la cosa puede terminar en una serie de reacciones en cadena que puede ser cada vez peor. Pueden suceder desconfianzas, separación divorcios división de vienes, separación de los hijos, los hijos son quienes más pagan la culpa de esas aventuras del padre, pueden quedarse sin padre. Pero finalmente ese hombre queda como un miserable. Eso es debido al engaño y por no pensarlo bien dos veces y es cuando tarde pero tarde, solemos decir “Si lo llego a saber, no lo hago” Esto es el problema de no hacer las cosas con conciencia.

Conclusión acertada 100 x 100 cada acción no trae solo una reacción y cada acción trae consigo misma una serie de reacciones en cadena. ¿Cuántas veces no te has arrepentido de haber hecho algo? Y aquí está la pregunta bingo. ¿Cómo retener estos tipos de reacciones en cadena? ¿Cuándo comenzamos a sufrir problemas familiares, de trabajo y etecés?

Y hay una forma de pararlo ya sea consciente o inconsciente parece complicado increíble e incluso  no puede creerse que estos problemas puedan solucionarse increíble ¿Verdad? Este tipo de trabajo no se pueden expiar pagando un dinero, ni con magia, ni con artes de brujería, ni tan siquiera una persona reikista . Solo TÚ puedes detenerlo y nadie más que TÚ. Es por eso que es mucho necesario que todos seamos de alguna u otra forma concientes del REIKI y concientes de nuestras actividades porque  somos  nosotr@s  mism@s que podemos parar estas
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reacciones en cadena que nos afectan en la vida. Pero TÚ solo TÚ como reikista tienes el poder sobre tu propio destino, no sobre el destino de los demás. Es por ello que REIKI no es solo para reikistas, es REIKI para todo el mundo y todo el mundo debiera conocer algo sobre REIKI porque el REIKI nos da muchísimas pautas para mejorarnos y sanarnos, es bueno que tod@s l@s reikistas, enseñen REIKI por lo importante que REIKI puede ser para sus vidas.

Yo gracias al REIKI he podido detener dos reacciones en cadena. Una de ellas me tenía obsesionado durante muchísimos años de algo que de pequeño hice casi sin conocimiento. Es decir uno de ellos fui empujado a hacerlo por un compañero y el otro lo hice yo solito pero me remordían la conciencia.  Cuando hice REIKI a la situación del pasado, la obsesión dejó de molestar, dejó de ser. Y les juro que en esas situaciones tengo la conciencia tranquila.    

Bien: Como el tema que nos ocupa es el REIKI pues digo, se les está dando una herramienta potente que es el HON SHA ZE SHO NEN  así como los demás símbolos que es el SEI HE KI y el CHO KU REI. 

Así que haremos un ejemplo clásico para dar una idea más clara de cómo hacer. 

Tienes que visualizar la situación. hacerle REIKI y visualizar que todo termina en el bien y en armonía. Pide perdón y pide que los Seres de Luz puedan ayudarte y protegerte de la reacciones. Cuando te rindes a los Maestros, Ángeles y a la Suprema Personalidad de DIOS ya ELLOS se encargan de guiarte para que TÚ por tu propia convicción tomes un sendero de luz y amor y de servicio a los demás  eso hay que pedirlo que encuentres la forma que de acuerdo a tu personalidad puedas ayudar a los demás y de esa forma tu karma se va poco a poco reduciendo. Y te darás cuenta que tu vida va cambiando y tú eres mejor con más amor y más cariño.
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¿Cuantas veces debo hacer este tratamiento sobre mi?  Eso está en manos de cada persona puedes hacerlo tres o más veces y no pares hasta que de verdad sientas que tu conciencia está tranquila. TÚ no puedes engañarte. TÚ sabes hasta donde puedes llegar y cuanto puedes dar. 

407º PUEDES EXPIAR LAS CAUSAS DE TUS REACIONES AUNQUE HAYAS TENIDO O NO RAZÓN EN 

Pero cada acción repercute en una reacción, es decir: En esta vida cuando ya tienes conocimiento de ello, no es cuestión de mostrar tu ego ni tampoco es cuestión de demostrar quien puede más y quien sabe más o quien tiene razón si TÚ eres conciente arreglarás la situación para que todo acabe en armonía entre los dos bandos. 

Recuerdo que hace muchos años encontré en la calle a una chica que se parecía mucho, mucho a una gran amiga mía y entre nosotros habían unos ciertos permisos por la confianza que nos teníamos en cuanto a amistad se refería. Así que por supuesto cogí y me le acerqué silenciosamente por detrás y la saludé dándole un manotazo en el culo. Cuando se volvió esta muchacha lo primero que reficibí fue una tremenda bofetada en la cara. Resultó que aquella chica no era mi amiga y por mucho que yo pedí disculpas y decirle que me había equivocado, recibí también al mismo tiempo una reprimenda verbal junto con sus insultos. Bueno como vemos fue una cosa que se hizo sin maldad y pensando en la amistad a esta chica le pareció una violencia, en cambio a mi amiga lo hubiera tomado como un gesto afectuoso y cariñoso.

Vemos que en ocasiones que hagamos una cosa conciente o inconsciente y con buenos sentimientos y que salga mal se tiene siempre una reacción. Entonces qué decir si conoces este tema hacer una acción buena recibes una reacción. Tanto  si conoces el resultado como si no lo
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conoces, como si lo haces consciente o inconciente y se beneficia otra persona, al mismo tiempo recibes tu sus bendiciones.

Incluso cada palabra sea bien dicha o mal dicha tiene su reacción. Así mismo como este manual escrito tendrá unos resultados y unas reacciones.

Otro ejemplo es cuando una persona se droga no es ella sola la que después con el tiempo sufre las consecuencias de las drogas  sino que al mismo tiempo la reciube toda su familia porque arrastra en su desgracia a muchos familiares haciendolos sufrir también.

Ya puedes decir que TÚ eres dueñ@ de tu cuerpo y que con tu cuerpo puedes hacer lo que quieras. Eso es una realidad porque tú tienes libre albedrío, pero claro ante esta misma situación tú tambien tienes que ser lo suficientemente inteligente como para que tus acciones, que a su vez sabes que vas a recibir unas reacciones por ello, pero que esas reacciones no repercutan sobre tu familia. Porque si ello también repercute sobre tu familia, quiere decir que ni has entendido nada de la vida ni tan siquiera tienes libre albedrío, porque ni tan siquiera eres dueña de tu cuerpo, porque lo que tú haces sobre tu cuerpo repercute sobre lo demás. Y eso es lo que no debes hacer. Haz lo que quieras sobre tu cuerpo pero que no afecte a nadie mas. Si lo haces sin pensar más que en ti se peca de egoísta. 
Así que para que puedas ser uno poco mejor día al día tienes esta otra herramienta que te ayudará mucho y es antes de hacer las cosas tomar conciencia de ello sobre las reacciones que puedas tener después. Hazte REIKI todos los días, solo son entre 10 a 20 minutos diarios y pide una bendición de sanación para alguien hospital o bien solución  a  los  problemas  del  planeta tierra. Después mira
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 que en este manual de 2º grado hay muchas otras herramientas que puedes utilizar para hacerle REIKI al pasado. 

TRES  ÚLTIMOS CONSEJOS PARA EVOLUCIONAR EN EL REIKI Y EN TU VIDA
Lo que aquí viene descrito es para que cuando no tengas nada que hacer en el día puedas tener uno trabajo extra y comenzar a seguir estos consejos. Pero claro estos consejos hasta que no los hagas tuyo en la realidad y la practica pueden ser consejos a seguir durante muchos años o toda la vida. 

1º CONSEJO
UN TRABAJO DIARIO
Proponte un trabajo diario que puedas hacerlo con placer hasta tomar confianza plena de tu REIKI. en el mundo, en tu entorno, en tu casa, hay personas con problemas. Tómate cura de ellas. Tómate la responsabilidad de aunque sea mentalmente de hacer sanaciones a una persona o a tu mascota o a tus flores o plantas. Cuando veas sus mejoras eso incrementará en ti la confianza y el convencimiento de cuanto poderoso es el REIKI.

2º CONSEJO
TOMAR CONCIENCIA 

De vez en cuando y cuando te acuerdes durante el día, hagas lo que hagas, estés donde estés, pienses lo que pienses, haz lo siguiente: Toma conciencia de la situación, toma conciencia de tu cuerpo, de tus ropas, de donde estás, de lo qué haces, de tu entorno. 

Cada vez que tomas conciencia durante el día te acercas más a tu ser crístico, te acercas más a los Seres de
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 Luz  y a tu conciencia divina. Te lo explico de otra manera: Hay tres cosas que diariamente haces y existen lo que pasa es que al no tomar conciencia de ello no sabes percibir su existencia su realidad, 1º Toma conciencia de la respiración............................................... ¿ Qué sucedió? La respiración se hizo más profunda por lo tanto con las respiraciones conscientes promovemos la juventud y la salud para el cuerpo. 2º toma conciencia de los latidos del corazón.................................. Cada latido está compuesto por una silaba pom, póm, pom, póm. Sería: “Pom YO” “póm SOY”----- “Pom YO” “póm SOY”---- “Pom YO” “póm SOY”. 

O bien como en sánscrito sería: “Pom SO” “Póm HAM” ----“Pom SO” “Póm HAM” -----“Pom SO” “Póm HAM”  tanto el sonido de la respiración como el latir del corazón si tomas conciencia verás que tienen estas dos silabas. Que en realidad es como si estuvieran diciéndote: YO SOY AQUÍ. YO SOY DIOS. YO SOY EN TI.  El latir del corazón y la respiración siempre han existido pero otra cosa es, tomar conciencia de ello. 

Para hacer una comprobación más profunda de esta realidad haz lo siguiente: Cierra los ojos, entra en relax y medita en la postura que en estos momentos tienes. Pasado uno minuto medita y pon atención a tu respiración por  un par de minutos, después deja que tu respiración sea normal y concéntrate en la meditación en los latidos del corazón otros dos minutos.

Al principio hazlo así después uno poco más adelante podrás hacer la misma atención en el mismo momento y meditación en los tres estados al mismo tiempo. La postura la respiración y los latidos del corazón y, pasado unos minutos deja que tu atención esté centrada en los latidos del corazón. A partir de ese momento ocupa el tiempo que creas necesario en esta meditación y verás que es lo que sucede y cuantas experiencias agradables tienes.
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Quizás las primeras veces rompas a llorar o a reír o bien a sudar. En esos momentos estás comenzando a mover muchas energías y a activar ciertas glándulas del cerebro y el resto del cuerpo. Salud, fuerza, vigor. Poco a poco con el tiempo  irás acercándote y uniéndote a tu ser critico al corazón del universo a DIOS y etecé. Y muchas cosas ya no te serán vedadas. 

Es por eso que te suplico que en ocasiones y cuando te acuerdes durante el día tomes conciencia, cuantas veces puedas y cuantas más mejor. Esta toma de conciencia además te hace tener sueños vividos sueños conscientes porque después, acostumbrado a tomar conciencia durante el día, tomarás conciencia durante los sueños.

Al hacer este ejercicio que he indicado por 20 minutos, equivales a 4 horas del descanso normal por la noche. 

Cuando tomas conciencia durante tu REIKI y tus meditaciones, las energías que mueves son vigorizantes y vivificantes. No te pierdas este regalo y regálatelo a TI mism@ con el tiempo darás verdadero valor a este regalo que te da la naturaleza de DIOS y del universo. 

Muchas gracias por tu tiempo y tu atención.  

3º CONSEJO
Y........ ¿POR QUÉ NO SE LO PREGUNTAS AL HON SHA ZE SHO NEN¿

Parece extraña esta pregunta ¿Verdad? pues puedo decir que después de tanto tiempo con el REIKI el CHO KU REI es el símbolo madre del REIKI y al mismo tiempo el más poderoso ya que tienen entre los tantos significados estos dos que quizás puedan decirles algo más sobre el símbolo del CHO KU REI. Al decir o trazar el CHO KU REI, en realidad lo que estamos haciendo o diciendo sería: “DIOS está aquí”
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 o bien “que la energía cósmica  y Universal se manifiesta en mí aquí ahora y por siempre. Aunque también podría decirse y se dice que: REIKI es la Energía Divina de DIOS manifestada en el CHO KU REI.

Pero bueno la verdad es que quisiera entrar en detalles sobre el HON SHA ZE SHO NEN que  sinceramente después de uno cierto tiempo trabajando ( En lo poco y nada que yo se)  con el HON SHA ZE SHO NEN llegué a una cierta conclusión hecha una realidad en mi experiencia propia. Al principio pensé que podría tratarse de una propia especulación. Pero cuanto más trataba con el símbolo más me daba cuenta del poder de este símbolo y de cuantas diversas maneras puede utilizarse. Así que lo que vengo a decirle con esta pregunta del Y....¿POR QUÉ NO SE LO PREGUNTA AL HON SHA ZE SHO NEN? Que todavía estoy muy neófito con el HON SHA ZE SHO NEN y el REIKI pero lo que si puedo decirles que estoy aprendiendo y lo que quiero darles en realidad no es nada comparado con lo que USTEDES lograr y descubrir con este símbolo.  ¿Qué importa donde haya podido llegar yo? Además es lo que menos me importa y lo que menos importancia le doy. Pero si que quiero darle verdadera importancia es: ¿Dónde pueden llegar ustedes? 

Resulta que después de varias ocasiones finalmente llegué a la conclusión del ¿Por qué no se lo pregunto al HON SHA ZE SHO NEN? He recibido información de personas físicas que después de haber en iniciación recibido el HON SHA ZE SHO NEN que cada vez que entran en meditación sienten realmente cómo su columna como si fuera una flauta vacía se llenara de energía. De cómo otras en meditación parecen entrar en otra dimensión, y de cómo tras se sienten tan unidas al HON SHA ZE SHO NEN. 

Así que vamos al grano pregunté y  en repetidas ocasiones obtuve respuestas.  En efecto sucede como algo real como la vida misma. ¡OJO! Es mi propia   verdad, pero eso no quiere decir que lo sea para todo el mundo. 
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Hace poco le hice una pregunta al HON SHA ZE SHO NEN después dije tres veces su mantra y gracias padre porque ya está en camino la respuesta. No tardó 20 minutos cuando la respuesta llegó. Una vez llegada la respuesta, recitas tres veces el mantra y gracias padre. Es una forma de darle las gracias por la respuesta. 

Hay que ser agradecid@s con el REIKI, con el símbolo, con DIOS con el prójimo, la pareja, las amistades y etecé. El agradecimiento nos une mucho más y nos acerca más al REIKI, DIOS, etecé. Gracias a DIOS en este mundo no hay oración que no sea escuchada, no existe deseos que no sean otorgados. No existen preguntas que ya no tenga sus respuestas. No hay nada que inventar, ya está todo inventado, solo que hace falta que seamos suficiente para materializarlo, pero ser ya es, estar ya está todo en los planos superiores y hay que aprender a manifestarlo aquí en la tierra. Como es arriba que sea abajo. Haz lo siguiente:

No importa qué pregunta tengas para el REIKI en la vida haz una pregunta por extraña que sea 1º abre con tres veces el mantra del HON SHA ZE SHO NEN. 2º haz la pregunta. 3º cierra con el mantra HON SHA ZE SHO NEN tres veces y da las gracias. Después no tienes más que esperar que en cualquier momento o día la respuesta llega. La respuesta tiene mil caminos para llegar a TI, pero cuando llegue, sabrás que esa es la respuesta. Yo lo doy porque en mí hubo resultados. Ahora si lo deseas, tómalo y deja que en ti hayan resultados.

El HON SHA ZE SHO NEN pertenece a las altas esferas dimensionales, no es solo uno símbolo para usar como vinculo de sanaciones a distancia. El HON SHA ZE SHO NEN tiene más utilidades. Así que ahora solo te queda probar. Cierra los ojos céntrate en una pregunta. Recita o traza en tu mente tres veces el mantra o el símbolo del HON SHA ZE SHO NEN. Después haz la pregunta. Después otra ves símbolo  o  recitarlo tres veces y gracias padre. Finalmente
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espera pacientemente la respuesta. Y acabarás por creerte que es una realidad como la vida misma. Las cosas existen y es una realidad solo hay que manifestarla. Porque una cosa no la veas, no creas que no existe. Verás como un mañana o pasado uno tiempo, verás el REIKI de otra forma. 

Sinceramente el HON SHA ZE SHO NEN no sirve a nada y no tiene ningún poder si en realidad no estás convencido del REIKI y del o los símbolos. En realidad el REIKI es como DIOS mismo.  Que puede estar muy lejos de ti, como muy cerca de ti. Todo depende del grado de convencimiento que tengas hacia DIOS y el REIKI. 
Muchas gracias por tu tiempo y tu atención.
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