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Cuando hablamos sobre los mundos espirituales,
tal como hacemos en estas conferencias, hemos de tener
en la mente lo siguiente: la conciencia clarividente, que
el alma humana puede desarrollar en si misma, no
cambiara nada de la naturaleza y la individualidad de una
persona, porque todo lo que entra en esa conciencia ya
estuvo hace mucho tiempo presente en la naturaleza del
hombre. Conocer una cosa no es lo mismo que crearla;
una persona solo aprende a percibir lo que ya esta alli
como un hecho. Por obvio que sea, ha de decirse, porque
debemos llevar nuestros pensamientos a darnos cuenta
que la naturaleza del ser humano se esconde en las
mismas profundidades de su existencia. Sélo puede ser
sacado de esas profundidades a través de la cognicion
clarividente. Por consiguiente, podemos afirmar como
veridico que la naturaleza mas intima del ser humano no
puede descubrirse de otra forma que a través
del conocimiento oculto. Podemos aprender lo que es un
ser humano en la actualidad, no mediante ninguna clase de filosofia, sino sélo a través de la
comprension basada en la conciencia clarividente. Con la observacidn que usamos en el mundo
sensible y la comprension limitada al mismo, la verdadera naturaleza intima del ser humano
permanece en los mundos ocultos. La conciencia clarividente proporciona el punto de vista
desde el cual los mundos mas alld del llamado umbral tienen que ser observados; a fin de
percibir y aprender en ellos la forma ha de ser completamente diferente a la del mundo
sensorial. Esto es lo mas importante: que el alma humana deberia acostumbrarse, mas o
menos, al hecho de que la forma de mirar y reconocer las cosas en el mundo sensorial es la
Unica sana y correcta en este mundo.

Voy a dar aqui el nombre de mundo elemental al primero con el que el alma del ser
humano se encuentra al hacerse clarividente y cruzar el umbral. Sélo una persona que quiera
llevar los habitos del mundo de los sentidos a los mas elevados suprasensibles puede pedir
uniformidad en la eleccién de los nombres para todos los puntos de vista que esos mundos
elevados puedan ofrecer.

La vida del alma, cuando traspasa el umbral del mundo elemental, se encuentra
completamente con nuevos requerimientos. Si insiste en entrar en ese mundo con las
costumbres del mundo sensible, podrian suceder dos cosas: una nebulosidad, o completa
obscuridad se extenderian por el horizonte de la conciencia, sobre el campo de visién, o sea, si
el alma desea entrar en el mundo elemental sin estar preparada para las peculiaridades y
requerimientos del mismo, seria expulsado de vuelta al mundo sensorial. El mundo elemental
es absolutamente diferente del mundo sensorial. En el mundo en el que vivimos cuando usted
se mueve desde un ser vivo a otro, o desde un acontecimiento al siguiente, tiene delante a
estos seres y acontecimientos y puede observarlos y confrontarse a ellos, manteniendo su
propia existencia y personalidad separada. En la presencia de otra persona o suceso usted es la
misma persona que lo era antes de ese encuentro o confrontacién con una nueva situacion,
nunca puede perderse en ése otro ser o suceso. En el mundo de los sentidos los confronta,
permanece delante de ellos y siempre sera el mismo, dondequiera que vaya.

Esto cambia tan pronto como una persona entra en el mundo elemental. Aqui es necesario
adaptar toda la vida interior del alma a ese otro ser o acontecimiento. No podemos aprender
nada en absoluto en ese mundo elemental a menos que nos convirtamos en una persona
diferente dentro de cada ser, a menos que nos convirtamos en una persona en gran manera
semejante a los otros seres o sucesos.

Entonces tenemos que considerar una peculiaridad del alma en el mundo elemental: la
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capacidad de trasformar nuestro propio ser en otros
seres separados de nosotros. Debemos tener Ila
capacidad demetamorfosis. Debemos ser capaces de
sumergirnos en el otro ser y hacernos él. Hemos de ser
capaces de perder la conciencia que siempre, a fin de
permanecer emocionalmente sanos, tenemos que
conservar en el mundo sensorial, la conciencia del “Yo
mismo”. En el mundo elemental sdlo llegamos a conocer
a otro ser cuando interiormente nos hemos “convertido”
en él. Cuando hemos cruzado el umbral tenemos que
movernos de tal modo que con cada paso hos
trasformamos en cada acontecimiento, deslizandonos
sigilosamente en cada ser particular. Pertenece a la salud
del alma de una persona que en su paso por el mundo
sensorial siempre mantenga y afirme su propio caracter
individual. Pero esto es totalmente imposible en el mundo
elemental, donde ello le conduciria, o bien al
oscurecimiento de su campo de visidn, o a ser arrojado
de vuelta al mundo de los sentidos.

Comprenderan facilmente que, a fin de ejercer la
facultad de trasformacion, el alma necesita algo mas de lo que posee aqui en nuestro mundo. El
alma humana es demasiado débil para ser capaz de cambiar continuamente, adaptandose a
cada clase de ser, si penetra en el mundo elemental en su estado ordinario. Por lo tanto, las
fuerzas del alma humana deben ser reforzadas y aumentadas mediante los ejercicios
preparatorios descritos en mis libros “Ciencia Oculta” y "Cémo se adquiere el conocimiento de
los mundos superiores”; con ellos la vida del alma se hard mas fuerte y poderosa. Entonces se
puede sumergir en otras entidades sin perderse en el proceso. Dicho esto, inmediatamente
comprenderan la importancia de considerar lo que se denomina el umbral entre el mundo de los
sentidos y el mundo suprasensible. Siempre hemos dicho que la conciencia clarividente del ser
humano en la tierra debe ir de acd para alld continuamente, que ha de observar el mundo
espiritual mas alld del umbral, mientras permanece fuera del cuerpo fisico, y ha de poder
retornar, ejercitando de forma saludable las facultades que le conducen a la correcta
observacién del mundo fisico sensorial.

Supongamos que la conciencia clarividente de
una persona, cuando retorna del umbral, trajera
de vuelta al mundo de los sentidos la facultad de
trasformacién que tiene que tener para ser del
todo consciente en el mundo espiritual. La
facultad de trasformacion de la que estamos
hablando es wuna particularidad del cuerpo ™
etérico humano, el cual reside preferentemente |
en el mundo elemental. Ahora supongamos que |
una persona debe volver al mundo fisico g
permaneciendo con la capacidad de que su
cuerpo etérico pueda transformarse, como lo
hacia en el mundo elemental. éQué sucederia?.
Cada uno de los mundos tiene sus propias leyes.
El mundo sensorial es el mundo de las formas
auténomas, con las reglas de los Espiritus de la
Forma. Elmundo elemental es el mundo de la
movilidad, de |la metamorfosis, de |Ila
trasformacion; tenemos que cambiar continuamente para sentirnos a gusto en ese mundo, al
igual que todos los seres que estan continuamente cambiando en él. No hay ninguna forma
encerrada, circunscrita: todo estd en continua metamorfosis. Un alma ha de tomar parte en esta
existencia siempre cambiante fuera del cuerpo fisico si quiere desenvolverse alli. Entonces, en
el mundo fisico sensible, hemos de permitir que nuestro cuerpo etérico, como entidad del
mundo elemental capaz de metamorfosis, penetre en el cuerpo fisico. Mediante el cuerpo fisico
“Yo” soy una personalidad definida en el mundo fisico sensible. Soy una persona distinta. Mi
cuerpo fisico sella mi personalidad en mi; el cuerpo fisico y las condiciones del mundo fisico en




el que me encuentro me hacen ser una personalidad. En el mundo elemental uno no es una
personalidad, ya que esto requeriria una forma encerrada. Aqui, sin embargo, debemos notar
que lo que el conocimiento clarividente reconoce en el alma humana estd, y siempre ha estado,
presente en ella. Por las fuerzas del cuerpo fisico se retiene temporalmente la movilidad del
cuerpo etérico. Tan pronto como el cuerpo etérico penetra nuevamente en su encierro fisico sus
poderes de movilidad se mantienen unidos y se adaptan a la forma. Si el cuerpo etérico no
fuera introducido en el cuerpo fisico como en una bolsa cerrada, siempre estaria obligado a una
continua trasformacion.

Ahora supongamos que un alma, que se ha hecho clarividente, trasmitiera en el mundo fisico
este deseo de trasformacion de su cuerpo etérico. Entonces, esta tendencia hacia el movimiento
se introduciria en el cuerpo fisico, y con ello el alma entraria en contradiccién con el mundo
fisico que quiere conformarlo dentro de una personalidad definida. El cuerpo etérico, que
siempre quiere moverse libremente, puede volver desde el umbral de modo incorrecto, a cada
momento deseando ser algo o alguien mas, alguien que puede ser completamente la parte
opuesta de la forma firmemente impresa del cuerpo fisico. Poniéndolo de forma mas concreta:
una persona puede ser un ejecutivo de un banco, gracias a su cuerpo fisico, pero, debido a que
su cuerpo etérico trae al mundo fisico el impulso de liberarse de coacciones fisicas, puede
imaginarse que es el emperador de China, (o, usando otro ejemplo, una persona puede ser,
digamos, el presidente de la Sociedad Teosodfica, y si se suelta su cuerpo etérico puede
imaginarse que ha estado en la presencia del director del Universo).

Vemos que el umbral que bruscamente separa el mundo sensorial del mundo suprasensible ha
de respetarse absolutamente; el alma tiene que observar los requerimientos de cada uno de
ellos, adaptandose y comportandose de forma diferente en este lado y en el otro. Hemos
enfatizado repetidamente que las peculiaridades del mundo suprasensible no deben ser
indebidamente trasmitidas cuando uno vuelve al mundo de los sentidos. Si puedo exponerlo mas
claramente, uno tiene que comprender cdmo comportarse en ambos mundos; uno no puede
trasmitir en un mundo el método de observacidon que es el correcto en el otro.

En primer lugar, entonces, tenemos que considerar que
la facultad esencial para encontrarse y sentirse uno en el
mundo elemental es la de trasformacidon. Pero el alma
humana nunca podria vivir permanentemente en este
elemento movil. El cuerpo etérico podria permanecer §
permanentemente, como poco, en un estado de ser capaz
de transformarse, al igual que el ser humano en el |
mundo fisico podria permanecer continuamente |
despierto. Sdélo cuando estamos despiertos podemos
observar el mundo fisico; dormidos, no lo percibimos. Sin
embargo tenemos que permitir la alternancia de estar .
despiertos con la de dormirnos. Algo comparable a esto |
es necesario en el mundo elemental. Al igual que no es |
adecuado permanecer continuamente despiertos en el
mundo fisico, dado que la vida aqui debe balancearse
como un péndulo entre el despertar y el dormir, algo
similar es necesario para la vida del cuerpo etérico en el
mundo elemental. Tiene que haber un polo opuesto, como
si fuera algo que trabaja en direcciéon contraria a la
facultad de trasformacion que conduce a la percepcién en
el mundo espiritual. éQue es lo que hace que el ser
humano sea capaz de trasformarse? Es su vida
imaginativa, las imagenes mentales, la capacidad de
hacer sus ideas y pensamientos tan moéviles que, a través ¢
de su pensamiento viviente y flexible pueda sumergirse
en otros seres y acontecimientos. Para la condicién &8
contraria, comparable al dormir en el mundo de los f]
sentidos, lo que debe desarrollarse y fortalecerse es la
voluntad del ser humano. Para plasmar por tanto la facultad de trasformacion, ha de usarse el
pensamiento o la imaginacion; para la condicion contraria, la voluntad.




Para entender esto, deberiamos considerar que en el mundo fisico-sensorial el ser humano es
un ego, un “Yo”. Es un cuerpo fisico mientras esta despierto, que contribuye a lo que sea
necesario para mantener ese sentimiento de ser. Las fuerzas del cuerpo fisico, cuando el ser
humano se sumerge en él, le proveen del poder de sentirse un ego, un “Yo”. Es diferente en el
mundo elemental. Alli el ser humano debe conseguir, hasta cierto punto, lo que el cuerpo fisico
consigue en el mundo fisico. No puede desarrollar ningun sentimiento en el mundo elemental si
no ejerce su voluntad él mismo. Esto, sin embargo, pide la superaciéon de algo que estd
profundamente arraigado en nosotros: nuestro amor por la comodidad y la conveniencia. En el
mundo elemental esta auto-voluntad es necesaria; igual que la alternancia entre el estar
despiertos y el dormir en el mundo fisico, la condiciéon de “transformarse uno mismo en otros
seres” ha de ceder el paso al sentimiento de /a volicion auto-reforzada, exactamente igual que
cerramos los ojos en el mundo fisico cuando estamos cansados, vencidos por el suefio; ese
momento llega en el mundo elemental cuando el cuerpo etérico siente, “no puedo seguir
cambiando” ; ahora debo cerrarme a todos los seres y acontecimientos a mi alrededor. Tendré
que alejar todo esto de mi campo de vision y mirar mas lejos. Ahora debo vivir absoluta y
completamente dentro de mi, no haciendo caso a los otros seres y sucesos”. Esta “voluntad de

n”

ser”, excluyendo todo lo demas, equivale al suefo en el mundo fisico.

Estariamos equivocados si imaginamos que la alternancia de transformacion, con el
sentimiento del ego reforzado regulado en el mundo elemental, es igual de natural que el estar
despiertos y dormidos en el mundo fisico. De acuerdo al conocimiento clarividente, y sélo con él
se puede percibir, esto ocurre a voluntad, y no pasa tan facilmente como aqui la diferencia
entre el estar despierto y el dormirse. Después de que uno ha vivido durante un tiempo en el
elemento de la metamorfosis, uno siente la necesidad, dentro de uno mismo, de entablar y usar
la otra parte de la oscilacién del péndulo de la vida elemental. De una forma mucho mas
arbitraria que con nuestro estar despiertos y dormir, el elemento de transformacién en si
alterna con lo que vive dentro del elevado sentimiento del ser. Si, nuestra conciencia puede
traerlo a través de su elasticidad, que en ciertas circunstancias ambas condiciones pueden estar
presentes al mismo tiempo: por una parte uno se trasforma hasta cierto punto y aun puede
mantener unidas ciertas partes del alma con el resto, dentro de uno. En el mundo elemental
podemos despertar y dormir al mismo tiempo, algo que no deberiamos tratar de hacer en el
mundo fisico si tenemos alguna consideracién por nuestra vida animica. Debemos tener en
cuenta que cuando el pensamiento se desenvuelve correctamente con la facultad de
transformacién y comienza a sentirse como en casa en el mundo elemental, la forma correcta y
saludable en ese mundo no puede usarse en el mundo fisico.

¢Que es igual que el pensamiento en nuestro mundo
ordinario?. Obsérvelo cuando sigue su movimiento. Una
persona es consciente de sus pensamientos en el alma; y
asi puede reconocer que es avaricioso, uniendo vy
separando estos pensamientos. Interiormente se siente
como el dueho de sus pensamientos, que parecen
bastante pasivos; ellos se permiten unirse y separarse,
formarse y desaparecer. Sin embargo la vida del pensar
ha de dar un paso mas en el mundo elemental. Alli una
persona no estd en posicion de tratar con sus
pensamientos de forma pasiva. Si alguien tiene
realmente éxito para entrar en aquel mundo con su alma
clarividente, le parece como si sus pensamientos no
fueran cosas sobre las que tenga el control: son seres
vivos. Tan sélo imagine como es usted cuando no puede
formar y unir y separar sus pensamientos, pero, en
cambio, cada uno de ellos en su conciencia empieza a
tener su propia vida, una vida como si fuera una entidad
en si misma. Introduce su conciencia en un lugar en
donde parece que no encuentra pensamientos de la
misma forma que en el mundo fisico, sino que resulta
que son seres vivientes. So6lo puedo usar una imagen
mas bien grotesca que nos ayudara de alguna manera a darnos cuenta de la diferencia del
pensamiento alli respecto al de aqui. Imagine poner su cabeza en un hormiguero, mientras sus
pensamientos se detienen; iitendria hormigas en su cabeza en lugar de pensamientos!!. Es justo




lo mismo cuando su alma se introduce en el mundo elemental; sus pensamientos se hacen tan
vivos que ellos mismos se juntan con otros, se separan cada uno y llevan su propia vida.
Realmente necesitamos un fuerte poder del alma para encarar a estos seres-pensamiento
vivientes con nuestra conciencia, mucho mas que el que necesitamos para los pensamientos
pasivos del mundo fisico, que permiten sean formados a voluntad, relacionados y separados, no
s6lo con sensatez, sino incluso a menudo de forma completamente estlpida. Nuestros
pensamientos del mundo ordinario son cosas mansas, dejan al alma humana hacer lo que quiera
con ellos. Pero es completamente diferente cuando sumergimos nuestra alma en el mundo
elemental, en donde nuestros pensamientos llevan una vida independiente. El ser humano debe
mantenerse en su vida animica afirmando su voluntad al enfrentarse a estos, mas que pasivos,
activos pensamientos. En el mundo fisico nuestro pensamiento puede ser totalmente estupido y
esto no nos dafia en absoluto. Pero si hacemos cosas tontas con nuestro pensamiento en el
mundo elemental, puede muy bien suceder que nuestros pensamientos estUpidos, que alli se
deambulan como seres independientes, nos hagan dafio, hasta incluso causarnos verdadero
sufrimiento.

Asi vemos que los habitos de nuestra vida animica han de cambiar cuando cruzamos el
umbral desde el mundo fisico al mundo suprasensible. Si tuviéramos que volver al mundo fisico
con la actividad en marcha de las entidades vivas de los pensamientos del mundo elemental, y
dejasemos de desarrollar en nosotros el pensar correcto con respecto a estos pensamientos
pasivos, deseando mas bien mantener las condiciones del otro mundo, nuestros pensamientos
se nos escaparian continuamente; y en ese caso, al correr detras de ellos, nos convertiriamos
en esclavos de nuestros pensamientos.

Cuando una persona entra en el mundo elemental con su alma clarividente, y pone en marcha
su facultad de metamorfosis, ahonda con ello en su vida interior, transformandose a si misma
segun la clase de entidad con la que se confronta. ¢Cual es su experiencia cuando hace esto? Es
algo que podemos identificar como simpatia y antipatia. Fuera de las profundidades del alma
estas experiencias parecen correctas, al presentarse al alma que se ha vuelto clarividente.
Estos tipos de simpatia y antipatia aparecen completamente definidas al transformarse en este
ser o en el otro. Cuando la persona se dirige de una transformacién a la siguiente, permanece
continuamente consciente de las diferentes simpatias o antipatias, al igual que en el mundo
fisico reconocemos, localizamos y describimos los objetos y seres vivos, y, en resumen, lo que
corresponderia en el mundo espiritual al describir a sus seres en términos particulares de
simpatias y antipatias, seria el equivalente a cuando aqui percibimos el color con nuestros ojos,
u oimos los sonidos con nuestros oidos,. Dos cosas, sin embargo, han de destacarse. Una es
que, en nuestra forma habitual de hablar en el mundo fisico, generalmente sélo diferenciamos
entre grados mas fuertes y mas débiles de simpatia y antipatia; mientras que en el mundo
elemental las simpatias y antipatias difieren entre ellas, no sélo en grado, sino también en
calidad. Alli varian justo como aqui el amarillo es completamente diferente al rojo. Tal como
nuestros colores son cualitativamente diferentes, igual lo son las muchas variedades de
simpatia y antipatia que encontramos en el mundo elemental. Por consiguiente, a fin de
entender esto de forma apropiada, en el mundo fisico uno no puede decir simplemente lo que
haria al entrar en una entidad particular, si sentiria mayor simpatia, mientras que si se
sumergiese en otra entidad sentiria menor simpatia. No; sino que alli pueden encontrarse
simpatias de todas las clases.

El otro punto a considerar es el siguiente. Nuestra actitud natural habitual hacia la simpatia o
antipatia no podemos llevarla al mundo elemental. En este mundo de aqui sentimos atraccién
por algunas personas, repulsiéon hacia otras; nos asociamos con las que nos son simpaticas y
deseamos estar cerca de ellas. Nos apartamos de las cosas y personas que aborrecemos y no
queremos nada con ellas. Este no es el caso en el mundo elemental, ya que alli, si puedo
expresarlo aunque sea de manera extrafia, no encontraremos las simpatias simpaticas, ni las
antipatias antipaticas. Esto se pareceria a decir en el mundo fisico: “Sdélo puedo usar azules y
verdes, no los colores rojos o amarillos. Simplemente tengo que escaparme del rojo y del
amarillo.” Si un ser del mundo elemental es antipatico, significa que tiene una caracteristica
distinta de aquel mundo que debe ser descrita como antipatia, y tenemos que tratar con ello de
igual forma como lo hacemos en el mundo fisico con los colores azul y rojo, no permitiendo que
uno nos sea mas simpatico que el otro. Aqui nos encontramos con todos los colores con toda
tranquilidad porque ellos simplemente trasmiten lo que son las cosas. Sélo cuando una persona
es algo neurdtica se quiere escapar de ciertos colores, como cuando un toro no puede ver el



color rojo. La mayoria de nosotros aceptamos todos los colores con ecuanimidad, y de igual
manera deberiamos ser capaces de observar con la maxima tranquilidad las cualidades de
simpatia y antipatia que pertenecen al mundo elemental. Por esto debemos cambiar
necesariamente la actitud habitual del alma en el mundo fisico, en donde es atraido por la
simpatia y repelido por la antipatia; debe cambiarse completamente. Alli el humor interior o la
disposicion correspondiente al sentimiento de simpatia y antipatia han de reemplazarse por lo
que podemos denominar tranquilidad animica, paz de espiritu. Con una vida del alma interior
llena de calma espiritual, nos podemos sumergir en las entidades transformandonos en ellas;
entonces sentiremos las cualidades de esos seres, por encima de nuestras profundas simpatias
y antipatias animicas. Sélo cuando podemos hacer esto, con esa actitud hacia la simpatia y
antipatia, experimentara el alma experiencias capaces de no dejar que aparezca la simpatia y
antipatia antes de las imagenes correctas y verdaderas. Es decir, sbélo entonces seremos
capaces no simplemente del sentimiento de percepcidon de lo que son las simpatias y antipatias,
sino de las experiencias reales de nuestro propio ser, transformado en otro ser, repentinamente
convertido en otra imagen de color o tono del mundo elemental.

También se podra aprender cémo las
simpatias y antipatias toman parte en la
experiencia animica en el mundo espiritual, si
usted mira con cierto detenimiento interior el
capitulo de mi libro Teosofia que describe el
mundo del alma. Vera alli que el mundo animico
realmente estd construido de simpatias vy
antipatias. Con mi descripcién habrd podido
aprender que lo que conocemos Ccomo
pensamiento en el sentido del mundo fisico, sdlo
es una sombra exterior, una impresién del
pensamiento que en las profundidades ocultas es
una verdadera fuerza viva. Tan pronto como
penetramos en el mundo elemental y nos
movemos con nuestro cuerpo etérico, los
pensamientos se vuelven, podemos decir, mas densos, mas vivos e independientes, mas
veridicos en su propia naturaleza. Lo que experimentamos como pensamientos en el mundo
fisico esta relacionado con este elemento mas verdadero, que como una sombra en la pared, se
relaciona con los objetos. De hecho, es la sombra de la vida del pensamiento elemental,
lanzada al mundo fisico-sensible, mediante el instrumento del cuerpo fisico. Cuando pensamos,
nuestros pensamientos descansan, mas o menos, en la sombra de seres de pensamiento. Aqui
el conocimiento espiritual clarividente arroja nueva luz sobre la verdadera naturaleza del
pensamiento. Ninguna filosofia, ninguna ciencia externa, por muy ingeniosa que sea, puede
concluir nada acerca de la verdadera naturaleza del pensamiento; sélo un conocimiento basado
en la conciencia clarividente puede reconocer lo que es.

Lo mismo podemos decir con la naturaleza de nuestra voluntad. La voluntad ha
de fortalecerse, ya que en el mundo elemental las cosas no nos obligan como lo hace lo que
nos proporciona el Yo a través de las fuerzas del cuerpo fisico. Alli nosotros mismos tenemos
que tener la voluntad de sentir el Yo; tenemos que averiguar lo que significa para nuestra alma
estar completamente llenos de conciencia, ser “Yo mismo”; tenemos que experimentar algo del
mayor significado: que cuando no somos lo suficientemente fuertes para sacar adelante el
verdadero acto de voluntad, el “Yo mismo quiero”, y no sélo el pensamiento de ello, en ese
momento nos sentiremos en la debilidad de caer en la inconsciencia del pensar. Si no nos
mantenemos enteros en el mundo elemental caeremos en una especie de debilidad. Alli
examinamos la verdadera naturaleza de la voluntad, algo que nuevamente no podemos
descubrir por medio de la ciencia externa o la filosofia, sino sélo a través de la conciencia
clarividente. Lo que Ilamamos voluntad en el mundo fisico s6lo es una sombra de la poderosa
imagen viviente de la voluntad en el mundo elemental, que crece y se desarrolla de tal forma
que puede mantener al Yo fuera de su propia volicion, sin el soporte de fuerzas externas.
Podemos decir que todo en ese mundo, cuando nos acostumbramos a él, se hace auto-voluntad.

Sobre todo, cuando hemos dejado el cuerpo fisico y nuestro cuerpo etérico se encuentra en
el mundo elemental como en su mundo, es cuando por el caracter innato del cuerpo etérico se
despierta el camino para transformarnos. Deseamos sumergirnos en los otros seres. Sin



embargo, justo como en nuestro estado de vigilia diaria
surge la necesidad de dormir, igualmente en el mundo
elemental surge la necesidad de estar solos, terminar con
todo en lo que podriamos transformarnos. Entonces,
cuando nos hemos sentido solos un rato y ponemos en
marcha la fortaleza de la voluntad, el "Yo quiero”, surge
alli lo que puede denominarse un sentimiento terrible de
aislamiento, de abandono, que evoca el deseo de
despertar de este estado, de querer solamente poner en
marcha, de nuevo, la facultad de transformarse. Mientras
descansamos en el suefio fisico, otras fuerzas tienen a su
cargo el cuidado de que despertemos; no tenemos que
atenderlo por nosotros mismos. En el mundo elemental,
cuando estamos en la condicidn durmiente de
atendernos a nosotros mismos, es por medio de ese
sentimiento de abandono por el que somos impelidos a
ponernos en ese estado de transformacién, es decir, del
deseo de despertar.

Por todo ello pueden ver cuan diferentes son las condiciones que se experimentan en el
mundo elemental, lo que alli se percibe, con las del mundo fisico. Por consiguiente, pueden
juzgar ustedes mismos la necesidad, una y otra vez, de tener cuidado con la conciencia
clarividente, al pasar de un mundo al otro, para adaptarse correctamente a las exigencias de
cada uno de ellos, en vez de arrastrar, cuando cruzan el umbral, las de uno al otro. Por todo
ello el robustecimiento y la revitalizacién de la vida del alma, son inherentes a la preparacion,
que tantas veces hemos descrito como necesidad, para poder experimentar el mundo
suprasensible.

Lo que sobre todo deben volverse fuertes y poderosas son las experiencias animicas que
podemos llamar fundamentalmente morales. Se imprimen como disposiciones del alma en la
firmeza de caracter y en la decidida calma interior. Sobre todo debe desarrollarse el coraje
interior y la firmeza de caracter, ya que por la debilidad del caracter mutilamos la vida entera
del alma, la cual se volveria impotente en el mundo elemental, algo que debemos evitar si
esperamos tener alli una experiencia correcta y verdadera. Por consiguiente, nadie que
realmente desee alcanzar el conocimiento de los mundos superiores dejara de reforzar sus
fuerzas morales, por encima de todas las demas fuerzas que ayudan al alma a penetrar en esos
mundos. Uno de los errores mas vergonzosos que pueda achacarse a la humanidad es que
alguien se permita afirmar que la clarividencia puede adquirirse sin prestar atencién al
fortalecimiento de la vida moral. Hay que subrayar de una vez por todas que lo descrito en mi
libro Como se adquiere el conocimiento de los mundos superiores, en lo que se refiere al
desarrollo de las “flores de Loto” que cristalizan en el cuerpo espiritual de un
estudiante/clarividente, puede llegar a ocurrir sin la debida atencion a la fuerza moral como su
soporte. Evidentemente nunca deberia hacerse asi.

Las “flores de loto” han de estar presentes si una persona desea tener la facultad de
transformacién, facultad que aparece precisamente cuando dichas flores despliegan sus pétalos
en un movimiento hacia fuera del ser humano, a fin de aprovechar el mundo espiritual,
introduciéndose en él. Todo lo que una persona desarrolla, en cuanto a la habilidad de
transformarse, se expresa en la vision clarividente como un despliegue de las “flores de loto”. Y
todo lo que se pueda adquirir como sentimiento del Yo reforzado, se convierte en firmeza
interior; podemos denominarlo como columna vertebral elemental. @ Ambas han de ser
desarrolladas en forma apropiada: las flores de loto para que uno pueda transformarse, y la
columna vertebral elemental, para que uno pueda desplegar un Yo robusto y firme en el mundo
elemental.

Como mencionamos en una conferencia anterior, lo que se desarrolla en el camino espiritual
puede conducir a elevadas virtudes en el mundo espiritual. Pero, si se arrastra al mundo de los
sentidos, puede causar los vicios mas terribles. Ocurre lo mismo con las “flores de loto” y la
columna vertebral elemental. Practicando ciertos métodos también es posible despertar las
flores de loto y columna vertebral sin incrementar la firmeza moral, algo que ningun
clarividente con conciencia recomendaria. No es solamente una cuestidon de conseguir una u otra



cosa en los mundos superiores, sino conocer lo que ello 2
implica. En el momento que cruzamos el umbral al *
mundo espiritual nos acercamos a los seres luciféricos y
ahrimanicos, de los que ya hemos hablado; alli los
encontramos de forma completamente diferente a
cualquier confrontaciéon que podriamos tener con ellos en .
el mundo fisico. Tendremos la notable experiencia de |
que, tan pronto cruzamos dicho umbral, es decir, tan
pronto como hemos desarrollado las flores de loto vy |
la columna, veremos al poder luciférico venir hacia
nosotros, con la intencion de agarrar esas flores de loto.
Estiran sus tentaculos hacia esas flores de loto; y por eso
tendremos que habernos desarrollado del modo correcto
para poder usar las flores de loto, a fin de poder captar y i
comprender los acontecimientos espirituales, sin ser [,
atrapados por los poderes luciféricos. Se puede prevenir i
el caer bajo estos poderes sdélo introduciéndose en el &
mundo espiritual con las fuerzas morales firmemente St
establecidas. '

Ya he mencionado que, en el mundo fisico, las fuerzas ahrimanicas se nos acercan mas bien
desde el exterior, mientras que las luciféricas lo hacen mas desde el interior del alma. En el
mundo espiritual es justo lo contrario: los seres luciféricos vienen desde fuera y tratan de
atrapar las flores de loto, mientras que los seres ahrimanicos vienen desde dentro y se
acomodan tenazmente dentro de la columna vertebral elemental. Si nos hemos elevado al
mundo espiritual sin el soporte de una moralidad bien asentada, las fuerzas luciféricas vy
ahrimanicas se alian de manera extraordinaria entre ellas. Si hemos entrado en el mundo
espiritual con ambicién, vanidad, orgullo o con el deseo de poder, tendran éxito en su alianza.
Usaré una imagen de lo que ellos hacen, que equivale a la situacion actual, con lo cual
comprenderan que lo que estoy diciendo ocurre realmente. Ahriman y Lucifer forman una
alianza; juntos unen los pétalos de las flores de loto a la columna vertebral elemental. Cuando
todos los pétalos estan sujetos a dicha columna, el ser humano es él mismo amarrado,
encadenado fuertemente por sus flores de loto desarrolladas y la columna. El resultado de esto
sera un comienzo de egoismo y de tendencia al engafo, en una extension tal que seria
imposible en una situacion normal en el mundo fisico. De manera que lo que puede suceder si la
conciencia clarividente no se desarrolla de la manera correcta es esto: la alianza entre Ahriman
y Lucifer, por la cual sujetan los pétalos de las flores de loto a la columna vertebral,
encadenando a una persona mediante sus propias capacidades elementales, o capacidades
etéricas. Y en suma éstas son las cosas que debemos conocer si deseamos penetrar, con los
0jos abiertos y con la conciencia despierta, en el mundo espiritual real.

Rudolf Steiner

Traducido por Javier Jiménez Ordas
Equipo Redaccidon Biosophia



