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El fil6sofo y escritor Rudolf Steiner fue uno de los pensadores
m4s og_i,gihales del siglo XX. Sus trabajos escritos cubren una am-
plia gama de temas y contribuy6é de manera valiosa e influyente
en muchos,campos, entre 1os cuales se incluyen la educacion, el
arte, la ciencia, la medicina, la agricultura y, la reforma social. El
fundamento de sus investigaciones fue la ciencia del espiritu a la
que denomind Antroposofia. Sostuvo que la ciencia material nun-
ca podrd abarcar a toda la naturaleza ya que excluia al reino del
espiritu. Al tender un puente entre el mundo fisico y el espiritual,
la Antroposofia mostraria el camino hacia un verdadero entendi-
miento de la humanidad y su relacién con el universo.

Este libro es una breve introduccion ilustrada de la vida y obra
de Rudolf Steiner, que describe cudntas de sus ideas se han pucs-
to en practica y sirven atin como inspiracién y gufa para mucha
gente en todas partes del mundo.
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Rudolf Steiner

1. Investigando en dos mundos

Rudolf Steiner nacié el 27 de febrero de 1861 en el pequefio pue-
blo de Kraljevec, que se encontraba entonces en el limite entre Aus-
tria y Hungria, pero actualmente est4 en Croacia. El hijo mayor de
tres que le nacieron a Johann Steiner, un jefe de estacién empleado
por los Ferrocarriles Austriacos del Sur, y su esposa Franziska, su
primera infancia fue la de un tipico nifio de campo, felizmente hoga-
refia junto a los pobladores y campesinos locales.

Su nifiez fue mui/ poco memorable, excepto por el hecho de que
alrededor de los siete afios de edad tom6 consciencia que existia un
mundo invisible, intangible, paralelo al mundo ordinario de los sen-
tidos disponible para todos. Se dio cuenta que era iniitil hablar acer-
ca de sus experiencias, comunes y corrientes para él pero no para su
familia y los demds, por lo que se mantuvo callado sobre ellas. Este
silencio duré treinta y cuatro afios.

El desarrollo personal

Como alguien genuinamente interesado en todo lo que tenfa que
ver con los mundos visibles al igual que invisibles, Steiner se esfor-
z6 por explorar ambos. En realidad, él se sentfa mas a gusto, por asi
decir, entre los fenémenos de los mundos suprasensibles espirituales
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—de los que le‘resultaba casi imposible hablar con alguien- que en el
mundo material de todos los dias, de las percepciones sensorales
que se encuentran abiertas a todos. Le resultaba extremadamente di-
ficil el aprendizaje de los hechos y datos relativos a los objetos y pro-
cesos naturales. Vale la pena citar aqui sus propias palabras:

“Siempre me costd fijar en la memoria los datos externos, es de -
cir, los que tienen que asimilarse en el mundo cientifico. Yo tenia que
ver una y otra vez un objeto natural para poder saber como se lla -
maba, en qué clase de objeto se encontraba, etc.. Hasta podria decir
que el mundo sensorial era para mi algo borroso, o como un cuadro.
Paso frente a mi mente en cuadros, mientras que mi vinculo con lo

espiritual siempre tuvo un genuino cardcter de realidad”.!

Esta condicién perduré hasta que Steiner tuvo treinta y pico de
afios; recién entonces sintié un equilibrio real respecto a ambos rei-
nos, el sensible y el suprasensible.

En el colegio, su rendimiento estuvo inicialmente por debajo de
lo comtin. Era pobre como locutor, le costé mucho dominar la escri-
tura y la ortografia. Por el contrario, la lectura le resultaba facil, y era
rapido para captar las ideas. Para él fue muy significativo y de gran
consuelo un texto de geometria que un profesor adjunto dejé a ma-
no. Rudolf se dio cuenta en seguida que las formas geométricas que
llenaban hoja tras hoja, representaban formas que existian indepen-
dientemente del mundo externo de los sentidos, pero constituian, sin
embargo, realidades en el mundo interior de las ideas. Con gran ali-
vio entendié que era posible la reconciliacién entre el mundo visible
y tangible de los sentidos y el mundo invisible e intangible del espi-
ritu. Los ritos y las actividades litirgicas de la Iglesia Catdlica Ro-
mana, en la que habia sido bautizado, le proveyeron una mayor con-
firmacién de la coexistencia de estos mundos. La fuente de su alegria
y consuelo no se encontraba sélo en el contenido religioso externo de
las ceremonias de la iglesia, sino en el hecho de que podia observar
en los mundos suprasensibles las consecuencias de las acciones del
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Rudolf Steiner en 1869 a la edad de 18 afios.
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celebrante en el mundo mate-
rial, y cémo el sacerdote ac-
tuaba como mediador entre
los dos.

Johann Steiner tenfa la am-
bicién de que su hijo mayor
fuera ingeniero civil ferrovia-
rio, y cuando llegé el momen-
to para su educacién secunda-
ria enviaron a Rudolf a un co-
legio técnico, donde recibid
una buena base en ciencias
naturales. Ain de chico gasté
su dinero de bolsillo en libros
filos6ficos de segunda mano
y, cuando a la edad de catorce
afios comprd una copia del li-
bro de Kant, La critica de la
razén pura, lo encar6 con gran entusiasmo, a pesar de la necesidad de
leer varias pdginas veinte veces 0 mds para dominar su contenido.
Aunque no consigui6 de él la ayuda que buscaba, persistié su convic-
cién de que sélo a través del método filoséfico podria hallar el puen-
te entre ambos mundos —el material y el espiritual. Este era un puen-
te que €l mismo tendria que construir.

Karl Julius Schroer

En 1879, el joven Steiner se matriculé con notas sobresalientes y
en el otofio comenzd los estudios avanzados en mateméticas, histo-
ria natural y quimica en el Colegio Técnico de Viena. Para entonces
habfa decidido ser profesor de ciencias naturales, pero mientras estu-
vo en ‘el Colegio Técnico su tenacidad y sus poderes de aplicacién
fueron tales que estudié por su cuenta temas comunes de] arte, inclu-
yendo latin y griego, dando apoyo a sus compaiieros de estudios a fin
de aportar al pobre ingreso de sus padres. Ademds de todo esto siguié
estudiando cualquier libro de filosoffa que se le cruzara, y en todo
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momento que podia, asistia a conferencias sobre este tema en la Uni-
versidad de Viena. Tomé con gran interés el trabajo de los fil6sofos
contemporineos, en especial Fichte. Sin embargo, se volvié cada vez
mds consciente de los problemas que involucraba el tratar de recon-
ciliar los mundos materiales y espirituales a satisfaccién de los pen-
sadores y cientificos ortodoxos.

Steiner como estudiante y profesor

En las primeras dos semanas del terciario, Rudolf Steiner conocié a
Karl Julius Schroer, entonces profesor de Lengua y Literatura alemana,
cuyo interés especial inclufa trabajos de Goethe y Schiller. Sin embar-
go, Steiner estaba mds interesado en el trabajo de Goethe como cienti-
fico que como hombre de letras, y le intrigaba su trabajo en el campo
de la 6ptica. A través de sus propios estudios sobre la teoria del color de
Goethe, que difiere marcadamente del enfoque Newtoniano adoptado
por la ciencia convencional, Steiner hallé mayor confirmacidn sobre la
constante interaccidn entre el mundo material y el espiritual. Ademads de
seguir el curriculum terciario normal, dedicé su tiempo libre a estudiar
botdnica y anatomia desde el punto de vista Goetheano.

En 1883, cuando Steiner tenfa sélo veintidés afios, fue invitado por
el profesor Joseph Kiirschner, por recomendacién de Schroer, a editar
los escritos cientificos de Goethe para el Deutsche Nationalliteratur.
Steiner acept$ esta tarea con mucho entusiasmo pues le parecié un
golpe de suerte; y en verdad pavimenté su camino futuro. Goethe mis-
mo habia estado muy desilusionado por el hecho de que su trabajo
cientifico habia pasado casi desapercibido durante su vida, y Steiner
hizo mucho para restituirlo. Estuvo encantado y muy alentado cuando
tropez6 con la nocién de Goethe de la “forma sensorial-suprasenso-
rial” que se interpone, tanto para la verdadera visién natural como pa-
ra la percepcién espiritual, entre lo que captan los sentidos y lo que
percibe el espiritu.? Interesado ya en la ensefianza como carrera, a Ru-
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dolf Steiner lo estimul6 el pequefio libro de Schroer, Problemas de la
ensefianza, que constituy6 la temdtica de muchas conversaciones en-
tre estos dos hombres. Aceptaba el principio sostenido por Schroer de
que impartir conocimiento per se a los nifios, es un medio para un fin
més que un fin en si mismo, y s6lo es accesorio para el desarrollo del
ser humano completo con respecto al aprendizaje de toda su vida.

En 1884, nuevamente por recomendacién de Schroer, Rudolf
Steiner fue tutor de los cuatro hijos de Ladislaus y Pauline Specht,
puesto que mantuvo durante los siguientes seis afios. Su mayor res-
ponsabilidad fue hacia el hijo menor, Otto, que tenfa entonces diez
afios y sufria de hidrocefalia. Se lo consideraba précticamente inedu-
cable, pero Steiner se hizo cargo del desafio con su dedicacidn carac-
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Rudolf Steiner en Weimar en 1889.
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teristica. El podia percibir la correlacién existente entre la naturale-
za animico-espiritual y la naturaleza corporal del nifo, y fue enton-
ces, segiin declar6 Steiner afios mas tarde, que tomé su ‘verdadero
curso de fisiologfa y psicologia’. Pasados dos afios ya habfa logrado
llevar exitosamente a Otto, cuya hidrocefalia se habia retraido, al ni-
vel de ingreso de la escuela primaria, logrando que finalmente, ter-
minara la carrera de medicina. Sin duda, la experiencia adquirida du-
rante estos afios fue de suma importancia para permitir a Steiner for-
mular el nuevo arte pedagégico, que implementd unos treinta afios
més tarde.

Estos aifios en Viena fueron felices y fructiferos para él. De cardc-
ter siempre sociable y afable, se mezclaba libremente con la clase in-
telectual local, con quienes intercambiaba ideas. Ya sabia por expe-
riencia, por supuesto, que debia elegir cuidadosamente quién podria
actuar como caja de resonancia para sus teorias mas desafiantes. Al
mismo tiempo, prosiguié con sus estudios sobre Goethe durante este
periodo, publicdndose en 1886 su obra, La teoria del conocimiento,
implicito en la concepcién del mundo de Goethe.

Los arios en Weimar

Los siete afos transcurridos en Weimar, desde 1890 hasta 1897,
fueron algo parecido a una prueba para Steiner. Fueron marcadamen-
te diferentes a los alegres afios de Viena, pasados entre compaiiia es-
timulante y jovial, con amigos que le provefan de una cédlida atmoés-
fera social y con quienes podia discutir sus nacientes filosoffas. Sus
expectativas respecto a los archivos de Goethe y Schiller en Weimar
lo defraudaron y hasta desilusionaron. Se sintié aqui poco bienveni-
do y espiritualmente aislado, y estaba asfixiado por el seco ambiente
de pedanteria y frio intelectualismo que prevalecia. En su enfoque so-
bre Goethe y Schiller, sus colegas se ocupaban mds de los refinamien-
tos filolégicos del texto, que del espiritu que habia respirado a través
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de estos autores y sus ideas vivas. Sin embargo, esto se compensaba
con el hecho de que a menudo podia encontrarse con distinguidas per-
sonalidades culturales del momento, entre ellos Heinrich von
Treitschke, Hermann Grimm, Gabrielle Reuter y Fritz Koegel. Es
probable que, en este desierto espiritual, se le dejara trabajar sus pro-
pias ideas con mayor claridad. Luego de obtener su licenciatura en la
Universidad de Rostock en 1891, sus afios en Weimar estuvieron mar-
cados por la publicacién de libro tras libro, principalmente su Filoso-
fia de la libertad en 1894 y El punto de vista de Goethe en 1897. Es-
to$ trabajos son fundamentales para comprender las bases filoséficas
de las actividades cientifico-espirituales que les siguieron.

Durante sus afios en Weimar, Steiner alcanz6 los treinta y cinco
afios de edad, que marc6 un gran adelanto en su desarrollo personal.
En su autobiografia €l describe el cambio que se efectud dentro suyo.

“Mientras que antes de este momento ...la percepcién sensorial, y
particularmente su retencién en la memoria, requeria el mayor de los
esfuerzos de mi parte, todo se volvid ahora bastante diferente. Una
atencion ... a lo perceptible por los sentidos, se desperté ahora en mi.
Los detalles se volvieron mds importantes; yo tenia la sensacién de que
el mundo sensorial tenfa algo que revelar, que s6lo €l podria hacerlo.”3

Fue en este tiempo que Steiner, por asi decir, ‘llegé a la mayoria de
edad’ como ciudadano, tanto del mundo espiritual como del material.
Mediante un tenaz esfuerzo habia llegado a la etapa en donde su re-
conciliacién con los fendmenos sensoriales y suprasensonales podia
enfrentar los cuestionamientos filoséficos y cientificos de los demds.

Berlin
En 1897 Rudolf Steiner se alegré de sacudirse el polvo de Weimar

y se mudé a Berlin. Este periodo siguiente también duré unos siete
afnos, y estuvo pleno de incidentes. Como editor conjunto con Otto
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Anna Eunicke,
la primera esposa
de Rudolf Steiner.

Hartleben, un personaje bohemio con quien le resultaba dificil llevarse
bien, estuvo ocupado durante tres afios en La Revista Literaria. Sin em-
bargo, se encontré nuevamente en compania de gente cdlida y estimu-
lante y el 30 de octubre de 1899 se casé con Anna Eunicke, una viuda
doce afnos mayor que €1, en cuya casa se habfa hospedado mientras es-
tuvo en Weimar. El mismo afio ocup6 un puesto como profesor en el
Instituto Educativo de los Trabajadores en Berlin, puesto que mantuvo
hasta fines de 1904. Sus conferencias fueron bien recibidas, incluian
cursos de historia, literatura alemana e historia de la ciencia.

Fue hacia fines del afio 1880, durante sus felices afios de Viena,
que Steiner se conecté por primera vez con Ja Teosoffa, la que cor-
porizaba principalmente ensefianzas arcanas de origen oriental —ma-
yormente de la India. La Sociedad Teoséfica, fundada en los EE.UU.
cn 1875 por Henry Steel Olcott (1832-1907) y Helena Petrovna Bla-
vatsky (1831-91), atrafa a Steiner, pero de ninguna manera concor-_
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Helena Petrovna Blavatsky y Henry Steel Olcott.

daba totalmente con sus doctrinas y précticas. Nunca tomé ninguna
tradicidn, fuera esotérica o no, por su valor nominal, sino que siem-
pre las probaba con sus propias investigaciones dentro de los mun-
dos espirituales, manteniendo asf sus normas rigurosas como inves-
tigador cientffico-espiritual.

Muchos tienen la impresién equivocada de que, debido al interés
temprano de Steiner por las ensefianzas teoséficas y su asociacién
con ellas, de alguna manera su sistema de antroposoffa habia surgi-
do de ellas. El caso es mas bien que, antes del cambio de siglo, su
asociacién con la teosofia ‘oficial’ era puramente informal. Luego, el
22 de septiembre de 1900, por invitacién del conde y la condesa
Brockdorff, miembros destacados de la Sociedad Teoséfica de Ber-
lin, Rudolf Steiner dio una conferencia a los miembros locales sobre
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Nietzsche, presumiblemente porque un poco antes, ese mes, habia
dictado unas conferencias acerca de él. Una semana después, tam-
bién por invitacién de los Brockdorff, dict6 otra conferencia denomi-
nada La revelacién secreta de Goethe en la Biblioteca Teoséfica. Es-
ta fue la primera vez que dicté una conferencia de cardcter puramen-
te esotérico, y fue seguida, a la semana siguiente, por la primera de
una serie de veintisiete conferencias sobre misticismo y la mfstica de
la Edad Media.

Sin embargo, Steiner estaba bien consciente de lo intitil de remon-
tarse a las épocas pasadas, si debia dirigirse efectivamente a las ne-
cesidades de la humanidad del siglo XX en adelante. Vio con clari-
dad que ningtin tipo de misticismo moderno, ni las ensefianzas tradi-
cionales esotéricas que yacen en la base del movimiento teosdéfico,
podia llevar a la solucién efectiva de los problemas que enfrentaba la
humanidad. Hab{a surgido un nuevo impulso en el mundo, y él tomé
sobre si la responsabilidad de fomentarlo y desarrollarlo, tanto ideal
como précticamente.

Aclar6, desde un principio, que no dictarfa conferencias sobre nin-
gin tema que no hubiera investigado a fondo €l mismo, ya sea a tra-
vés del aprendizaje ortodoxo, o a través de sus propias investigaciones
de cardcter esotérico.* Luego de un largo aprendizaje, iniciado a fines
de los afios 1880, habfa 'llegado' como conferencista sobre una amplia
gama de temas culturales y esotéricos. Fue importante para la antro-
posoffa la fecha del 5 de octubre de 1902, cuando Steiner, templado,
maduro y conocedor, comenz6 su curso de vetnticinco conferencias
sobre El Cristianismo como un Hecho Mistico, el cual aparecié como
libro en 1902. Esto anticipé en muchos aspectos una fecha importan-
te en 1923, veintitin aiios después. Este trabajo ubicé exactamente a
Cristo y su misién dentro del contexto de la historia, tratando a ambos
como un hecho, mis que como una cuestién de creencia y de tradi-
ci6n, religién o lo que fuera. Steiner afirma en su autobiograffa que el
objetivo de sus conferencias ‘era exponer la evolucién desde los mis-
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Rudolf Steiner como profesor, Berlin, 1901

Annie Besant.

terios de antafio hasta el misterio del Gélgota, para demostrar que, en
esta evolucidn, no sélo actuaron fuerzas historicas terrenales sino in-

fluencias espirituales suprahumanas’.®

Las objeciones principales de Steiner respecto a las ensefianzas
Teos6ficas, se centraban en su falta de reconocimiento apropiado y
apreciacién de la misién de Cristo y su propdsito, y también del Cris-
tianismo como impulso significativo en la historia de la civilizacién
occidental. Fue muy claro en su posicién y por ello muchos se sorpren-
dieron al enterarse que, €l 20 de octubre de 1902, Steiner acepté una
invitacién para unirse a la Sociedad Teosdfica, aceptando hacerse car-
go de las tareas de Secretario General de su recientemente creada filial
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alemana. Ese mismo afio asisti6 al Congreso Teoséfico en Londres,
donde conoci6 a Annie Besant, que era la Secretaria General de la Sec-
cién Britdnica de la Sociedad. También asisti6 a la conferencia Marie
von Sivers, a quien Steiner habfa conocido cuando ella asistié a una de
sus conferencias sobre misticismo en Berlin. Fue un golpe del destino,
como lo demostrarfan los acontecimientos.

El momento de hacerse publico

Rondando el cambio de siglo, Rudolf Steiner enfrentaba un dile-
ma: si permanecer callado acerca de sus investigaciones y hallazgos,
o hacerlos piblicos. Sabia que esto no seria nada factl. Mds adn, su
vida hasta ese momento fue una historia de soledad interior, de una
lucha constante para construir un puente entre el mundo matenal y el
espiritual. Aunque resultaba dificil, encontré que tenfa que describir
los seres y acontecimientos suprasensoriales en términos ya formu-
lados, para poder expresar experiencias, conceptos e ideas prove-
nientes, casi totalmente, de las impresiones de los sentidos, propios
del mundo material conocido por todos nosotros.

El 8 de octubre de 1902, en una conferencia dictada en el Sindica-
to Giordano Bruno, Steiner declar6 que la meta de su vida era fundar
nuevos métodos de investigacién espiritual sobre una base cientifica.
Tenia en ese momento cuarenta y un afios. No es sorprendente que el
modo poco comiin de sus investigaciones Y el cardcter poco ortodoxo
de sus hallazgos encontraran una fuerte oposicién, que hasta llegé a
incluir atentados contra su vida. La raz6n de este antagonismo, radi-
caba probablemente en el recelo generalizado, ligado a cualquier co-
sa asociada a lo oculto; y en parte puede haberse debido también a la
aparente transformacién de la conducta y posicién de Steiner como fi-
l6sofo, cientifico y estudioso respetable, en alguien que parecia ha-
blar pavadas y ya no merecia tomarse en serio. Los contempordneos
que adoptaron este punto de vista, no podian tener idea de los niesgos
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involucrados y del tremendo coraje que debid tener Steiner para to-
mar este paso irreversible.

A medida que pasaba el tiempo, mientras Steiner daba conferen-
cias sobre diversos temas como religién, educacién, cuestiones so-
ciales, historia, la naturaleza humana, etc. con toda la autoridad de un
especialista en estos campos, muchos antigiios simpatizantes lo
abandonaban. No apreciaban el hecho de que ejemplificara un nue-
vo tipo de Hombre Universal, cuyo juicio no estuviera restringido a
la especialidad fragmentada, lo convencional, lo ortodoxo. Se encon-
traba aqui alguien que podia percibir, no solamente el mundo mate-
rial manifiesto, sino también el oculto, en el verdadero sentido de lo
que estd escondido, y no manifestado. Nuestros sentidos corporales,
compuestos por materia, sélo pueden percibir objetos materiales; pa-
ra la percepcién espiritual debemos desarrollar 6rganos suprasenso-
riales. Steiner fue un explorador de los mundos cerrados a los pode-
res ordinarios de la percepcion de los sentidos, y pocos eran capaces
de seguirlo. Fue suficientemente sabio para mostrar el camino, largo
y arduo, a quienes deseaban adquirir el conocimiento suprasensible
por s{ mismos, y esta época estuvo jalonada con libros tan revelado-
res: Cémo se alcanza el conocimiento de los mundos superiores,
Reencarnacién y karma, Etapas del conocimiento espiritual, y La
ciencia oculta.

En los escritos de Steiner, la facultad de una percepcién exacta
dentro de los mundos espirituales, tiene poco en comiin con lo que
se entiende generalmente por clarividencia, término que conlleva
connotaciones desafortunadas como ser indigno de confianza y has-
ta de charlatanerfa. Steiner, educado como cientifico y dedicado a
los niveles de la investigacion cientifica, buscé siempre aplicar el
correspondiente rigor a sus propias investigaciones. Es por esta ra-
Z6n, que se sintié justificado en referirse a s{ mismo como un “in-
vestigador espiritual” y al cuerpo de conocimientos asf acumulados,
como una verdadera ‘ciencia espiritual’ (Geisteswissenschaft). El
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usé ‘antroposofia’ como un término alternativo para esto.

Ya para enero de 1905 la profundidad del conocimiento de
Rudolf Steiner respecto de ambos mundos, el material y el inmate-
rial, le habian asegurado su éxito como conferencista, y le llovian n-
vitaciones para hablar. Habia comenzado el trabajo de su vida.
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2. De la teosofia a la antroposofia

Iniciativas tempranas

Ni bien se fundé la Seccién Alemana de la Sociedad Teoséfica en
1902, Rudolf Steiner se dio cuenta que, si queria llevar a cabo su tra-
bajo antroposéfico bajo su patrocinio, serfa indispensable abrir un
canal de comunicacién con el piblico en general. Con la ayuda y el
aliento de Marie von Sivers, fund6 un boletin mensual, Lucifer, el
cual se lanzé en 1903. Este nombre era sumamenté significativo pa-
ra el futuro. Steiner tenfa en mente un axioma encontrado en los mis-
terios antiguos: Christus verus Luciferus —‘Cristo es el verdadero Lu-
cifer (portador de Luz)’; pues lo que mds adelante refirié como el
‘acontecimiento de Cristo’ habria de figurar ampliamente en el desa-
rrollo de la antroposoffa. El ntimero de suscriptores se incremento ré-
pidamente, y en poco tiempo absorbi6 el boletin Gnosis de Viena y
la revista se re-nombré Lucifer-Gnosis. Steiner mismo escribié la
mayor parte de la copia, y Marie von Sivers se ocupé de la corres-
pondencia. El nimero de suscriptores aumentaba constantemente,
pero, en 1908 dejé de publicarse —no por falta de suscriptores, sino
debido a otras presiones crecientes, principalmente de tiempo.

Durante la primera época de su actividad ptblica, las confe-
rencias de Steiner mostraban aplicaciones précticas futuras de la an-
troposofia, especialmente en las dreas del arte, la medicina, la educa-
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cidn, la literatura biblica y otros conocimientos. En 1907 dicté en
Berlin, por primera vez, una conferencia sobre La educacién del ni-
fio a la luz de la Antroposofia, la que fue dictada también en muchas
ciudades. De esta manera, como sucedidé con muchas otras iniciati-
vas que recién florecerian mucho més adelante, sembrd las semillas
que germinaron y crecieron. Otras conferencias versaban sobre la
constitucién humana desde el punto de vista de la ciencia espiritual,
la salud y la enfermedad, reencamacién y karma, personalidades y
acontecimientos histéricos, las jerarquias espirituales, los seres ele-
mentales, y muchos otros temas.

Afios después, menciond que, en este tiempo, los seres y los acon-
tecimientos del mundo espiritual ‘se acercaron’ a él, facilitdndole sus
esfuerzos. Mayormente era cuestién de dirigirse a aquellas personas
que tenfan ofdos para escuchar, que se sentfan atraidas hacia el nue-
vo fenémeno —una verdadera ciencia del espiritu- y deseaban apren-
der més. Durante esos afios tempranos, la mayorfa de las conferen-
cias de Steiner se dictaban ante un piblico comparativamente peque-
flo, compuesto por miembros entusiastas de la Sociedad Teoséfica.
En ese momento él no tenfa ninguna intencién de que se publicaran
sus ciclos de conferencias, pues invariablemente adaptaba a su publi-
co el contenido y el estilo presentado. Por ello se requiere cierto do-
minio ~y en realidad aceptacion- de sus premisas y terminologfa pa-
ra poder captar el sentido de muchas de sus conferencias impresas.
Sus conferencias publicas, que constituyeron un comparativamente
pequeiio porcentaje de las mds de seis mil que dicté durante su carre-
ra, suponian una falta total de conocimiento de la antroposofia y se
pueden comprender inmediatamente.

A diferencia de esto, sus libros escritos no siempre son de f4cil
comprensién. Su estilo literario, un tanto intrincado, fue adoptado
deliberadamente por varias razones. Quizds la mds importante de
ellas, es que era inexorable en su finalidad de hacer lo més ciaro po-
sible para sus lectores, lo que estaba claro para él, teniendo en men-
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Rudolf Steiner en 1905

te las dificultades que existen al intentar describir los seres y aconte-
cimientos de un mundo inmaterial, en un lenguaje més apto para des-
cribir al mundo material. Sin embargo, nunca sucumbié a la tenta-
cién de ‘desvalorizar’ a la ciencia espiritual con una sobresimplifica-
cién de las caracteristicas mds recénditas, dado que sabfa que esto,
casi seguramente, llevarfa a una mala comprensién y al error.

Steiner modelé deliberadamente el estilo, enfoque y tratamiento
de su material literario, a fin de guiar al lector a través de un genui-
no ejercicio espiritual. La palabra dificil nunca fue parte de su voca-
bulario; €l sostenfa que nada que tenga valor llega facilmente para
nadie, y que se deberia tomar por sentado el poseer iniciativa y la ca-
pacidad para trabajar duro. Siendo él mismo infatigable, era exigen-
te con los demés. Durante sus viajes, en las conferencias, etc., siem-
pre habia filas de gente en la puerta de su cuarto de hotel —curiosos,
interesados, perdedores de tiempo- y su-luz era invariablemente la
dltima en apagarse, generalmente en las horas de la madrugada. Atin
asi él siempre brillaba y estaba activo al dia siguiente, tan afable,
ameno y accesible como siempre.

Steiner amaba a la gente, y tenfa un travieso sentido del humor
que todas las fotograffas de él parecen negar, ya que en ellas su sem-
blante est4 siempre grave y serio. En una carta escrita a los miembros
de la Sociedad Antroposéfica en su lecho de muerte, €l hace la si-
guiente observacién:

La gravedad en la cara de cualquier ser es el reflejo del
cosmos en él, ¢ el semblante sonriente es la expresién

de lo que brilla desde el ser mismo hacia el mundo.

Esta actitud se revela ciertamente en su propia gravedad del sem-
blante, en las fotografias que se conocen. Es casi como que si permi-
tiera que se lo retratara sonriendo en piblico, pudiera sugerir que ex-
presaba en su trabajo un elemento puramente personal.
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Esta época temprana vié6 la publicacién de los libros bésicos de
Steiner. En los afios siguientes, cuando se le pregunté qué publica-
ciones recomendarfa para los investigadores y principiantes serios,
sefial6 éstos: Teosofia (1904), Como se alcanza el conocimiento de
los mundos superiores (1904), La ciencia oculta (1909), Guia Espi -
ritual del individuo y de la humanidad (1911), y Occidente y Orien -
te — mundos contrapuestos (1922). Con respecto a La ciencia oculta,
declar6 que cada uno de los demds trabajos escritos y cursos de con-
ferencias podian intercalarse entre sus péginas. Dijo algo parecido
acerca de sus cuatro Dramas de los misterios (1910-13): que con-
tienen la esencia de toda la antroposofia en forma artistica.

Oriente y Occidente — una alianza infeliz g

Como €l mismo admitié, Rudolf Steiner veia como su meta prin-
cipal de esos primeros afios cruciales, desde 1902 hasta 1909, no s6-
lo el desarrollar y propagar la antroposofia, sino llevar también las
doctrinas de la Sociedad Teoséfica a una contraposicién con la espi-
ritualidad de la civilizacién occidental, cuyo eje estd en el misterio del
Golgota.” Esto necesariamente involucraba el dar a conocer su Cris-
tologfa sorprendentemente original, que indudablemente constituye la
columna principal de toda su construccién cientifico-espiritual.

El enfocé el enigma de la encarnacién, pura y exclusivamente des-
de su propio punto de vista como investigador espiritual, libre de
cualquier tendencia histérica, escritural o doctrinaria. Concibiendo la
misién de Cristo como un eje en la historia c6smica y terrenal, el he-
cho de que la Encamacién y los acontecimientos trascendentales de
la vida de Cristo Jestis se volvieran fundamento de creencia religiosa
era, hablando con rigor, algo aparte.

Como documentos, tomados en gran medida para relatar el ‘acon-
tecimiento de Cristo’, 1as Escrituras naturalmente cayeron bajo su es-
crutinio, y aquf él contaba con una comprensién mas completa y pro-
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funda de los textos biblicos, a través de sus propios discernimientos
espirituales. Sus cursos de conferencias sobre temas tales como la
Creacién y el Apocalipsis, hablan de manera iluminada acerca del
lenguaje simbdlico y metaférico utilizado en las Escrituras.

Segiin el punto de vista de cada uno, las reacciones de la gen-
te a estos comentarios variaban desde una incredulidad total por an-
tagonismo, hasta un alivio y satisfaccion. Como siempre, Steiner ja-
mds intentd persuadir o influenciar, seducir o convertir; siempre

udolf Steiner
con Annte Besant. 35




plante6 las nociones basadas en sus hallazgos, dejando que cada in-
dividuo hiciera de ellas lo que pudiera segtin sus luces. Fue un apa-
sionado creyente del derecho de libertad de todos, pues el modo en
que cada uno de nosotros lo ejercita es nuestra propia responsabili-
dad. Su libro El Cristianismo como un hecho mfstico sirvié como un
trasfondo general para las conferencias que dicté mds adelante, espe-
cialmente después de renunciar a su cargo como catedrético del Co-
legio de los Trabajadores (Working Men’s College) en Berlin en di-
ciembre de 1904,

Los libros referidos al adiestramiento espiritual y a temas esotéri-
cos, asi como conferencias que trataban sobre el Rosacrucianismo,
los fundamentos del ‘ocultismo popular’ y otros temas similares, pa-
vimentaron el camino para los cursos, que se volvieron cada vez mds
reveladores. Estos incluyeron disertaciones sobre el Evangelio de
Juan desde 1906-9 (cinco cursos), el de Lucas (1900), Mateo (1910)
y Marcos (1910 y 1912); De Jesis a Cristo (1910) y El quinto evan -
gelio (1913).

En la Conferencia de Budapest del verano de 1909, Rudolf Steiner
declar6 que la misién de Cristo para la tierra fue un acontecimiento
dnico en la historia césmica y humana. En su alocucién De Buda a
Ciristo, sostuvo que el Cristo no podfa de ninguna manera comparar-
se con otros grandes lideres de la humanidad; que éstos s6lo fueron
precursores y preparadores del camino para la Encarnacién y el cum-
plimiento subsiguiente de su tarea. Durante una conversacién con An-
nie Besant, Steiner le advirti6 que ellos habian, en efecto, llegado al
momento de separarse. En 1910 le dijo a ella: “Una Teosofia a la que
le falta la captacién del cristianismo no tiene ningin valor para la cul-
tura actual”.8 En la Reuni6n General de la Seccién Alemana de la So-
ciedad Teoséfica, el 24 de octubre de 1909, Steiner dio cuatro confe-
rencias que hicieron referencia directa a la Antroposofia, llamando la
atencién de los miembros al acontecimiento que marcé la fundacién
de la Seccién en 1902, siete afios atrds.
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El escéndalo Krishnamurti

La ruptura real con la Sociedad Teoséfica no llegé hasta 1913, y
fue inevitable debido a los acontecimientos que llevaron a ella. En
1909, mientras se encontraba en la sede central de la Sociedad Teo-
séfica en'Adyar, en la India, el teésofo principal Rev. Charles Lead-
beater divisé a dos nifios, Jiddu Krishnamurti y su hermano menor
Nityananda, bafidndose en el rio. Hizo el ‘descubrimiento’ de que el
chico mayor era, ni mis ni menos, que el ‘vehiculo del Maestro del
Nuevo Mundo, el Sefior Maitreya’, cuya tltima encamacién se habia
dado en la persona de Jesucristo.® Leadbeater convenci6 de ello a
Annie Besant, entonces Presidenta de la Sociedad Teosdfica, y luego
de prolongadas batallas dentro y fuera de la corte, se la nombré guar-
diana de Krishnamurti, a quien envié en 1911 a Inglaterra para edu-
carlo, junto con Nityananda como acompafante. Para ese entonces
ya se habia formado la Orden de la Estrella en Oriente, anticipando
la Sra. Besant y Leadbeater que tomarfa unos veinte afios preparar a
Krishnamurti para que alcanzara el grado de perfeccién necesario pa-
ra su misién ‘Cristica’. Sin embargo, aunque Krishnamurti resulté
ser un poeta sensible y un pensador profundo, el 3 de agosto de 1929,
durante un campamento de verano en Ommen, Holanda, anuncié la
disolucién de la Orden de la Estrella. Haciendo eco de un modo ex-
trafio a la apasionada creencia de Rudolf Steiner por la libertad, la
declaracién final de Krishnamurti fue: “Mi tinico interés es hacer a
los hombres absoluta e incondicionalamente libres’.10 Murié en
1986 a la edad de noventa y un afios.

Cristo en el mundo

Steiner prosiguié con el desarrollo de lo que habia insinuado
mucho antes (1901-2) en una serie de conferencias publicadas poco
después como EI Cristianismo como un hecho mistico. Aquf sostuvo
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¥
&‘a la figura central del Grupo, realizado por Rudolf Steiner.
que toda su Cristologia fue concebida y desarrollada directamente a

partir de su percepcién de los mundos espirituales, sin referencia algu-
na a las escrituras tradicionales o a cualquier otra autoridad externa.

Por supuesto que el hecho de que el cristianismo hubiera evolu-
cionado hacia una religién organizada, con sus doctrinas y dogmas
establecidos, varias creencias sectarias y demds, no es culpa de las
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Escrituras en si; se debe mas bien a falta de comprensién e interpre-
tacién errénea, sin decir nada de una mala traduccién. Tampoco es
desconocida la presentacién deliberadamente tendenciosa de la tra-
duccién y de los significados, a favor de un determinado punto de
vista. Como ocurre con toda religion o sistema de creencias, en lugar
del conocimiento directo, hay aspectos esotéricos asi como exotéri-
cos del Cristianismo: los primeros guardados, durante mucho tiempo
celosamente escondidos por unos pocos elegidos y literalmente orde-
nados, de la masa general cuya comprensién de los mismos se con-
sideraba limitada. Para el consumo popular se consideraba suficien-
te un régimen de sermones, junto con las enseflanzas biblicas teatra-
lizadas en la forma de dramas de los misterios, cuentos amonestado-
res y otras cosas parecidas.

En resumen, Rudolf Steiner buscaba demostrar que el ser espiritual
exaltado, que fue designado Cristo, no era més que el Ser Solar (la Luz
del Mundo) que habia sido adorado en épocas anteriores en los cen-
tros de misterios de los persas, egipcios y griegos, y en tiempos mas
recientes entre las culturas de los Teutones, Noruegos, Celtas y otras
culturas paganas, previas a su descenso a la tierra. En el Bautismo por
Juan, en el Rio Jordén, el Ser de Cristo ‘descendid’, es decir, encarnd
dentro del vehiculo corporal de Jesis de Nazaret, para habitar all{ has-
ta su crucifixién. A partir de la Resurreccién ha permanecido sobre
nuestro planeta, presente pero invisible a todos, excepto a aquéllos que
poseen la percepcién suprasensible: ‘Estoy con ustedes siempre, atin
hasta el final de los tiempos’. (Matt.28:20) Cristo, el Ser de Luz y
Amor, estaba plenamente consciente del prop6sito de su misién: ‘Pues
sé de donde vengo y hacia dénde voy...” (Juan 8:14).

Steiner sostuvo que era posible para el Cristo encarnarse, es
decir, descender dentro de un vehiculo terrenal sélo una vez. En sus
escritos y conferencias, en donde refutaba los reclamos absurdos de
Annie Besant respecto de Krishnamurti, Steiner afirmé que en ver-
dad Cristo ‘volveria nuevamente’, no en un cuerpo material, sino de
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manera suprasensible, que seria perceptible a quienes honesta y pa-
cientemente siguieran el requerido adiestramiento espiritual. Quie-
nes pudieran percibir al Cristo ‘etérico’ tendrfan una experiencia se-
mejante a la que tuvo Pablo, mientras se encontraba en el camino a
Damasco. Pablo reconocié al Cristo como un ser puramente espiri-
tual; no conocié a Cristo estando todavia encarnado en el cuerpo fi-
sico de Jestis de Nazaret.

Steiner llegé a declarar que parte de la misién de la antroposofia
era preparar el camino para un verdadero cristianismo, vivenciado a
través de la experiencia personal. Sostuvo que, con el curso del tiem-
po, cada vez més gente serfa capaz de aprehender al Cristo —como ser
espiritual- por s{ mismos. Las Escrituras y otros registros escritos se
volverfan eventualmente redundantes como fuente para sustentar la
creencia, ya que esto cederia ante el conocimiento adquirido directa-
mente. Los dos factores fundamentales para el desarrollo futuro de la
humanidad son: lograr una mayor consciencia del conocimiento de
que el ser humano es de naturaleza esencialmente espiritual, y como
tal tiene necesidades espirituales; y del proceso de reunificacién de
la religién, el arte y la ciencia. El actual desequilibrio hacia el mate-
rialismo, que también sirve para aislar a la ciencia de nuestros demds
campos de conocimiento, es el responsable por los multiples proble-
mas del siglo XX.
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3. El arte y la naturaleza humana

Durante el periodo que va desde 1909 a 1916, el desarrollo de la
antroposofia involucraba principalmente las dreas artisticas y creati-
vas. En 1906 Steiner conocié a Edouard Schuré, cuyo drama de los
misterios “El drama sagrado de Eleusis” fue representado en la Sala
de Conciertos de Munich, en ocasién del Congreso de la Federacion
de las Secciones Europeas de la Sociedad Teoséfica, en mayo de
1907. Por primera vez se habfa introducido un elemento artistico en
el programa del Congreso, pues Rudolf Steiner, lamentaba que el ar-
te ocupara un lugar infimo dentro de la Sociedad. Se representaron
las producciones originales de las obras El drama sagrado de Eleu -
sis y Los hijos de Lucifer, de Edouard Schuré, durante el Congreso
de la Sociedad Teosdfica en la Sala de Conciertos de Munich, en
1907 y 1909 respectivamente, y fueron muy apreciados.

La primera esposa de Rudolf Steiner falleci6 el 19 de marzo de
1911, y tres afios mds tarde Steiner se cas6 con Marie von Sivers. Ella
se habia capacitado profesionalmente en escuelas de teatro de San Pe-
tersburgo y Paris, y su voz era rica y mel6dica. Sus dotes en este as-
pecto la llevaron a desarrollar el arte de la recitacién y declamacién,
que fue tomado en las producciones teatrales que siguieron. Ella tra-
dujo la obra teatral Los hijos de Lucifer, de Edouard Schuré, y Rudolf
Steiner la adapté para su puesta en escena en 1909, también en Mu-
nich. Su representacién en el Congreso por miembros del Grupo de
Munich, establecié asi la costumbre, atin observada, de incluir las ac-
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Actores del primer drama de los misterios.

tividades artisticas en todos los congresos antroposéficos y conferen-
cias futuras. Steiner sostuvo que la representacion artistica de una fi-
losoffa como la antroposoffa, es mds rica en términos de espirituali-
dad y es un “despertador” més poderoso que cualquier otra presenta-
ci6én racional e intelectual de la misma. En consecuencia, se represen-
taron sus propias obras teatrales en ocasién de los Congresos futuros
en Munich: El portal de la iniciacién (1910 y 1911); La prueba del
alma (1911 y 1912); El guardidn del umbral (1912 y 1913), y El des -
pertar del alma (1913). El comienzo de la Primera Guerra Mundial
en agosto de 1914 puso fin a los planes futuros.

Un nuevo arte del movimiento

En 1913 se llevé a cabo la primera representacién de euritmia. Es-
te arte del movimiento, nuevo y original, fue formulado por Rudolf
Steiner por indicaciones tomadas de los mundos espirituales, y se

Edouard Schuré. k
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La Euritmia realizada por algunas de las euritmistas originales.

desarrollé en colaboracién con Marie von Sivers y otros, a lo largo
de varios afios. Cuando hablamos o cantamos, creamos formas y ges-
tos modelados con nuestra respiracién y el sonido resultante, y son
estas formas las que proveen la fuente de todo el arte de la euritmia.
Por eso es que Steiner se referia a ella a menudo como el ‘lengugje
visible’ y la ‘cancién visible’. El informe en el Génesis de que Dios
habld con €l a fin de traer a las cosas a la existencia, encuentra su eco
en el uso del Verbo creativo en el Evangelio de Juan. ‘Dios hizo eu-
ritmia’, dijo Steiner, ‘y al hacerlo creé la forma humana’. Una vez
caracterizé a la euritmia como la ‘gimnasia del alma’, y solamente
quienes tienen la experiencia de hacer euritmia ellos mismos pueden
apreciar‘ esto.

Como un arte por su propio derecho, la euritmia no tiene nada en
comin con la mimica, ni con ningun tipo de danza tradicional ni ar-
tificial. Los actores de la euritmia vocalizada, realizan gestos de bra-
zos y manos que corresponden a los sonidos de las vocales y las con-
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sonantes, como sucede en el elemento del ‘habla’, trazando al mis-
mo tiempo sobre el escenario patrones de pasos concebidos artistica-
mente, conocidos como ‘formas’. Estos movimientos pueden variar
desde los muy sencillos hasta los mds intrincados, pero se realizan
con gracia y hermosura.

En la euritmia tonal, se corresponden los movimientos adecuados
de las extremidades con las melod{as y ritmos de la musica que se to-
ca, pero los principios seguidos son los de la euritmia del habla. Los
realizadores pueden ser masculinos o femeninos, trabajando ya sea
de a uno o en grupos, segtin el tamafio del escenario, la obra, el tex-
to recitado, o la musica tocada. Estdn ataviados con vestimentas lar-
gas y sueltas de colores que fluyen, considerdndose que traen visual-
mente a la vida los ‘gestos’ de los sonidos-palabras, y didfanos velos
de seda, también de diversos colores, cuya finalidad es transmitir el
4nimo que prevalece en la pieza representada.

Steiner queria que la euritmia fuera la dnica clase obligatoria para
los nifios de las escuelas Waldorf. Su importancia, en términos de to-
do el curriculum general, la pedagogia y la didéctica es indudablemen-
te enorme, y esto quizds sélo puedan apreciarlo plenamente quienes
hayan estudiado tanto euritmia como los principios pedagdgicos Stei-
ner/Waldorf. Eventualmente Steiner desarrollé también un sistema de
euritmia curativa, en colaboracién con calificados colegas médicos, y
esto ha demostrado ser una valiosa extensién del arte de curar.

Desde su inicio, Marie von Sivers se interes$ especialmente por
la euritmia, y fue en gran medida responsable por su futura imple-
mentacién, mientras trabajaba en estrecha colaboracién con Rudolf
Steiner. Las clases para principiantes en euritmia se dictan ahora en
numerosos centros y los euritmistas profesionales actdan con regula-
ridad a través de todo el mundo. Sin embargo, la euritmia no cuenta
con un reconocimiento y apreciacion generalizados, excepto en los
circulos educativos y terapéuticos que se manejan con los principios
de Steiner.

45



e 2 iy . Je i X - s - Y
- o — T & - - -
“ I N S T I

Rudolf Steiner y Marie von Sivers en Stutigart en 1908.

Plano del Primer Goetheanum y seccion.
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En la esfera artistica se han desarrollado mds ampliamente las
ideas de Steiner sobre la arquitectura y las artes plasticas en general.
Aqui recurnié en gran medida al principio de la metamorfos1§ de un
modo ‘orgénico’. Sus ideas sobre el desarrollo de las artes visuales,
incluyeron vanas maneras innovadoras de usar el dibujo en color y

en blanco y negro.
El primer Goetheanum

La necesidad creciente de algin tipo de edificio que sirviera como
salén de conferencias, asf como para proveer las facilidades necesarias
para las producciones teatrales y la euritmia, se hizo pronto evidente.
Los planes y esfuerzos por establecer este edificio en Mur.uf:h fallarog,
pero en septiembre de 1912 lleg6 el ofrecimiento de un sitio para edl_-
ficar en Dornach, una aldea cerca de Basel en Suiza, que Rudolf Stei-
ner aceptd agradecido. Ese mismo mes se tomo la decisién de formar
la Sociedad Antroposéfica y de cortar todo lazo con la Sociedad Teo-
séfica. Esto se completd y se formalizé en enero de 1913. Estas deci-
siones fueron trascendentales para Steiner y sus asociados, en vista de
las dos guerras calamitosas que seguirfan, durante las cuales se preser-
v6 la neutralidad de Suiza. Hasta ese momento las actividades mas 1n-
telectuales y cientificas se habfan concentrado en Berlin, notoriarr.len~
te en el Architektenhaus, y las actividades artisticas en el Salén Filar-
ménico de Munich; y éstas formaban una especie de polandad.

Ahora habia llegado la oportunidad de unificarlas en un solo lu-
gar. Steiner mismo se hizo cargo de disefiar el edificio y en l.ugar de
dibujar los planos, construy6 un modelo grande. Por consiguiente, la
‘piedra’ fundamental del primer Goetheanum, que de hecho consta-
ba de dos dodecaedros compenetrados, hechos de cobre, fue coloca-
da el 20 de septiembre de 1913,y permanecié en el mismo lugar, cor}
el mismo propdsito para el segundo Goetheanum, que se construyo
més adelante en el mismo sitio. Rudolf Steiner se asenté en Dornach

el 1° de abril de 1914 y ese mismo dia, estando totalmente colocado’
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el techo del Goetheanum, se celebré la ceremonia de ‘coronacién’
del edificio. Pero ahora comenzaria el trabajo de transformar esta
obra arquitectdnica en una verdadera obra de arte.

Rudolf Steiner y Marie von Sivers se casaron el 24 de diciembre
de 1914, pero el trabajo continué normalmente. Prosiguié durante los
afios de la Primera Guerra Mundial: los albafiles, talladores, artistas
y pintores, reunidos de no menos de diecisiete paises, podian oir el
estruendo de los disparos en la cercana Alsacia. El comienzo de la
guerra, previsto como inevitable por Steiner y muchos otros pensa-
dores contempordneos, le ocasioné mucho dolor y afliccién. Por otra
parte, las causas espirituales que yacian detrds de los acontecimien-
tos materiales, estaban muy claras para él.

Desde que surgi6 el impulso de construir un edificio, que facilita-
ria el progreso tanto en las artes como en las ciencias desde una ba-
se cientifico-espiritual, se consideré que el nuevo edificio del Goet-
heanum deberia incorporar esta dualidad de un modo artistico. Por lo
tanto asf lo disefié Rudolf Steiner, como una construccién de dos ci-
lindros entrecruzados, uno més pequefio que el otro, cubiertos por
domos hemisféricos techados con pizarra noruega, con suficiente es-
pacio como para acomodar un auditorio de mil personas. Las piza-
mras gris verdosas que se utilizaron en la Casa de Vidrio y en otras
edificaciones, brillaban en los dias de sol y relucian en los dias mo-
jados. El edificio se construyé totalmente de siete maderas distintas,
a saber: fresno, roble, olmo, carpe, cerezo, arce y abedul, erigiéndo-
se toda la estructura sobre un plinto de hormigén. El resultado, que
en muchos aspectos recordaba a un violin, fue una colosal obra de ar-
te. Sus paredes de madera estaban ricamente adornadas con tallas,
también estaban talladas con disefios ornamentales las columnas de
madera con sus capiteles y bases, asi como los arquitrabes y los mar-
cos de las puertas y ventanas. A fin de lograr bloques de madera que
fueran lo bastante grandes para tallar, se encolaban juntas planchas
gruesas que tuvieran suficiente firmeza como para resistir los fuertes
golpes del mazo en el cincel.
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Rudolf Steiner con un modelo del primer Goetheanum en 1914,

La caracteristica sobresaliente en la decoracién interior, era €l
principio de la metamorfosis que se evidenciaba en todas partes. Es-
te principio, que actia constantemente en los mundos espirituales y

en los procesos vivos de la naturaleza, constituia gqui un recordatorio

permantente del trabajo investigado tan ardientemente por Goethe, en Rudolf Seiner trabajando en su estudio en 1919.

honor de quien fue nombrado el edificio. Los vitrales, grabados y pu-

50
51



Edith Maryon

lidos como para formar radiantes cuadros luminoso§, y las pinturas en
Jos techos de ambas cipulas, aumentaba la impresion sob.rec~ogedora
y la invitaci6n a un goce estético. Todo el edificio estaba} Q1senado c/o-
mo un marco totalmente adecuado para desarrollar actividades artis-
ticas en la forma de misica, drama y euritmia, asi como para la pala-
bra hablada, estando la plataforma ubicada en el punto de intersec-

re los dos domos y justamente encima de la 'piedra’ funda-

cién ent ! P
, y la intencion general era

mental. El exterior era igualmente atractivo e
que n6 debia haber edificio mas evocativo que éste, del espintu tra-
te caso, el espiritu se habia implantado en

bajando en la materia. En es .
; | trabajo devoto de gran cantidad de

la madera como medio a través de
talladores de madera, traidos de muchas naciones.
Quizés la caracteristica més llamativa, que fue mayormente obra
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del mismo Rudolf Steiner, asistido por la escultora inglesa Edith Mar-
yon, era una poderosa escultura de madera que llegé a conocerse co-
mo el 'Grupo'. Su nombre original, tal como lo llamé Rudolf Steiner
es El representante del hombre con Ahriman y Lucifer. Sin embargo,
acept6 luego la interpretacién de que la figura central representaba
mas bien al Cristo. Se lo ve como manteniendo a raya -o mas bien en
equilibrio- a Lucifer, como el Tentador, cuya meta es convencernos
que nosotros mismos somos dioses; y a Ahriman, como Satanés, que
busca persuadirnos de que somos creaciones mecénicas, hechas sola-
mente de materia. Es imposible resumir en pocas palabras la razén fi-
loséfica que subyace en las ideas de Steiner; pero podria decirse que
Lucifer haria que todos aceptaramos el espiritnalismo, la doctrina de
que nada es real excepto el alma y el espiritu, y que Ahriman repre-
senta el materialismo, aquello que sostiene que nada es real excepto
la materia, y que los fené6menos animico-espirituales son simplemen-
te emanaciones que surgen de ella. Dicho de otra manera: Lucifer nos
lleva dentro de un mundo donde rige el sentimiento, mientras que Ah-
riman nos harfa creer que s6lo debe prevalecer la razén.

Ernigiéndose a una altura de unos nueve metros y medio, esta gi-
gantesca obra de arte debia haberse colocado en la alcoba formada
por las dos columnas ubicadas en la parte posterior del escenario de
la cidpula inferior, pero esto nunca sucedié; de hecho, nunca se ter-
miné. Cuando se quemé el primer Goetheanum, la noche de Afo
Nuevo de 1921-22, todavia se encontraba inconclusa, en un taller de
carpinteria que servia de estudio para Rudolf Steiner. Asi es como es-
cap6 del fuego que, como consecuencia de un incendio premeditado,
redujo a cenizas lo que una vez fuera un espléndido edificio, perma-
ncciendo solamente el plinto de hormigén. La estatua se encuentra
actualmente en una habitacién del segundo Goetheanum, que fue di-
sciiada especialmente para albergarla.

Steiner sobrellevd este golpe devastador para sus esperanzas y es-
[uerzos con un estoicismo caracteristico. Durante la noche, mientras
caminaba alrededor del edificio, se lo escuché decir: 'Mucho trabajo
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y largos afios’. Anuncié que la programacion del dia de Afio Nuevo
se llevarfa a cabo, tal como se habfa planificado, y dio instrucciones
para que se preparara la carpinteria. Les dijo a sus colaboradores que
era su ‘compromiso interior' seguir adelante con sus actividades, en
cualquier lugar que les quedara.

Rudolf Steiner sostuvo que, precisamente en el momento de la
historia eri que se consideraba al ser humano como compuesto sola-
mente de substancia fisica, segiin la ciencia empirica, el mundo espi-
ritual estaba plenamente accesible. La civilizacién occidental habia
llegado a un punto en donde las facultades del pensar, el sentir y la
voluntad se originaban supuestamente en el cerebro. El declaré que
era la misién de la antroposofia, el proveer los discernimientos espi-
rituales necesarios para lograr una visién mas equilibrada de la natu-
raleza; de lo contrario, si persistia el viejo modo de pensar materia-
lista, con su énfasis puesto en tratar de resolver los problemas tinica-
mente por medio del intelecto, necesariamente seguirian nuevas ca-
tastrofes. El habfa esperado que la edificacién del Goetheanum ayu-
dara a estimular y vivificar el pensamiento de la gente, en virtud de
su principio artistico de la metamorfosis.

El principio de la triparticion

Uno de los avances mds importantes de Rudolf Steiner, ocurrié
cuando anunci6 sus hallazgos acerca de la naturaleza tripartita del
hombre y de la sociedad. En su libro El enigma del hombre, publica-
do en 1917, Steiner hizo constar los resultados de la investigacién es-
piritual sistemadtica, que se extendia a un perfodo de treinta afios,
acerca de los componentes fisicos y animico-espirituales del ser hu-
mano. En él sostenia que el cuerpo, como un todo, y no simplemen-
te la actividad nerviosa en él encerrada, constituye la base fisica pa-
ra la vida psiquica. Es decir, é] vio nuestra organizacién corporal co-
mo tripartita: el sistema de los nervios y los sentidos, situados prin-
cipalmente en la cabeza, sirve a nuestros procesos de pensamiento;
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el sistema ritmico, comprendido por el corazén y los pulmones, sir-
ve a nuestros procesos de sentimiento; y nuestro sistema metabdlico
y las extremidades, comprendido por los 6rganos digestivos, las pier-
nas y los brazos, sirve a nuestros procesos de voluntad.

Sin embargo, deberd entenderse que lo que Steiner quiso signifi-
car con pensamiento, sentimiento y voluntad apenas se asemeja a la
interpretacién de estos términos en la filosofia natural pre-cientifica
de su época, ni a los atributos cognitivos, afectivos y conativos (0
psicomotrices) reconocidos por la psicologia moderna.}! Para €] és-
tas eran funciones del alma humana, en lugar de simples atributos.
Pocos cientificos modernos concederfan que realmente tenemos un
alma, menos aiin que el asiento de nuestra vida del sentimiento estd
ubicado en nuestro pecho, o que nuestros impulsos volitivos proce-
den de nuestro sistema digestivo y las extremidades. Steiner no ofre-
cfa 'pruebas’ mediante conceptos anatémicos, fisiol6gicos o neurols-
gicos alcanzados empfricamente;, mas bien adopt6 su acostumbrado
enfoque fenomenolégico-sintomatolégico, ya que esto concuerda
con su método de ver la naturaleza, tanto artistica como cientifica-
mente. El discutia que ambos enfoques eran igualmente vélidos y se
complementaban uno a otro. Lo que aparece en la ciencia como la
Idea, es en el arte la Imagen, ¥ la superacién de lo sensorial y 1o ma-
terial por lo suprasensorial y lo espiritual, constituye ]la meta tanto
del arte como de la ciencia. Estas dos 4reas de la bisqueda humana
deberfan -y de hecho lo hacen- complementarse una a otra: no exis-
ten incongruencias entre ellas.

Habiendo caracterizado la naturaleza corporal tripartita relaciondn-
dola con la naturaleza tripartita del alma, Steiner vio también al espi-
ritu como tripartito, en términos de conciencia: despierto, ensofiador y
dormido. Por lo tanto, como adultos estamos despiertos en nuestro
pensamiento (sistema cerebro-espinal o nervioso); en un estado de en-
sofiacién en nuestros sentimientos (sistema ritmico o corazé6n/pulmo-
nes), y dormidos en nuestra voluntad (sistema metabolico/extremida-
des). Esta concepcion del ser humano como un organismo tripartito,
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en . .
la que cada miembro es a su vez tripartito, es muy fructifera
s A continuacién, presentamos en forma de cuadro la visién de
emler acerca de la constitucién del ser humano en términos de cuer
a , " . B
po, alma y espiritu, en el contexto de las explicaciones dadas arriba:

E’xpresién Expresion Expresién
fisica psicolégica espiritual
Espirit Nervios/ ; :
piritu centidos Pensamiento Despierto
Corazén/ -
Alma pulmones Sentimiento Sofiador
Cuerpo Sistema
rp metabélico/ Voluntad Dormido
Extremidades

Esta disposicién equipara nuestra experiencia diaria. Evident
menFe, estamos plenamente conscientes en nuestro pensz-lr ue :SZ:I
servido en gran medida por nuestro sistema nervioso y el cc,ar(i:b El
cgrazén es el asiento tradicional de las emociones, nuestra rer0:
cién tamb.lén se encuentra afectada por nuestros s,entimientossplra_
son esencialmente ensofiadores, y no somos capaces de control,aciue
dg un modo totalmente consciente. Estamos 'dormidos' en airo
sistema rpetabélico, totalmente inconscientes de lo que sucmclieStro
nuestro sistema digestivo -a menos que algo ande mal. Del xeniz;n
modo, tomamos consciencia de cualquier actividad psicomotriz o dz

las ex 1 8
.tremldades, después que se desarroll; somos totalmente in-
conscientes del proceso en si.

. 1Se p.odrlz‘1 z-icusar. a Steiner de estar obsesionado con esta nocién
tg a t.rlpartlc16n, viendo el tripartismo en todo, desde una persona
ripartita hasta un estado tripartito. Sin embargo, esto seria tratar sus

1Cc11easf superficialmente, y es por ello que resulta tan importante hacer
esfuerzo de comprender su terminologia y seguir luchando ant
aparente extraneza. o
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4. Un nuevo orden social

El periodo de siete afios, desde 1917 hasta fines de 1923, marca
la tercera etapa del desarrollo de la antroposofifa de Steiner. El énfa-
sis se puso en dar practicidad a los principios cientifico-espirituales
y al conocimiento, en muchas 4reas de la vida y esfuerzos humanos.

El orden social tripartito

Steiner sostuvo que la Primera Guerra Mundial ocurri6 como resul-
tado de una educacién errénea, para €l estaba claro que si se proseguia
solamente con métodos de ensefianza intelectuales, el panorama era
sombrio, con més conflictos por venir. Sabfa que habria conflictos so-
ciales e inquietud general, y la gente desearia un cambio. Como los se-
res humanos son de naturaleza tripartita, esta misma triparticién debe-
ria manifestarse en la vida de la sociedad, dentro de las esferas de la
economfa, la politica y el derecho civil. El estado moderno busca man-
tener estas tres esferas firmemente bajo su influencia y control, y esta
irrupcién e intervencién constante del estado solamente conduce a
continuar con la agitacién y los conflictos. Rara vez sucede que un go-
bierno 'acierte’, pues el estado, concebido como una especie de coloso
unitario, compuesto por distintos fragmentos y funciones, con sus in-
numerables variables y procedimientos burocraticos, es demasiado di-
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Rudolf Steiner en 1916
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ficil de manejar en su operacién.

La solucidn que proponia Steiner para este problema era el
establecimiento de tres 'estados' auténomos, estructurados indepen-
dientemente, dentro del estado, representando la esfera econémica,
la politica y la cultural. Cada 'estado' debfa ser libre de negociar sus
propios intereses con los otros dos y, a partir de esta libertad, ideal-
mente, deberian surgir el respeto mutuo y las metas comunes, contri-
buyendo asi a una unidad verdaderamente orgédnica, en lugar de me-
cénica. El sostenfa que tal triparticién del cuerpo social, y el ejerci-
cio de la libertad involucrados en sus procedimientos de integracion
y funcionamiento, constituye una especie de necesidad hist6rica, un
desarrollo futuro inevitable.!? Esto debe ocurrir y de hecho sucedera,
si no es a través de la negociacién y mediacién pacifica, serd median-
te el levantamiento social y el cambio violento.

Para 1917, la creciente clera, insatisfaccién y desilusién que
dieron lugar a huelgas e inestabilidad social en Alemania, fueron sélo
premoniciones de lo que habria de seguir, y se buscaban honestamen-
te las soluciones a este caos. El caos en Rusia después de la revolu-
cién, incrementd esta sensacién de urgencia. En julio de ese afio, se
acercaron a Steiner solicitando consejo con respecto a estos problemas
sociales, tanto el Conde Otto Lerchenfeld, del Consejo Estatal por Ba-
varia, y el Conde Ludwig Polzer-Hoditz, hermano del entonces Primer
Ministro de Austria. A ambos les explicé sus 1deas respecto a la nece-
sidad de considerar al estado como una trinidad y no como una uni-
dad, si se querfa disfrutar de una salud social, y ambos aceptaron sus
1deas como précticas y razonables. Sin embargo, consideraban asimis-
mo que seria diffcil persuadir al piblico en general a aceptarlas, y las
dejaron a un lado. Tuvo una reaccién similar el Principe Max von Ba-
den, quien asumié como Canciller del Reich alemdn en octubre de
1918; €l tampoco accedi6 a tomar el riesgo de introducir semejantes
ideas revolucionarias.!3 Indudablemente hubiera requerido mucho co-
raje, y eso faltaba. El desmoronamiento del orden establecido en Ale-
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El primer Goetheanum.

mania en 1918 era inevitable. Se sumaron a l4 creciente tensién moti-
nes en los estamentos de los servicios militares; dominaba el hambre
y laley y el orden estaban a punto de desmoronarse. Surgfan de todos,
ladgs €speranzas y expectativas de muy distintos tipos, pero la opor-
tunidad de remodelar la sociedad y la vida politica alemana dentro de
un nuevo marco internacional se perdi6.

Durapte la primera mitad de 1919, Steiner estuvo verdaderamete
muy activo en sus intentos de presentar al piblico las ideas funda-
mentales de la sociedad tripartita. A sus seguidores les dio las razones
ocultas y esotéricas para introducirlas, restringiéndose mayormente a
los aspectos exotéricos cuando disertaba ante sindicalistas y trabaja-
dores, en las f4bricas de Stuttgart y sus alrededores y en otras ciuda-
des. El y sus colaboradores cercanos fueron muy requeridos para dar
ta-lles conferencias, no particularmente porque se basaban en una cien-
c1a espintual antroposéfica, sino porque el piblico desilusionado se
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lanzaba sobre cualquier idea nueva. También se sostuvieron pol'eml-
cas con dirigentes industriales, pues ellos también estaban ansiosos
por examinar nuevos enfoques para sus multiples problemas.

A comienzos de la primavera de 1919, Steiner reunié en forma
concisa sus pensamientos sobre la triparticién de .la sociedad, en un
folleto titulado jUn llamado a la gente de Alemama y ‘al mun.do’ civi-
lizado! En abril se public6 su libro ‘Hacia una renovacioén social’, que
al afio habfa alcanzado las ochenta mil copias. En mayo de 1919 se
fund6 en Stuttgart la 'Unién para el Orden Social. Trigamto‘, pero tu-
vo corta vida, pues con la aceptacién de la Constltuc.lon Fe-deral dela
Reptblica de Weimar, el 31 de julio de 1919, se hizo evidente que
cualquier otro trabajo en este 4mbito serfa infructuoso, por lo que se

- abandond la iniciativa. Quizds desalentado, pero no disuadido, Stei- -

ner continué incansablemente dictando cursos sobre cuestiones socia-
les y pedagdgicas y para mediados del verano se encontraban muy
avanzados los planes para la instalacién de una escuela para los em-
pleados de la fabrica de cigarrillos Waldorf-Astoria en Stuttgart. El
vio que la situacién de Europa en 1919 se habia tornado muy grave,
no solamente para Alemania sino también para el resto del continen-
te, y sigui6 dictando conferencias tan intensamente como Siempre.
Percibia la importante tarea histérica de despertar a la ger.lte, respec-
to de su verdadero valor como seres espirituales, proponiendo ideas
que podrian evitar la desintegracion social, y sentando. IZ?S bases para
una nueva trama social, que correspondiera a las condiciones y cam-
bios de los tiempos.14 El impulso dado por el orden social t_n’partito
atin se encuentra muy vivo dentro de los circulos antroposoficos, pe-
ro el llamado para reunir el coraje necesario para su implementacion
es un factor importante que limita su influencia.

Un portento realizado
Rudolf Steiner estaba convencido que mucha de la inestabilidad
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social, y particularmente los sentimientos de inferioridad extendidos
entre las clases trabajadoras no se debian, como se sostenia comiin-
mente, a la frustracién en los asuntos politicos y econémicos, sino a
las privaciones educativas. Detestaba profundamente el hecho de que
millones de nifios de catorce afios, de los paises industrializados de
Europa, estuvieran obligados a abandonar el verdadero proceso del
desarrollo cultural y fueran lanzados a la agitacién de la vida indus-
trial y comercial. El Unico remedio para esto, afirmd, era la partici-
pacién en la vida espiritual libre, permitiéndole a cada ciudadano re-
cibir las mejores oportunidades para su desarrollo individual. Més
aun, él estaba igualmente convencido de que el principal problema
de la educacién era la capacitacion de los maestros, y que una apre-
ciacién clara de la estructura tripartita del ser humano y de los esta-
dios que marcan el desarrollo a lo largo de la vida, constituirfan un
fundamento sélido para una pedagogia basada en la naturaleza real
del nifio en crecimiento y no sobre teorias concebidas abstracta e in-
telectualmente.

Este nuevo enfoque hacia el problema de la educacién como un to-
do, implicito en sus ideas respecto a las causas del desorden social,
indudablemente atraerian la atencién. Se le acercé el Dr. Emil Molt,
gerente general de la fabrica de cigarrillos Waldorf-Astoria de Stutt-
gart y un hombre con visién y compasién, para proponerle la direc-
cién de una escuela para los hijos de sus empleados. Rudolf Steiner
acept?6 la invitacién de inmediato. Tenia, por supuesto, un sélido co-
nocimiento y experiencia en asuntos pedagdgicos, y es probable que
las palabras que habfa pronunciado unos doce afios antes surgieran en
su memoria. En la conferencia La educacién del nifio, que result6 ser
muy popular en los afios 1907-9, y que luego se publicd como folle-
to, habia dicho: 'La ciencia antroposdéfica, cuando sea convocada pa-
ra construir un arte de la educacién, podré indicar en detalle todas es-
tas cosas...' En abril de 1919 se mantuvo una reuni6n preliminar, y el
7 de septiembre la primera escuela Waldorf abria sus puertas. Steiner
dejaba caer insinuaciones acerca de 'un nuevo orden mundial en la
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Emil Molt.

educacién',!5 y debi6 saber que la iniciativa de las escuelas Wal-
dorf/Steiner se reconoceria eventualmente como 'correcta’ para nues-
tro tiempo, y que se transformarfa en el movimiento internacional que
es actualmente. La cantidad de escuelas alrededor del mundo supera
ampliamente las seiscientas y sigue creciendo.

La pedagogia Steiner - un breve bosquejo

La pedagogia convencional, con su enfoque excesivamente intelec-
tual, 'produce’ desertores escolares que no son libres y esto estd llevan-
do a sus propias catéstrofes. Para Steiner la tarea principal de la peda-
gogia Waldorf es proveer a los seres humanos las circunstancias ade-
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cuadas para que logren un grado 6ptimo de libertad verdadera, que les
permita realizarse sin interferir con la libertad de los demés. Su pro-
pia filosoffa, la del 'individualismo ético', propone el principio de la
libertad como 1o més supremo. La finalidad principal de la pedago-
gia Waldorf es la de 'producir' personas cuya voluntad y sentimiento,
asf como su pensamiento, los haga capaces de usar sus poderes de li-
bertad individual de maneras simamente précticas, incluyendo la
implementacién de ideas tales como las inherentes al orden social tri-
partito. Desde la época de Steiner en adelante, tanto estudiosos como
otras personas que han valorado sus ideas, reconocen invariablemen-
te su potencial para el bienestar social. Fue tan lejos como para pre-
decir que sus principios, aprendidos a través de sus investigaciones
cientifico-espirituales, serfan eventualmente adoptados, probable-
mente como Ultimo recurso ante la desesperacién, por otros paises o
grupos de estados ingobernables debido a un completo desmorona-
miento social. Y debe decirse que las sefiales son nefastas.

Durante el verano de 1919, Steiner invité a aquéllos que conside-
raba que posefan las cualidades apropiadas y el potencial para ser
maestros en la nueva escuela, sin importar su vocacién anterior. Dic-
t6 para ellos un 'curso intensivo' desde el 21 de agosto hasta el 6 de
septiembre. Habl6 de la Escuela Waldorf como 'un verdadero nifio
que necesesita cuidado' y no cabe duda que ocupé un lugar muy es-
pecial en sus afectos, asi como en su vida. Le dio el nombre de Freie
Waldorfschule a fin de hacer claro su honesto deseo e intencién de
que debfa ser genuinamente frei en el sentido de ser independiente,
sin restricciones de ninguna autoridad externa, particularmente las
del estado.*

Durante los primeros aiios estuvo obligado a transigir con las jun-
tas educativas de Wiirttemberg, pero una vez establecida, la escuela
de Stuttgart se volvi6 totalmente independiente. Era tipico de él ocu-
parse de los problemas diarios de la administracién del colegio, nin-
guno de ellos era tan pequeiio como para no le darle su atencién si se
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lo solicitaban. El-odiaba cualquier tipo de interferencia proveniente
de organismos externos, haciendo hincapié en que las escuelas de-
bfan ser administradas por los mismos maestros. No habfa un direc-
tor propiamente dicho; la administracién de la escuela era realizada
por un colegio de maestros como cuerpo gubernamental, con varios
comités de apoyo, siendo todo el plantel de ensefianza responsable
de la administracién diaria de la escuela. Este patrén administrativo
ha sobrevivido en su mayor parte.

Es imposible describir todo el curriculum, la pedagogfa y la di-
déctica de una tipica escuela Waldorf/Steiner en unos pocos parrafos,

por lo que solamente se podréan sefialar aqui los principios bdsicos.10

Como podria esperarse, la educacién es vista como una continua-
cion del proceso de encarnacion del nifio como un ser espiritual; la
tarea del maestro es quitar los obstaculos del camino de la socializa-
cién, el desarrollo y la maduracién de cada uno. Cada nifio no sélo
se estd encarnando, sino que se est4 re-encarnando, y este conoci-
miento ayuda a impartir las actitudes necesarias de respeto, amor y
devocién, por no mencionar las de cuidado, consideracién y pacien-
cia. Se toma por sentado la aplicacién y compromiso en la tarea, asi
como la capacidad de trabajar duro; jlos maestros Waldorf jamas de-
ben estar cansados -por 1o menos en el aula-, pues Steiner, siendo €l
mismo infatigable, convocé alegremente a todo el plantel de maes-
tros a reservar su cansancio para otra ocasién! Es una vocacién que
demanda las mas elevadas normas y cualidades personales y morales
posibles, as{ como la voluntad para tomar sobre si responsabilidades
inconmensurables. A este respecto, vale la pena citar la meditacién
que les dio a los maestros de todas las escuelas Waldorf, pues contie-
ne la esencia més pura de la pedagogia Steiner:

Tmbuiyete con el poder de la imaginacién;
Ten coraje para la verdad,
Afina tu sentimiento para la responsabilidad del alma’.17
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La primera Escuela Waldorf en Stuttgart.
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Las tres etapas de siete afios que corresponden a la infancia, nifiez
y adolescencia, proveen el marco para las etapas progresivas de la
cducacién. En la vida de la criatura humana el primer periodo es de
devocién hacia su entorno, con fervor y aplicacién religiosos. La
confianza en cualquier ensefianza que se absorba, presupone la vo-
luntad de creer, y la creencia puede ser la piedra de toque para la
comprensién y la verdad. Este procedimiento es totalmente apropia-
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do y aplicable para el cardcter de este periodo. El elemento de la vo-
luntad, asociado con esta primera fase, se manifiesta como la volun-
tad de saber, y Steiner respondid a esto dictando conferencias y es-
cribiendo libros basicos sobre la ciencia espiritual. La segunda fase,
la de la nifiez en si, recurre a las actividades artisticas y creativas de
todo tipo. Estas necesariamente involucran principios estéticos, que
conllevan los factores de sentimiento y belleza. En el tercer periodo
se presta atencién a los asuntos que tienen que ver con el mundo ex-
terior, que exigen conocimientos cientificos y habilidades practicas.
El conocimiento basado en los hechos es verdadero por definicién;
cuando los hechos se interpretan y aplican correctamente, el ingenio
se vuelve sabidurfa. La realizacién de la vida religiosa se ve en la
Bondad, la de la actividad artistica en la Belleza, y la finalidad de to-
do esfuerzo cientifico es-la Verdad. Steiner siempre buscé combinar
estas tres 'verdades eternas' en la préctica -un enfoque genuinamente
holistico. El cuadro siguiente puede servir para aclarar esto:

. Forma de Orientacién
Perfod
erlodo desarrollo Cultural Atributo
1-7 Voluntad Religién Bondad
7-14 Sentimiento Arte Belleza
14-21 Pensamiento Ciencia Verdad

El principio fundamental del aprendizaje en los nifios, desde el
nacimiento hasta que se les caen los llamados 'dientes de leche', es el
de la imitacién. Todo el entorno del nifio es 'incorporado’ sin discri-
minacién, pues sus capacidades intelectuales estdn totalmente dormi-
das; el nifio est4 totalmente abierto en su actitud, totalmente dedica-
do a su familia inmediata y demds personas significativas, copiando
los hébitos, gestos, acentuacién y entonaciones del habla -toda su vo-
cacién es en realidad la imitacion. La educacién en este momento se
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efectia mediante el ejercicio de la voluntad; es decir, mediante la ac-
cién, pues lo que el nifio ve hacer es lo que €l mismo trata de hacer:
no existe ningin otro modo. El modo apropiado para lograr su socia-
lizacién y educacién es brindarle un entorno y actividades dignos de
ser imitados, pues los fundamentos de toda la vida del nifio se esta-
blecen durante este periodo.

Esto exige inmensas responsabilidades a los padres, cuidadores,
mentores, y 'maestros' de los jardines de infantes y guarderias. El ni-
fio pasa la totalidad de este primer perfodo buscando hacer suyo el
cuerpo heredado; y la indicacién de que se completé este proceso es
la caida de los dientes de leche. Las fuerzas desplegadas hasta ese
momento en la construccién de su propio organismo fisico/corporal
estdn ahora libres para servir al anfmico-espiritual, manifestdndose
en su mayor poder de memoria, y por ende, su pensamiento. El nifio,
aproximadamente en su séptimo afio, adquiere la madurez para asis-
tir a la escuela.

La etapa de la nifiez propiamente dicha -desde los siete afios de
edad hasta el comienzo de la pubertad, alrededor de los catorce- ha-
ce hincapié més en lo que la gente a su alrededor dice, que en lo que
hace. En esta época los nifios, por su propia naturaleza, demuestran
considerables poderes de imaginacién y creatividad, todos caracteri-
zados por la energia y el entusiasmo. Todavia estdn muy ligados a su
entorno; ven al mundo de manera subjetiva més que objetiva, y as{
se comportan. Por lo tanto debera apelarse a sus sentimientos, en to-
do lo que los maestros hagan con sus alumnos. Son incapaces de pen-
sar con total objetividad, pues su pensamiento es demasiado subjeti-
vo y mezclado con el sentimiento. Todas estas caracteristicas del
comportamiento se prestan muy eficazmente a la estrategia pedagé-
gica mejor adoptada en esta etapa, y ésta es la que se basa inequivo-
camente en la autoridad. Los nifios necesitan estar bajo su yugo, y lo
desean, atin cuando no parecen demostrarlo.

Inexpertos en el mundo, los nifios estdn siempre a la bisqueda de
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de la orientacién sabia y firme de los adultos, acompafiada de una
autoridad carifiosa igualmente firme, que delinea, limita y estable-
ce marcos de referencia definidos. Dicha autoridad deberia surgir
como una préctica perfectamente natural, adoptada por los adultos
y aceptada por los nifios, y esto, si se administra correctamente da
por resultado nifios contentos y adultos no estresados. La metodo-
logfa de ensefianza apropiada para este periodo, deberd ser total-
mente artistica en su enfoque y ejecucién. Esto no significa, como
piensan muchos, que alcanza con brindarles bastante ensefianza del
arte como materia. Los alumnos de esta edad son naturalmente
creativos e imaginativos, y estas caracteristicas deberdn ser toma-
das por el maestro, quien tendrd que volver a plantear y presentar
todo el material de ensefianza de manera totalmente artistica, y evi-
tar ofrecerlo en términos conceptuales; es decir, apelando a su -atin
inmaduro- poder intelectual. El tiempo para ello serd después de la
pubertad.

La adquisicién de la madurez sexual marca el comienzo de la eta-
pa en que el intelecto, con toda su capacidad de andlisis y pensa-
miento objetivo, se encuentra plenamente accesible. Con éstos vie-
nen capacidades concomitantes con evaluaciones criticas y juicios
completamente objetivos, al igual que sentimientos realzados de si
mismos y de su propia importancia. Hasta este momento no se ejer-
citaron el egoismo y auto-interés con plena consciencia; ahora si y
esto involucra necesidades fuertes y definidas hacia la libertad. A los
adolescentes se los asocia correctamente con rebeldia y obstinacién,
pues ven al mundo con una luz fresca, y generalmente quieren cam-
biarlo. Este es el momento de ensefiarles de modo 16gico y sistema-
tico, pues lo mdximo que puede hacer un maestro en esta etapa es
ofrecerles las facilidades y la orientacién necesarias para que tome
su lugar la auto-educacién. Los jévenes son perfectamente capaces
ahora de tomar su propio camino y ubicarse en el mundo y se les de-
be dejar hacerlo.
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Friedrich
Rittelmeyer

Ciencia y religion

El énfasis puesto en la difusién del conocimiento cientifico-espi-
ritual, con referencia especial a las disciplinas cientificas existentes,
continué durante los comienzos de la década de 1920. En diciembre
de 1919, Steiner dicté un curso sobre la Luz; y en marzo de 1920 uno
sobre el Calor; esto fue seguido por veinte conferencias para profe-
sionales médicos y estudiantes de medicina. El impulso pedagdgico
continud, dictdndose clases a profesores en Basel y Stuttgart, visitan-
do regularmente en todo ese tiempo la recientemente establecida Es-
cuela Waldorf, ubicada allf. Para su gran alegrfa y satisfaccién pudo
abrir una Escuela para la Ciencia Espiritual en el Goetheanum, du-
rante la Fiesta de San Miguel de 1920.

En 1921, un grupo de jévenes tedlogos cristianos le pidi6 si po-
drfa ayudarlos en su deseo de lograr una renovacién religiosa. El
asinti6, aclarando que se dirigirfa a ellos como un investigador espi-
ritual y no como alguien comprometido con alguna institucién reli-
giosa. Este curso sentd las bases del Movimiento para la Renovacién
Religiosa iniciada al afio siguiente, que llevé al establecimiento de la
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Comunidad de Cristianos. Un pastor protestante, el Dr. Friedrich Rit-
telmeyer, se hizo cargo de dirigirlo, y le siguieron,.en 1922 y 1924,
otros cursos sobre teologfa tedrica, practica y pastoral.!8

Una medicina para toda la persona

A comienzos de siglo, Steiner habfa revelado su interés por los
asuntos médicos en un articulo titulado 'Goethe y la medicina’, y da-
do que proseguia su trabajo de investigacién del ser humano, podria
aconsejar sobre una base ‘ad hoc’. En 1906, ante la invitaci6én del Dr.
Ludwig Noll, dicté una conferencia sobre nutricién y métodos tera-
péuticos, y en 1911 un curso titulado ‘Una fisiologia oculta’. Siguié
creciendo el interés, y en 1920 dicté un curso de veinte conferencias
para médicos y estudiantes de medicina, en donde traté varios aspec-
tos de la anatomfa, fisiologia y patologfa humana, asi como también
el diagnéstico, los remedios adecuados, etc.
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En cada uno de los afios entre 1921-24, Steiner dicté otros cursos
sobre medicina, sefialando algunos preparados para productos farma-
céuticos. Estos fueron desarrollados posteriormente en los laborato-
rios adyacentes a la clinica establecida cerca de Arlesheim, y en
Stuttgart, y se comercializaron bajo el nombre Weleda, actualmente
conocido a nivel mundial. Es notoria la colaboracién de Steiner con
una médica holandesa, Ita Wegman, en la confeccién de ‘Los funda-
mentos de la terapia’, que apareci6 en 1924.

Segiin la ciencia espiritual antroposdfica, el ser humano es un or-
ganismo extremadamente complejo que, desde distintas perspecti-
vas, se puede ver como poseyendo una naturaleza no sélo tripartita,
sino también cuatripartita, de siete partes y hasta de nueve partes (ver
Teosofta, capitulo 1). En muchos aspectos la més 1itil de éstas es la
descripcién cuatripartita de la naturaleza humana, que comprende el
cuerpo fisico, el cuerpo etérico, el cuerpo astral y el yo. Estos cuatro
vehiculos deben trabajar en armonfa uno con el otro. Bésicamente,
cuando no se encuentran bien uno con el otro, cuando no estin bien
integrados, surge el mal-estar.

A través de nuestro cuerpo fisico-material, mantenemos una co-
nexién con el mundo inorgénico, que en si mismo no tiene vida. Al
ingerir los alimentos, el cuerpo humano conduce las sustancias del
mundo mineral hacia una mezcla, forma y disolucién, siguiendo las
mismas leyes que rigen en el propio mundo mineral.

El materialismo cientifico sefiala al cuerpo fisico como el nico
componente del ser humano. La ciencia espiritual, sin embargo, re-
conoce otro principio humano fundamental que tiene una estrecha re-
lacién formativa con el cuerpo: Steiner generalmente. se refirié a €l
como el 'cuerpo etérico', aunque a veces lo denominé 'cuerpo vital' o
'cuerpo de las fuerzas formativas' (Bildekrdfteleib), sefialando que el
término 'etérico’ no tiene nada que ver con el éter hipotético de la fi-
sica desactualizada. Las fuerzas etéricas se manifiestan en las dife-
rencias esenciales que existen entre lo orgdnico y lo inorgénico; un
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organismo necesariamente posee un cuerpo etérico.

El principio etérico forma la base de toda la vida formativa: orga-
niza la materia del mundo mineral y la moldea para los fines especi-
ficos, segtin los géneros y especies de toda la creacién viva: plantas,
animales y seres humanos. Una estructura viva no recibe su configu-
racién fisica o su forma de otra cosa més que de la conformacion eté-

rica particular a ella, la cual como principio anabdlico mantiene el to- .

do mediante la regeneracién. Cuando el dafio o la enf: ermedad de un
organismo lleg6 al punto en que los procesos vitales del cuerpo eté-
rico ya no se pueden mantener, éste se desintegra -es decir, se lo en-
trega a las fuerzas fisicas- y sobreviene la muerte. El cuerpo del ser
humano se vuelve un cad4ver ni bien dejan de actuar en él las fuer-

zas etéricas.

Por lo tanto el cuerpo etérico individual de cada persona, como el
de cada animal y planta, es el agente que mantiene la configuracién,
la forma y la funcién de todos los 6rganos corporales, los cuales per-
manecen a pesar de la renovaci6n constante de la materia que los con-
forma. Otras caracteristicas de las fuerzas etéricas son la repeticion
ritmica de la configuraci6n y la forma de las entidades vivientes, por

Terapia de pintura
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ejemplo, las frondas de un helecho, los pétalos de una flor, la respira-
cién, la circulacién sanguinea, etc. Sin embargo, el cuerpo etérico hu-
mano difiere del de los animales y las plantas, por cuanto se encuen-
tra organizado para servir también al propésito del espiritu pensante,
en funcién de las ideas y el poder de la memoria.

El tercer miembro del ser humano es el denominado 'cuerpo as-
tral' o 'cuerpo anfmico’. Ha de preferirse por varias razones este ulti-
mo término, ya que es mds descriptivo, pero el poco afortunado tér-
mino 'cuerpo astral', a menudo empleado indeterminadamente por
los cuasi-ocultistas y los espiritualistas, persiste entre los circulos an-
troposéficos, generando asf confusién y malas interpretaciones.

El sello distintivo del principio astral es la consciencia. Es esen-
cialmente un vehiculo de dolor y placer, simpatia y antipatia, gustos
y aversiones, impulsos, deseos y pasiones de todo tipo, todos los cua-
les estdn ausentes en los minerales y las plantas, que consisten sola-
mente de los principios fisico y etérico. Resumiendo, cada criatura
que responde a los estfmulos exteriores con sentimiento -y esto sig-
nifica tanto animales como humanos- posee un cuerpo astral.

La diferencia fundamental entre los animales y los humanos es que
los seres humanos poseen un cuarto miembro: el 'ego’ 0 'Yo'. El animal,
en virtud de que posee un cuerpo astral, experimenta la consciencia. El
humano, debido a que posee un e€go, experimenta la auto-consciencia.
El yo representa la individualidad, aquello que garantiza la particular-
idad de cada hombre, mujer y nifio. La tarea especial del yo es la de pu-
rificar y ennoblecer a los otros tres miembros: refina nuestros anhelos
y deseos a través de su influencia sobre el cuerpo astral, establece nues-
tros habitos, temperamento y memoria a través de su influencia sobre
el cuerpo etérico, y deja su huella sobre la totalidad de la apariencia y
la fisionomfia, los gestos y los movimientos del cuerpo fisico.

Puede constatarse que esta descripcién cuatripartita (yo, cuerpo
astral, cuerpo etérico, cuerpo fisico) representa una diferenciacién
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mds sutil que el dualismo convencional de 'cuerpo y alma'. Una tra-
dicién religiosa mds antigua reconocfa la divisién tripartita entre
'cuerpo, alma y espiritu' y es posible relacionarlo estrechamente con
la descripcién dada por la ciencia espiritual.

La medicina antroposéfica representa una extensién de la medici-
na convencional, mas que una alternativa de la misma. Los médicos
clinicos que siguieron un adiestramiento antroposéfico tienen, por lo
tanto, un modelo més rico y més complejo del ser humano que sus
colegas convencionales. Ellos toman en cuenta sintomas de desajus-
te entre los cuatro principios descriptos arriba, sintomas que pueden
originarse no solamente en la patologia ffsica, sino en toda una diver-
sidad de aspectos del bienestar fisico y espiritual.

La medicina antroposdéfica tiene una larga historia brindando un
enfoque clinico, verdaderamente holistico. Los centros terapéuticos
dotados con médicos y enfermeras plenamente capacitados, con sus
colaboradores auxiliares preparados, por ejemplo, en euritmia cura-
tiva, terapia artistica, masaje ritmico o asesoramiento biografico, se
estdn estableciendo en cantidades crecientes. Los médicos antropo-
s6ficos tienen la ventaja de poder recetar una mayor gama de trata-
mientos y medicamentos, todo lo cual beneficia al paciente. La far-
macopea antroposéfica es ampliamente reconocida por las autorida-
des médicas de Europa y otros lugares.

Triunfos y desastres

Durante los afios 1922 y 1923, Steiner experiment6 en gran me-
dida tanto el triunfo como el desastre -y traté a 'esos dos impostores
de la'misma manera'. Dict6 cursos de conferencias en muchas partes
de Europa, fomentando el interés que habfa surgido por la aplicacién
practica de la antroposofia en tan diversas maneras. Se lo solicitaba
especialmente para hablar sobre la educacién, y sus visitas a Inglate-

rra para disertar sobre pedagogia y otros temas en las escuelas de ve-
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Las ruinas de] Goetheanum luego del incendio de Afio Nuevo 1921/22.

rano, en 1922 (Oxford), 1923 (Ilkley) y nuevamente en 1924 (Tor-
quay) fueron ocasiones particularmente felices para él.

El Congreso de Occidente y Oriente realizado en Viena, en el que
€l atrajo mucho piblico, fue un gran éxito y ayudé a difundir su fa-
ma, pero fue un afio muy mezclado en términos de adelantos. Du-
rante estos afios se encontré con una oposicién creciente por parte
de activistas politicos y otros agitadores, no renuentes a recurrir al
abuso fisico y verbal. Se escucharon rumores siniestros de discon-
formidad en las lineas de los antropésofos mds jévenes, que consi-
deraban que los miembros mds viejos eran demasiado fijos en sus
modos y sus puntos de vista. Steiner dict6 el denominado ‘Curso pa-
ra jévenes’ en octubre de 1922, donde caracterizé la ‘brecha genera-
cional’ de dos grupos que ‘hablaban un lenguaje del alma totalmen-
te diferente’, implicando asf que habia llegado el momento de que el
yo se enfrente al yo inequivocamente, con un respeto y considera-
cién mutuos, y que se necesitaba un ‘individualismo ético’ para el
progreso futuro. Como ya se menciond, marcé otro desastre la des-
truccién del primer Goetheanum por un incendio premeditado en la
noche de Fin de Aiio de 1922.

La amplia gama de actividades, las numerosas disertaciones y las
muchas personas con quienes trabajé durante estos afios de postgue-
rra, trajeron aparejados sus propios problemas. Los miembros jéve-
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nes, llegando a Dornach llenos de entusiasmo y fervor, directamente
desde la universidad, instituto u otro lugar de capacitacién, no podian
igualar la experiencia de muchos de los miembros més viejos, y sur-
gieron desacuerdos. En realidad, muchos investigadores y colabora-
dores estaban més dedicados al desarrollo de sus propios intereses,
que a los de la ciencia espiritual y su avance. El deseo honesto de Ru-
dolf Steiner era que la Escuela de la Ciencia Espiritual fuera una ver-
dadera universidad, en cuanto debfa representar un ‘todo’ (en el sen-
tido moderno de holistico), y todas las disciplinas debfan ser comple-
tamente cooperativas.

Sin embargo, alrededor de 1919, observé que el trabajo de la So-
ciedad no parecia proceder de una manera integrada; en gran medi-
da el trabajo de ‘varios amigos’ en el Goetheanum se desarrollaba
‘lado a lado’ con la cien-
cia espiritual antroposoé-
fica, en lugar de adentro
de ella. Que los miem-
bros de la Sociedad no
parecieran darse cuenta
que los intereses de la

bian preceder a la ambi-
cién egoista, fue una
fuente de gran pena y
disgusto para Steiner, le
qued6 claro que seme-
jante falta de cohesion
s6lo podria llevar al de-

a efectuar algunos plan-
teos muy directos.l?
Presintiendo problemas
Albert Steffen. en el futuro, antes de su
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antroposofia siempre de- -

sastre, y estuvo obligado

muerte indicé que Albert Steffen, el conocido poeta y dramaturgo
suizo, debia sucederlo como Presidente. De ahi en mds, en ausencia
de Steiner como fuente autorizada de orientacion y asesoramiento,
Steffen se enfrenté a la nada envidiable tarea de preservar la cohe-
sién y sostener el espiritu en Dornach. Continué haciendo esto, a pe-
sar de varias crisis, hasta su muerte en 1963.

Cuando se formé por primera vez la Sociedad Antroposéfica Ge-
neral en 1913, Rudolf Steiner no se hizo miembro; en vez de ello vio
su rol mas bien como consejero y guia. Sin embargo, para comien-
zos de 1923 las cosas habian llegado a un punto critico y tomé la
muy dolorosa y dificil decisién de sancionar la formacién de una
‘Sociedad Antroposéfica Libre’, a la par de la Sociedad existente.
Esta organizacién, que buscaba complacer a los miembros jévenes,
se formé en Stuttgart el 23 de febrero de 1923. Durante el resto del
afio trabajo sobre los planes para reestructurar la Sociedad Antropo-
séfica General. En su disertacién de apertura a los delegados en la
Conferencia de Navidad, el 24 de diciembre, se refirié a estos asun-
tos, diciendo luego:’...Yo puedo seguir liderando al Movimiento An-
troposdfico dentro de la Sociedad Antroposéfica, sélo con la premi-
sa de que yo mismo tome la Presidencia de la Sociedad Antroposé-
fica que ha de fundarse nuevamente aqui en el Goetheanum’.

En la mafiana del Difa de Navidad de 1923 se efectué con la coloca-
cién de una ‘piedra fundamental espiritual’. Steiner dijo: ‘El suelo
donde se colocé la piedra fundamental sélo puede estar en los corazo-
nes y almas de las personas unidas a la Sociedad’. Fue un acontecimien-
to de mdxima importancia y significado en la vida de Rudolf Steiner. La
Antroposoffa habfa llegado a la mayoria de edad, y estaba ahora total-
mente encarnada en el mundo.
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5. Los aiios finales

El segundo Goetheanum

Rudolf Steiner se enfermé el 1° de enero de 1924 pero, a pesar de
la potencial gravedad, sigui6 trabajando como siempre. Dicté confe-
rencias con apremiante intensidad, disertando hasta ante cinco au-
diencias diferentes, sobre igual cantidad de temas en un solo dia. Re-
visten particular importancia los ocho cursos sobre el karma, pene-
trantes en su profundidad y diversidad de contenido. Dict6 cursos so-
bre temas de medicina, euritmia, pedagogia, agricultura, formacién
del habla y arte dramdtico.

El segundo
Goetheanum
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Dict6 sus ultimas conferencias a teSlogos interesados en la reno-
vacién religiosa, asi como charlas sobre una gran variedad de temas
a los trabajadores del segundo Goetheanum. Pero el cansancio pro-
ducido por los afios de preocupacién y exceso de trabajo, junto con
su enfermedad, ya tomaba su tributo. Con el mayor dolor y renuen-
cia, decidi6 que la conferencia dictada el 28 de setiembre debia ser
la dltima.

Sin embargo, siguié ocupandose del segundo Goetheanum, que se
comenzé en 1925, Como en el caso del primer Goetheanum, eligié
realizar un modelo a escala en lugar de dibujar los planos sobre pa-
pel. Habfa estado probando un afio antes de decidir su forma y cons-
truccién, ddndose cuenta que debia ser mucho mas grande que el pni-
mero, e incluir laboratorios, salas especiales para conferencias, estu-
dios y talleres. Sin embargo, no pudo hacer mas que modelar la
envoltura exterior. Le confié a un amigo cercano que el nuevo Goet-
heanum, se financiaria con el dinero pagado por las compaiifas ase-
guradoras. ‘Odiardn pagarnos’, dijo. ‘Ya no serd dinero entregado
con amor, y yo debo usarlo en la forma debida. El nuevo Goethea-
num se construird no de madera, sino de material muerto —hormi-
gén’. Pero a todos los que ven este enorme edificio con sus lineas es-
culpidas, yaciendo sobre la cima de la colina en Dornach, les resulta
inolvidable. Cobijado entre las colinas, al pie de las Montafias Jura,
parece tan eterno como ellas —como si siempre hubiera estado allf.

El nacimiento de la agricultura biodindmica

En 1924 se realizaron dos importantes iniciativas nuevas. Duran-
lc 1921 y 1922, las indicaciones de Steiner para los trabajos en el la-
boratorio de investigacién bioldgica del Goetheanum, habian llega-
do a conclusiones precisas. Una cantidad de granjeros y cultivadores
sc¢ acercaron a €l pidiendo consejo acerca de los problemas relacio-
nados con la infertilidad del suelo, la pérdida de vitalidad de las se-
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millas, y la propagacién de enfermedades de los animales. De alli en
adelante fue invitado repetidas veces para dar orientacién prictica a
los granjeros y horticultores. El resultado fue un curso de ocho con-
ferencias en junio de 1924, desarrollando lo que ha llegado a cono-
cerse mundialmente como la ‘agricultura biodindmica’.
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Steiner detestaba profundamente el uso de fertilizantes quimicos,
ya que se introduce materia muerta dentro de un organismo vivo —la
tierra- en la cual se debian aplicar solamente sustancias dotadas de
vida. Ya en 1923, se hicieron por primera vez el compost y los pre-
parados para pulverizaciones especificamente biodindmicos, si-

guiendo las instrucciones directas de Steiner. El sostenia que cada -

granja es una individualidad, y debia ser lo mds auto-suficiente posi-
ble, sefialando que las enfermedades, tanto en los animales como en
las plantas, se vuelven desenfrenadas en las condiciones de monocul-
tivo y el ingreso frecuente de ganado y forraje. Steiner era un verda-
dero ecologista, y trajo un genuino enfoque holistico a la agricultura
y la horticultura, argumentando que las plantas germinan, crecen y
fructifican como productos dependientes del sol, la tierra, el aire y el
agua, y que por lo tanto estaba comprometido todo el universo. Los
métodos biodindmicos incorporan principios y practicas fundamen-
tales que los distinguen, sin ser una mera extensién de los métodos
orgénicos ordinarios, y estos dos no deben confundirse. El movi-
miento biodindmico fue el primero en desarrollar una etiqueta de co-

8%

Rudolf Steiner en 1923
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Los fundadores de la pedagogia curativa Wermner Pache, Franz Loffler, Ita
Wegman, Siegfried Pickert, Albert Strohschein.

mercializacién certificada ~Demeter- que asegura a los consumido-
res la autenticidad de los productos biodindmicos.

Nifios con necesidad de cuidados especiales

A comienzos de 1923, tres jévenes estudiantes que trabajaban con
nifios mentalmente discapacitados se acercaron a Steiner para pedir-
le consejo, lo cual dio lugar a que en el verano dictara un curso de
doce conferencias sobre la Pedagogfa Curativa, e impulsé la apertu-
ra de un hogar en la cercana Arlesheim, dirigido por la Dra. Wegman.
La iniciativa se difundi6 rapidamente, resultando de ello la funda-
cién de cientos de establecimientos en Europa y el resto del mundo,
creados para los nifios con retraso mental y jévenes ‘con necesidad
de cuidados especiales’. Notorios entre ellos son los del Movimien-
to Camphill, aunque también hay muchos otros establecimientos pa-
recidos, de diversos tamafios, en muchos paises.
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Los ultimos dias

A pesar de que su salud se deterioraba rapidamente, Steiner no hi-
zo ningyin intento por ahorrar esfuerzos. Dict6 su tltima conferencia
en Dornach el 28 de septiembre. P1di6 que se trasladara su cama a su
estudio, donde se encontraba la enorme estatua del Representante del
Hombre, a la que se hizo referencia anteriormente (ver pag. 51).
Mientras pudo, trabajé en la talla, pero atin cuando su condicién se
volvié tan grave que quedé totalmente confinado a la cama, siguié
escribiendo, leyendo y atendiendo la correspondencia. Prosiguié con
los anexos semanales de su autobiografia El curso de mi vida, y Car -
tas a los Miembros**  discutiendo temas de medicina con su médica
y colaboradora Ita Wegman, y manteniendo polémicas con el Dr.
Giinther Wachsmuth respecto a asuntos de la Sociedad. Al Iimite del
dolor, cada vez més débil y mds demacrado, mantuvo su firmeza sin
quejarse, a pesar de que le aconsejaban y urgian que conservara la
poca fuerza que atin tenfa..

Al pie de cada anexo de su biograffa, Rudolf Steiner habitualmen-
te escribfa ‘Continuard’. El que entregé poco antes de morir no con-
tenfa ese mensaje. El 30 de marzo de 1925, con plena consciencia del
mundo espiritual y del mundo material, cruzé las manos sobre su pe-
cho, cerr6 sus 0jos, y tomé su iltimo aliento.
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6. Una historia que continia

Un campedn de la libertad

Steiner no era, en ningin sentido, un ‘maestro’ o * gurd’ y no con-
sideraba a los miembros del movimiento antroposéfico como ‘segui-
dores’, sino siempre como seres libres. En su libro Teosofia escribi:

‘El investigador espiritual se acerca a su alumno con este estimu -
lo: No creas lo que te digo; piénsalo, y deja que se convierta en el con -
tenido de tu propio mundo del pensamiento; entonces mis pensamien -
tos por si mismos originardn el reconocimiento de su verdad’.20

Que algunas de sus conferencias y libros parezcan ‘dificiles’ no es
algo que se deba adjudicar a ellos. Requiere cierto coraje, y capaci-
dad para hacer el esfuerzo necesario, para tomar ideas nuevas, acep-
tar premisas no ortodoxas, e incorporarlas dentro de la visién total
del mundo que uno tiene. Steiner siempre se negd a ‘popularizar’ sus
ideas, o -lo que hubiera sido muy fécil en algunos casos- a efectuar
declaraciones sensacionalistas por el simple hecho de llamar la aten-
cién hacia la antroposoffa, con la esperanza de lograr conversos.
Siendo siempre un creyente de la libertad del individuo, dejé que la
gente se definiera por s misma acerca de las cosas, y tomara sus pro-
pias decisiones.

Habiendo dado origen a la filosofia del ‘individualismo ético’, se
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identific6 a si mismo como el campedn de la libertad a nivel indivi-
dual y de la libertad a nivel social. La Sociedad Antroposéfica Gene-
ral es una institucién totalmente piblica, y de ninguna manera ‘secre-
ta’, exclusiva o doctrinaria, al igual que las organizaciones afiliadas.

El asociarse no impone deberes, ya que éstos se asumen volunta-
riamente, y estd abierto ‘sin distincién de nacionalidad, nivel social,
religién, conviccién cientifica o artistica, a toda persona que consi-
dera justificada la existencia de una institucién como el Goethea-
num, la Escuela de la Ciencia Espiritual’.

Con setenta arios encima

Con el paso del tiempo su trabajo ha llegado a ser cada vez mds
reconocido, y Steiner lo habfa anticipado. El era consciente de la po-
sibilidad de que su mensaje y su significacién no fueran comprendi-
dos, y que hallarian falta de interés y atin hostilidad; y los aconteci-
mientos asi lo demostraron. También sabia que sus filosoffa y su

Productos biodindmicos en el supermercado.
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Un jardin de infantes Waldorf en la Escuela Waldorf Casa Rajael,
en Wellington, Nueva Zelanda.

aplicacion prictica necesitaria tiempo para establecerse, y que sélo
crecerian lentamente; pero esto era lo que él querfa. Sabia que el
pragmatismo, entendido en su verdadero sentido es hacer que las
consecuencias practicas comprueben las verdades y que el tiempo
cuenta la historia. Esto es cierto, pues no existe ningiin 4rea en donde
enraizaron con firmeza los principios cientifico-espirituales que no
haya experimentado crecimiento y desarrollo.

Desde la muerte de Rudolf Steiner, se ha desarrollado firmemente
la aplicacidn de la ciencia espiritual antroposéfica en diversas dreas de
la vida prictica. Actualmente se pueden comprar productos de granjas
y jardines biodindmicos en los supermercados y negocios dietéticos de
toda Europa, América y el Nuevo Mundo. El movimiento mundial de
escuelas Waldorf estd actualmente representado por mds de seiscientas
escuelas, abriéndose aproximadamente otras cien cada afio. En muchos
pafses la demanda por la educacién que sigue los lineamientos Waldorf
excede ampliamente la provision, y decenas de jardines de infantes y
escuelas tienen listas de espera. Las escuelas hogar para ‘nifios con ne-
cesidad de cuidados especiales’ se han incrementado de la misma ma-
nera, al igual que los establecimientos residenciales y villas comunita-
rias, que buscan lograr la autosuficiencia a través de la agricultura, ar-
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Pedagogia curativa. Un ejercicio de coordinacion ritmica.

tesanfa y otras actividades. En la medicina, una inquietud piblica ge-
neralizada respecto a la medicina convencional y el deseo por conse-
guir alternativas ‘seguras’, ha llevado a un interés creciente por los
centros de la medicina antroposéfica, en al gunos casos dentro del mar-
co de las facilidades publicas o del Servicio Nacional de Saiud.

Una ciencia verdaderamente holistica

Steiner sostuvo que en lo concerniente a la ciencia espiritual, la
teoria y la préctica coinciden. De ello surge que la aplicacién de las
ideas y los conceptos, basados en una comprensién incompleta de los
sintomas o los fenédmenos —~como necesariamente ocurre con las me-
todologias materialistas- probablemente ocasione problemas a més
largo plazo. Las tendencias cada vez mds calamitosas que se eviden-
cian en la economfa, la agricultura, la educacién y los servicios so-
ciales, son buenos ejemplos de esta falta, en los tiempos modernos,
de un conocimiento més profundo.
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Desafortunadamente, €l materialismo ha logrado un firme dominio
sobre la cultura occidental y atin habrd de pagarse el precio por esta ac-
titud unilateral. Esta tendencia moderna de los cientificos —y eso inclu-
ye a soci6logos, economistas e investigadores pedag6gicos- hacia el re-
duccionismo, ha dado por resultado un m9do de pensar desequilibrado;
esto ya esté produciendo la oposicion de la gente que ve la sabiduria de
adoptar una visién ‘holistica’. Estd volviendo la idea de una visién
‘universal’ en vez de ‘especializada’, como reconocimiento de las limi-
taciones del estrecho fragmentalismo.

En términos de la relacién con su trabajo, han de ser considerables
las diferencias en la actitud fundamental entre un ingeniero convencio-
nal, un técnico, o cualquier otra persona empleada en la tecnologia mo-
derna, y alguien que maneja una granja biodindmica, que ensefia en una
escuela Steiner, o se desempefia como médico clinico antroposéfico.
Entre los primeros, no tiene la menor importancia cuél es su concepcién
del mundo; pero en lo que respecta a los tltimos esto tiene muchisima
importancia. Una vez que se ha adoptado una filosofia que concibe un
mundo en el que cada proceso natural es visto como el resultado del es-
piritu trabajando en la materia, es muy dificil que se revierta a cualquier
tipo de Weltanschauung (‘visién del mundo’) materialista. Steiner sos-
tenfa que las fuentes espirituales de la religion, el arte y la ciencia (en
el sentido del conocimiento o la sabidurfa) son las mismas. Sefialé que
estos tres campos importantes de la cultura y del esfuerzo humano estu-
vieron estrechamente relacionados durante nuestra temprana historia y
que, gradualmente, se convirtieron en actividades separadas, pero que
volverdn a reunirse con ¢l transcurso de la historia humana.

La naturaleza multi-disciplinaria de sus propias investigaciones y
actividades atestigua estas observaciones. Era su honesto deseo y es-
fuerzo guiar a las ciencias fuera de su enfoque especializado y frag-
mentado, hacia una nueva visién abarcante de la naturaleza, en don-
de la realidad espiritual tome su lugar correcto. La amplia gama y la
diversidad de los temas que cubri6 Steiner, aparentemente con tanta
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maestria y facilidad, constitufa una constante fuente de asombro pa-
ra quienes lo conocfan. Pero quienes se encontraban cerca de él, sa-
bian que era cabal en sus modos, enérgico y trabajador, con todas las
cualidades de un erudito, en el mejor sentido de la palabra. Sus in-
vestigaciones dentro del reino espiritual presuponian estas caracte-
risticas; pues lejos de encontrar facil el acceso a éste, las tareas invo-
lucradas en la adquisicién de los ‘hechos’, en el sentido comiin, es-
taban lejos de ser directos, requiriendo paciencia y tenacidad.

Una particularidad de la ciencia espiritual es que, a menudo, es ex-
traordinariamente dificil memorizar, retener firmemente en la mente
los conceptos. Como el tema en cuestién no es, por su misma natura-
leza, representativo de los objetos y acontecimientos del mundo sen-
sorial, al que estamos todos acostumbrados, no resulta sorprendente
que los que recién llegan a la antroposofia encuentren su estudio muy
exigente, por lo menos al principio. Es imposible llevar a cabo una
lectura superficial de sus libros o conferencias registradas; es necesa-
rio invariablemente estudiarlos, haciendo propios sus contenidos. No
es suficiente depender de la memoria, pues para su comprensién co-
rrecta es necesario pensar reflexiva y meditativamente. Este es un
proceso creativo, que involucra paciencia, a menudo un esfuerzo per-
sistente y una constante aplicaci6n a la tarea; pero el conocimiento y
el discernimiento que se logra como resultado, es a menudo muy be-
neficioso. Sobre todo, la conclusién mds valiosa a la que llega un es-
tudiante serio de la ciencia espiritual, es que ésta es efectiva.
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