
IV. DISFRUTANDO EL TEXTO 

Resumen 

Los grupos de es tud io de la o b r a de Rudo l f S t e i n e r han d isminuido en todo el mundo. E s t a sección p r e s e n t a la 

e x p e r i e n c i a personal del au to r con grupos de es tud io y métodos de l e c t u r a de los t e x t o s de Rudo l f S t e i n e r , en 

pa r t i cu l a r el Prefacio para la Nueva Edición de 1918 de La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d . Camb ia r el en foque de aquello "qué " 

d i jo Rudo l f S t e i n e r a " c ó m o " lo d i j o , pa rece i n t ens i f i ca r y v i v i f i ca r a los pa r t i c i pan tes y da e s p e r a n z a a una renovac ión 

del es tud io de sus t e x t o s . 

¿ H a y sólo una manera de leer un t e x t o de Rudo l f S t e i n e r ? N o , por descon tado que no. Pero ¿hay algunas más 

p roduc t i vas , más in tensas y más amenas? Pienso que sí. He d i s f r u t a d o en casi t odos los grupos de es tud io 

A n t r o p o s ó f icos a los que he acud ido d e s d e que empecé en 1991. Cada uno s e r v í a a su propós i to en mi búsqueda de lo 

esenc ia l en la o b r a de Rudo l f S t e i n e r . 

E l p r ime r grupo a l que acudí f u e en F r i b u r g o , A leman ia , con un s a c e r d o t e de la Comunidad de C r i s t i anos . No e r a 

comple jo : e legimos unos pocos capí tu los de la B ib l ia y hablamos s o b r e el los en una a t m ó s f e r a a b i e r t a y amis tosa . 

Mi segunda e x p e r i e n c i a en un grupo de es tud io f u e en la Rama de la Ciudad de N u e v a Y o r k , y duró todo un año. Le ímos , 

en un c í r cu lo de 10 pe rsonas , los l ib ros bás icos (Conocimiento de los Mundos S u p e r i o r e s , T e o s o f í a , Pensamientos Guía 

e tc . ) y cada semana uno de noso t ros con taba de nuevo el capi tu lo que habíamos t r a b a j a d o la semana an te r i o r . D i s f r u t é 

contando de nuevo los capí tu los y una vez incluso p repa ré mi p rop ia vers ión con las c a r t a s del T r i v ia l Pursu i t para la 

T e o s o f í a . Me d i ve r t í "examinando" a l grupo s o b r e los conten idos . (El l íder de nues t ro grupo e s t a b a incluso un poco 

avergonzado d i s f r u t a n d o del r e to de responde r las p reguntas c o r r e c t a m e n t e ) . 

Du ran te todo un año as is t í a l Seminar io A n t r o p o s ó f ico intensivo en S t e i n e r Haus en S t u t t g a r t , A leman ia . E l método del 

i n s t r u c t o r e r a m o s t r a r cómo las expos ic iones de Rudo l f S t e i n e r en La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d o en T e o s o f í a son 

ap l i cab les a s i tuac iones o p rob lemas del mundo ac tua l . Sus c o n f e r e n c i a s r e f l e j a b a n un conoc imiento supe r i o r del t e x t o ; 
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compar t i ó con noso t ros los f r u t o s de su t r aba jo . N u e s t r a s ses iones de c h a r l a con é l d ie ron a l grupo c o n f i a n z a en sus 

es tud ios a n t r o p o s ó f icos. 

Hay muchas ca tego r í as d i f e r e n t e s de grupos que es tán e n t r e las mencionadas a n t e r i o r m e n t e , no todas el las p roduc t i vas 

y amenas. H a s t a aquí tenemos t r e s modos de acercarnos a un t e x t o : leer un pasa je y cha r l a r s o b r e él en una a t m ó s f e r a 

r e l a j a d a , leer y con ta r lo de nuevo (modo ac t i vo ) , l e c t u r a y cha r l a (aprox imac ión académica) En la p róx ima secc ión hay 

una d e s c r i p c i ó n de un cua r to método: leyendo e l t e x t o por e l gozo de ap rende r e l pensamiento orgánico. 

Leyendo a Rudolf Steiner orgánicamente 

Mi p r imer encuen t ro con e l es tud io orgánico llegó cuando F lo r ín Lowndes p resen tó (a nues t ro grupo de es tud ian tes 

a n t r o p o s ó f icos en A lemania) sugerenc ias s o b r e cómo leer un t e x t o de Rudo l f S t e i n e r con e l p ropós i to de a p r e n d e r su 

método de pensamiento orgán ico. Los pasos s imples esbozados en e s t a s i ns t rucc iones s o b r e como leer el Prefacio para la 

Nueva Edición de 1918 de la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d , d ie ron a nues t ro grupo una in tens idad y a leg r ía que nunca hab ía 

e x p e r i m e n t a d o en o t r o s grupos. Las ins t rucc iones e ran d i r e c t a s : p r imero l e e r en func ión de l con ten ido , luego en 

f unc ión de l a f o r m a . 

E s t e f u e e l p r ime r método que reque r í a e l uso de lápices de co lo res para hace r d iag ramas , e im i ta r e l modo en que 

Rudo l f S t e i n e r e s c r i b í a . F lo r ín Lowndes , p in to r p r o f e s i o n a l , desa r ro l l ó una aprox imac ión a r t í s t i c a impl icando a l grupo en 

muchos niveles y puntos de v i s t a d i f e r e n t e s . 

En comparac ión con o t r os grupos de es tud io , e s t a ap rox imac ión t i ene una agenda c l a ra y los pasos de aprox imac ión se 

c o n s t r u y e n uno a p a r t i r del o t ro . Las ac t i v i dades en el es tud io es t imulan la inves t igac ión , y un es tado de ánimo genera l 

de descub r im ien to p e n e t r a e l grupo. Las leyes orgán icas del t e x t o , cuando las es tud iamos a r t í s t i c a y s i s t e m á t i c a m e n t e , 

dan ene rg ía a los pa r t i c i pan tes . Aque l los que ya es tán en re lac ión con Rudo l f S t e i n e r se asombra r ían con algunas de las 

f o rmas -pensam ien to que subyacen en sus e s c r i t o s . 
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E s t a ap rox imac ión p rocede de la noción de que cada cosa en e l t e x t o t iene su s ign i f i cado por su posic ión en é l . A s í 

leemos de l todo a las pa r tes . Aquí es tán los pasos pr inc ipa les . 

En el p r i m e r e n c u e n t r o , leemos ág i lmente e l t e x t o y hacemos s ín tes i s de cada p á r r a f o para l legar a t e n e r un 

sen t im ien to de l t e x t o como un todo . 

En el Segundo encuen t ro , subrayamos las orac iones pr inc ipa les y c l a r i f i camos las o rac iones subord inadas de las f r a s e s 

en las que f u e d i f í c i l pene t ra r . 

Como t a r e a p a r a el p róx imo encuen t ro cada pa r t i c i pan te p repa ra y r e - e s c r i b e un p á r r a f o del Prefacio y lo p r e s e n t a al 

g rupo, f r a s e a f r a s e , den t ro de un t iempo de te rm inado . El p ropós i to de e s t e e j e r c i c i o no es sólo ap rop ia r se del 

con ten ido , sino tamb ién aclarar c i e r t a s frases d i f í c i l e s . T r a s hace r la misma t a r e a , cada uno, escucha al que lo p r e s e n t a 

y t r a s cada p resen tac ión le da un nuevo impulso: ¿ O l v i d ó una f r a s e ? ¿ S e pasó del t iempo aco rdado? ¿ S u e s c r i t o t i ene 

más sen t ido que el modo en que S t e i n e r lo e s c r i b e ? I n ten tamos ap rende r el conten ido ana l izando, r e - e s c r i b i e n d o y 

p resen tando . 

La l e c t u r a en func ión de la f o r m a es una h i s t o r i a l igeramente d i f e r e n t e . Rudo l f S t e i n e r compuso sus l i b ros , capí tu los 

y frases en f o r m a s orgán icas parec idas a una notac ión musica l . Los cua t ro niveles del s e r humano c u a t r í - f o r m a d o son las 

bases del método orgánico de e s c r i t u r a de S t e i n e r . Hay cua t ro leyes orgán icas : ritmo, intensificación, polaridad e 

inversión, o por poner lo de f o r m a s imple , las cuatro leyes de la metamorfosis. A s í , cuando hab la s o b r e un "pensamiento 

m e t a m o r f o s e a d o " , Rudol f S t e i n e r qu ie re dec i r un pensamiento que incluye cua t ro nuevas leyes o re lac iones . 

Rudo l f S t e i n e r esc r i b i ó el Prefacio para la Nueva Edición Revisada de 1918 sobre las bases de es tas leyes. El Prefacio 

s i r v e como t e x t o p re l im inar a e s t e t ipo de t r aba jo . El p ropós i to es es tud ia r y p r a c t i c a r las leyes de la m e t a m o r f o s i s e i r 

más al lá de lo "qué" se d i ce y ver " cómo" e s t á e x p r e s a d o . 

Los pasos de l e c t u r a en func ión de la f o r m a se d e s a r r o l l a r o n como s igue : 

1) El grupo hace una s ín tes i s del p á r r a f o en una o dos frases y lo e s c r i b e en la p i z a r r a . Comparando los p á r r a f o s uno con 

o t r o , su rge una pauta. P r i m e r o , uno se da cuen ta de la s i m e t r í a en los temas de cada p á r r a f o , es to es , los t r e s p r imeros 
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p á r r a f o s se r e f l e j a n en los t r e s ú l t imos. En segundo lugar , uno ve como cada p á r r a f o c o r r e s p o n d e a los n iveles del s e r 

humano: f í s i c o , e t é r e o , a s t r a l , y nivel del yo. 

El Prefacio 1918 

(F¡g.8) 

2) Como t a r e a p a r a c a s a , los pa r t i c i pan tes p repa ran , por e jemplo , un anál is is de la intensificación. La i n tens i f i cac ión 

d e s d e el p á r r a f o 1, 2, y 3 o la polaridadentre p á r r a f o s 2 y 5. Cada uno de noso t ros , por e jemplo , d e c i d e un l ími te de 

t iempo pa ra nuestras p resen tac i ones , como h ic imos en la p resen tac ión de los conten idos ya mencionada. El p ropós i to es 

p r e s e n t a r lo que hemos p reparado y hacer lo con conciencia del t iempo. 
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3) El p roceso se rep i t i ó para cada p á r r a f o individual y al nivel de f r a s e . Uno comienza a s e n t i r y comprende r las 

cua l idades de los n iveles incluso d e n t r o de las f r a s e s indiv iduales. En e s t e punto uno puede comenzar a j uga r con la idea 

de e s c r i b i r sus propias frases o rgán icas . 

4) L legó e l f i na l cuando todos los pa r t i c i pan tes pudimos r e p r o d u c i r e l o rgan ismo-pensamiento comple to v iéndolo como 

una t o ta l i dad viva. Fuimos capaces de r e p r o d u c i r todo el t e x t o a p a r t i r de los co lo res y de las f o r m a s geomé t r i cas y 

v iv i r l i b remen te en e l conten ido. El P r e f a c i o se t r a n s f o r m ó en un pensamien to -mámt r i co una h e r r a m i e n t a med i t a t i va 

d inámica. 

Valor de la Práctica Orgánica 

Uno no puede hace r j u s t i c i a a e s t e método s imp lemente esc r i b i endo s o b r e é l . Y con e s t a c lase de desc r i pc i ón no se 

puede c a p t a r la in tens idad de e s t e t ipo de ac t i v i dad . Las bases an t roposó f ¡cas pa ra e s t e t r a b a j o son que es tas leyes de 

polaridade intensificación merece la pena p r a c t i c a r l a s , y que la p r á c t i c a de repe t i c i ones conduce a cambios en la v ida 

anímica de los pa r t i c i pan tes . E s t a ap rox imac ión orgánica general a la l e c t u ra de la F i l o s o f í a de La L i b e r t a d conduce a 

nuevas capac idades , incluso a las sup rasens ib les 

Un aspec to democ rá t i co de e s t e t ipo de t r a b a j o es que, por mucho que uno conozca sobre A n t r o p o s o f í a , cada 

pa r t i c i pan te en el grupo comienza d e s d e el mismo nivel . La me ta es p r a c t i c a r las leyes y tamb ién o t r a s capac idades 

ana l í t i cas y soc ia les . A lgunos t end rán capac idades ana l í t i cas muy f u e r t e s ; o t r o s v iv i rán f á c i l m e n t e en e l p roceso del 

pensar orgánico. 

E s t a s hab i l i dades son: 

1) A p r e n d e r a pensar con c l a r i dad ; 

2) E x p e r i m e n t a r e l t iempo como algo f l e x i b l e , 

3 ) E j e r c i t a r e l auto c o n t r o l , 

4 ) Capac idades de e s c u c h a , 

5) T r a n s f o r m a c i ó n i n te r i o r y a l eg r ía , 

6) V e r en imágenes o pensar del todo a las pa r tes . 
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1) Claridad del pensar 

Subrayando las o rac iones p r inc ipa les , numerando las f r a s e s , c l a r i f i cando las o rac iones subord inadas y con t ras tando la 

t r a d u c c i ó n con el t e x t o or ig ina l a lemán son ac t i v i dades que requ ie ren de los pa r t i c i pan tes d e j a r a un lado (de momento) 

lo que s ien ten o p iensan, y v iv i r en la v e r d a d de aquello que nos ocupa. Cuando los pa r t i c i pan tes es tán de acuerdo en lo 

que se ha d i cho , se a c l a r a el camino para ac t i v i dades más c rea t i vas e i n t e r p r e t a t i v a s . Rea lmen te , un grupo no puede 

func iona r si los pa r t i c i pan tes no pueden ver los hechos de las pa labras de la página. Rudo l f S t e i n e r usó la lógica y la 

g r a m á t i c a pa ra expresar sus pensamientos de f o r m a un iversa l . S in embargo su s ign i f i cado supe r io r sólo puede r e v e l a r s e 

al indiv iduo cuando es cons ide rado a la luz de las leyes orgán icas y del pensar compara t i vo . Cuando e s t e e j e r c i c i o se hace 

en p r o f u n d i d a d , las e s t r u c t u r a s g ramat i ca les del t e x t o alemán reve lan modelos b r i l l an tes en la f o r m a de las var iac iones 

de las oraciones p r inc ipa les y se a c r e c i e n t a n con cua l idades cuas i -mus ica les 

2) Experimentando el tiempo como algo flexible 

Las p resen tac iones s o b r e con ten ido , polaridad e intensificación, son opor tun idades para que los pa r t i c i pan tes 

p rac t iquen su re lac ión con el t iempo. Por e jemp lo , si uno t i ene as ignado p r e s e n t a r un p á r r a f o de 10 frases, frase a 

f r a s e , ¿cuánto t iempo n e c e s i t a r í a ? , ¿ s e r á n dos minutos s u f i c i e n t e t i empo? Dec id i r e l t iempo necesa r io adap tándose a é l 

- es un e j e r c i c i o rea l . A lgunos se pasan; o t r o s no l legan al t iempo asignado. T a r d e o temprano uno e x p e r i m e n t a el t iempo 

durante la p resen tac ión como " t iempo f l e x i b l e " ya que en e s t e momento el d ios del t i empo, Ch ronos , ya no domina 

n u e s t r a e x p e r i e n c i a . Por lo gene ra l , e s t e j uga r con el t iempo en un grupo de es tud io , p rovoca en los pa r t i c i pan tes la r i sa 

t o n t a , ya que hay algo que p roduce c i e r t a e x c i t a c i ó n e x t r a ñ a cuando uno es capaz de t e r m i n a r su p resen tac ión en e l 

segundo e x a c t o que ha dec id ido . E s t e e j e r c i c i o es f a n t á s t i c o para p r a c t i c a r e l a r t e de da r con fe renc ias . 

3) Autocontrol 

N u e s t r a n a t u r a l e z a lógica asoc ia y p r o y e c t a , ignorando la rea l i dad . En e l es tud io orgánico se o f r e c e la opor tun idad de 

pensar por enc ima de la lógica aprend iendo s o b r e la na tu ra l eza in te rna de un t e x t o , como lo opuesto a p r o y e c t a r 

s i gn i f i cados s o b r e él . Por e s t o , las p resen tac iones deben l im i ta rse al conten ido y a las leyes de polaridad e 

intensificación. T r a s una p r e s e n t a c i ó n , los demás pa r t i c i pan tes pueden e log iar o c r i t i c a r el t r a b a j o de l que lo p resen ta . 
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Los p r e s e n t a d o r e s e j e r c i t a n el au tocon t ro l escuchando las cr\t\cas de los demás t ranqu i lamente s in eva luarse a sí 

mismos a menos que sean preguntados . Los que no es tén p reparados no pueden em i t i r comenta r io alguno, ya que nueve de 

cada d i e z veces , sucede que, son aquel los que no se preparan los que c r i t i c a n y hablan más que los demás. El pa r t i c i pan te 

idea l , cap tado por la d e s c r i p c i ó n de S c h i l l e r del "a lma be l la " , hace un a r t e de la cortesía y el au tocon t ro l ; y " los be l los " 

deben p r a c t i c a r e s t a s cua l idades es tando a b i e r t o s a l t e x t o , dando y rec ib iendo c r í t i c a c o n s t r u c t i v a y es tando 

p repa rados para los encuen t ros del grupo. 

4) Escuchando 

La escucha a los que p resen tan su t r a b a j o es una gran pa r te del es tud io orgán ico. Cuando el grupo ha t r a b a j a d o con el 

t e x t o s u f i c i e n t e m e n t e , puede s u c e d e r que algunos miembros se hayan hecho m a e s t r o s en r e - e s c r i b i r e l t e x t o con sus 

prop ias pa labras . Es d e c i r , d icen lo mismo que d i jo S t e i n e r , pero su e lecc ión de pa labras es tan d i f e r e n t e que los que 

escuchan quizás se s ien tan deso r i en tados du ran te las p resen tac iones . A h o r a , m ien t ras e l grupo va p rog resando , sucede 

algo mágico. Aunque las pa labras son d i f e r e n t e s de las de Rudo l f S t e i n e r , el grupo es capaz , a t r a v é s de la "escucha 

superior", de segu i r las p resen tac iones con to ta l comprens ión valorando lo r e - e s c r i t o . E s t a escucha supe r io r es tan to un 

da r como un r e c i b i r en tan to que p e r m i t e la superac ión del apego personal a las pa labras y la a p e r t u r a del a lma a 

pos ib les nuevos s ign i f i cados . La humanidad n e c e s i t a po tenc ia r e s t a capac idad ya que la mayor ía de las r iñas son malos 

en tend idos , no desacue rdos . 

5) Transformación interna y alegría 

Mi e x p e r i e n c i a , en el l i de razgo de unos d iez grupos de es tud io , (del Prefacio para la Nueva Ed ic ión de 1918) es que 

después de c inco encuen t ros , e l grupo comienza d e s a r r o l l a r una nueva d inámica. Los pa r t i c i pan tes , en e l f a m i l i a r i z a r s e 

con el t e x t o y las leyes de intensificación y polaridad, empiezan a d e s a r r o l l a r vínculos cá l idos. Por la razón que s e a , las 

f o rmas -pensamien to de Rudo l f S t e i n e r , compar t i das o rgán icamente en un grupo, parece que a b r e n los co razones de los 

pa r t i c i pan tes . También algunos indiv iduos que se cons ide ran incapaces de leer a Rudo l f S t e i n e r , con f ían en su nueva 

capac idad ; m ien t ras la i nc re íb le p ro fund idad del Prefacio humi l la a aquel los con años de S t e i n e r a sus espa ldas. En las 
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escue las W a l d o r f , se enseña a los niños con imágenes orgán icas sanadoras y yo c reo que e s t e es tud io orgánico t i ene una 

capac idad sanadora análoga para los adu l tos . 

6) Pensando del todo a las partes 

Las p a r t e s t i enen su s ign i f i cado sólo en té rm inos de la t o t a l i d a d , es una a f i rmac ión de A n t r o p o s o f í a . Pero ¿Cuándo se 

p r a c t i c a e x c e p t o qu izás enseñando las cua t ro reg las ma temát i cas en e l p r imer grado de la Escue la W a l d o r f ? (Mús icos y 

a r t i s t a s es tán muy cerca de e s t e p roceso ya que es la base de su t raba jo ) . Los d iagramas de la ap rox imac ión o rgán ica 

dan al l ec to r la opo r tun idad de ver la t o t a l i dad de l t e x t o de una vez y v iv i r en las l eyes -esp i r i t ua les de la polaridad. Por 

descon tado uno emp ieza con d iagramas, y frases c lave de los p á r r a f o s y las o rac iones pero an tes o después uno conoce el 

con ten ido como f o r m a y co lor . La f o r m a a h o r a puede a lumbra r e l con ten ido , lo que Rudo l f S t e i n e r ha l lamado "c reando a 

p a r t i r de la nada" . 

E l es tud io o rgán ico , requ ie re una t rans i c ión d e s d e e l pensar puramente lógico, hac ia una f o r m a de pensar o rgán ica . E l 

t r a b a j o v i t a l i za al indiv iduo; las pautas es tán ahí para mantener las tendenc ias a s t r a l e s en su lugar. Una vez que el grupo 

alcanza un s e n t i r hac ia el pensamiento orgánico pueden d e c i d i r su propio es t i lo pa r t i cu la r de es tud io , uno que sea 

adecuado a lo que el los qu ieren. Uno no q u e r r í a e s t u d i a r t o d a la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d a paso de caracol. El Prefacio y 

su t e x t o hermano, el Prefacio revisado de la Edición de 1894, con t ienen t o d a s , las 9 f o r m a s pr inc ipa les que S t e i n e r 

u t i l i zó en sus obras e s c r i t a s . 

Puedo imaginar cómo muchos grupos de es tud io e x p e r i m e n t a r í a n una a t m ó s f e r a comp le tamen te d i f e r e n t e s i r ea l i za ran 

e s t e t r a b a j o . Yo no conozco o t r a ap rox imac ión que p e n e t r e tan p ro fundamen te en la o b r a de Rudo l f S t e i n e r . S e r á duro 

pa ra muchos A n t r o p ó s o f o s ve te ranos imaginar que la f o r m a o rgán ica de los e s c r i t o s de Rudo l f S t e i n e r es esenc ia l para 

una comprens ión del conten ido. Sé que una vez que uno ha leído los l ibros bás icos de Rudo l f S t e i n e r , uno qu ie re 

p r o f u n d i z a r más. E s t a ap rox imac ión f a c i l i t a e s t a i n tens i f i cac ión del t r a b a j o y uno debe mantener in mente que en la 

l e c t u r a de los t e x t o s de S t e i n e r se t r a t a de cambiar nuestro pensar y sentir, no sobre la adquisición de nuevos hechos 

de conocimiento. Pueden muy bien s a b e r que en los se is p r imeros l ibros de S t e i n e r se rep i ten las mismas ideas una y 

o t r a vez y que incluso sus l ib ros de o r ien tac ión esp i r i t ua l con t ienen mucho de la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d . El propósito de 

estudiar a Rudolf Steiner es aprender su método, individualizarlo y, emplearlo como la situación y el destino requieran. 

* * * 
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V. OTROS EJERCICIOS 

Ejercicios de escritura 

Los se is f amosos e j e r c i c i o s subs id ia r i os dan una opor tun idad para la e s c r i t u r a orgán ica . E l p r imer e j e r c i c i o , e l con t ro l de l pensa r , da la f o r m a 

pa ra un t r a b a j o de e s c r i t u r a (11) 

La e s t r u c t u r a de los ensayos t i ene un o rden natura l orgán ico: I n t r o d u c c i ó n , Cuerpo y Conclus ión 

Podemos añad i r tamb ién a la l i s ta e l s i empre tan común ensayo 5 - p á r r a f o . E s t a s f o r m a s son orgán icas de f o r m a na tu ra l en e l sen t ido 

S te i ne r i ano . E l p róx imo paso s e r í a e labo ra r las f r a s e s . 

Cuando daba cu rsos en la U n i v e r s i d a d , pedía a los es tud ian tes e s c r i b i r ensayos orgánicos comple tos . Los es tud ian tes no ten ían ningún p rob lema 

c reando encabezam ien tos , t í t u l os , secc i ones , apa r tados o rgán icos , a veces tan comple jos como 8 - f o r m a . 

Hay dos mé todos fundamen ta les pa ra e s c r i b i r un a r t í cu lo orgánico. E l p r i m e r método es : r e c o g e r todas sus ideas en un papel , ver s i en su 

momento aparece una f o r m a recombinando los e lementos ; comp le ta r e l bosquejo ; y e s c r i b i r e l a r t í cu lo . El o t r o m é t o d o , es e s c r i b i r p r imero su 

ensayo y luego r e d a c t a r l o de f o r m a orgán ica. E l l ibro de (Seorge O ' N e i l " T h e Human L i f e " , "La Vie Humaine" , t i ene muchos e jemplos de cómo 

e s t r u c t u r a r un ensayo con t í t u l os , sub t í t u l os y o t r os recursos propios de la e s c r i t u r a orgánica. 

Lo me jo r es empeza r con notas c o r t a s de t r e s o cua t ro f r a s e s que respondan a las preguntas : 

¿ Q u é ? (Hecho ) 

¿Cómo? (/Acción) 

¿ P o r qué? (Ruego, pe t ic ión) 

¿ Q u i é n ? (Personal ) 

Ho la quer ida : 

La leche se ha te rm inado . 

Los niños se la tomaron ayer . 

Por f a v o r cómpra la an tes de regresar a casa. 

Te lo agradecería mucho. 

Con car iño 

S t e v e 
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Rudo l f S t e i n e r d i jo que un d ía al mes uno d e b e r í a i n ten ta r p lanear cu idadosamente cada cosa que va a d e c i r du ran te el d ía . Hoy es buen d ía 

pa ra empezar . 

Hablando poéticamente: Ejercicios. 

Rudo l f S t e i n e r esc r i b i ó muchas orac iones y poemas. Dio muchas c o n f e r e n c i a s s o b r e El Pad re N u e s t r o , una o b r a m a e s t r a de l pensar del 

corazón. Su C a l e n d a r i o de l A l m a , con su es t i l o de e s c r i t u r a normalmente in in te l ig ib le , t i ene p e r f e c t o sen t ido cuando se m i ra d e s d e los n iveles 

o rgán icos (12) . E s t o s son buenos lugares para empeza r a hab la r o rgán icamente . 

Cada uno de los n ive les t i ene su propio tempo y cua l idad. El d i scu rso orgánico idea lmente se d e s a r r o l l a como una combinac ión de t é c n i c a 

a r t í s t i c a y comprens ión de los n iveles de l pensamiento orgán ico. Las cua l idades de los niveles dependen del con ten ido y el c o n t e x t o de lo que 

se e s t á hablando. Aquí , s o r p r e n d e n t e m e n t e , hay un esbozo genera l de los tonos del hab la para es tos n ive les. 

1 . N i ve l f í s i c o : despac io , cu idadoso , tono o b j e t i v o - c i e n t í f i c o , t e r r e s t r e . 

2 . N i ve l de v ida : d inámico, v ivo, móvi l , l igero. 

3 . N i ve l a s t r a l : consc ien te , desapas ionado , r espe tuoso , r e v e r e n c i a l , c r í t i c o . 

4 . N i ve l del yo: c l a ro , p e n e t r a n t e , r eve lado r , sub je t i vo . 

El P a d r e N u e s t r o t i ene muchas f o r m a s pos ib les . Una de el las t iene s i e t e m iembros y es una f o r m a i nve r t i da empezando a l nivel del yo y 

descend iendo a l nivel f í s i c o pa ra ascende r de nuevo a l nivel del yo. S e n t i r "el modo de hab la r " que J e s u c r i s t o mismo usó pa ra componer e s t a 

o rac ión . 

T i t u l o : Pad re nues t ro que e s t á s en los c ie lo 

N i v e l de l yo: S a n t i f i c a d o sea tu nombre 

N i v e l A s t r a l : venga a noso t ros Tu Reino 

N i v e l de v ida : Hágase tu vo luntad como en e l c ie lo así en la t i e r r a . 

N i v e l f í s i c o : E l pan nues t ro de cada d ía dánosle hoy 

N i v e l de v ida : y perdónanos nues t ras deudas así como noso t ros perdonamos a nues t ros deudo res 

N i v e l A s t r a l : no nos induzcas a la t en tac ión 



N i v e l de l yo : ¡L íbranos de l mal! 

E s t a no es la única manera de desg losa r la o rac ión . Yo combino , a veces , algunas o t r as l íneas y hago una f o r m a d i f e r e n t e . En cua lqu ier caso los 

n ive les de la o rac ión son f á c i l e s de d i sce rn i r . El d i scu rso orgánico no e s t á es tampado en la o rac ión , pero la entonac ión de los n ive les puede 

d e r i v a r s e del propio conten ido . Una t a r e a f u t u r a de la f o rmac ión o rgán ica es busca r esos poemas, mámt rams , ensayos y novelas que es tán 

e s c r i t a s de f o r m a o rgán ica con el p ropós i to de una nueva e s t é t i c a . El mismo S t e i n e r d i jo que el 1% de la poes ía es v e r d a d e r a poesía. P a r e c e 

que S t e i n e r l imitó su p e r s p e c t i v a a impulsarnos a d e s c u b r i r su método , p id iendo que le preguntemos qué qu ie re d e c i r con " v e r d a d e r a poesía" . 

Tamb ién el p r imer ve rso del C a l e n d a r i o de l /Alma, t i ene una f o r m a orgán ica clara. Los n ive les , al menos en el p r imer ve rso , pa recen s a l t a r a la 

v i s t a con una fuerte i n tens idad del t e m a y la g ramát i ca . 

1 Cuando d e s d e anchuras un iversa les 

2 El So l hab la al sen t ido humano 

3 Y júb i lo d e s d e p ro fund idades anímicas 

4 M i r a n d o se une a la luz 

5 E n t o n c e s , de envo l tu ra del yo se desp renden 

6 Pensamien tos , hac ia le janías del espac io 

7 Y tenuemen te en lazan 

8 Ser del hombre a e x i s t e n c i a esp i r i t ua l 

La p r i m e r a obse rvac ión es : pa labras c lave de las p r imeras cua t ro l íneas: 

" M u n d o " , (F ís i co ) 

" E l sol hab la " , ( E t é r e o ) 

" J ú b i l o " , ( A s t r a l ) 

" L u z " , (Yo) 

Los v e r b o s sólo aparecen en las f r a s e s del nivel etéreo y en el nivel del yo ( r i tmo) . A lgunas l íneas, en pa r t i cu la r aquel las l íneas dominadas por 

las p repos i c i ones , pueden r e c i t a r s e en tempo lento. S t a c c a t o es la aprox imac ión para las l íneas etéreas. A s í , e s t e ve rso 8 - f o r m a d icho en una 
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escue la W a l d o r f puede cumpl i r el deseo Rudo l f S t e i n e r de que lo esenc ia l para los alumnos no es lo "qué" se d i ce sino "cómo un pensamiento 

s igue al anterior". 

Hay varias maneras de leer el ve rso . Uno puede leer lo d e s d e la invers ión: las cua t ro p r imeras líneas en un tono y las cua t ro ú l t imas en un tono 

d i f e r e n t e , de e s t a manera se r e s a l t a e l movimiento del e x t e r i o r a l i n t e r i o r . U n o p u e d e leer lo tamb ién en func ión de la i n tens i f i cac ión y de 

las po la r idades que he suger ido más a r r i b a . T raba jamos en el sen t ido de a l canzar un al to nivel de a rmonía e n t r e f o r m a y con ten ido en el 

pensar, hab la r y sen t i r . ¡No hay un único modo c o r r e c t o de hace r es to ! 

Organizando un discurso 

Rudo l f S t e i n e r e r a un apasionado del a r t e de da r c o n f e r e n c i a s y de jó una s e r i e de ind icac iones s o b r e e l t e m a , más aba jo ponemos un resumen. 

D e s a f o r t u n a d a m e n t e lo que f a l t a en las notas de sus c o n f e r e n c i a s son las f o r m a s del pensamiento orgánico. 

G e o r g e O ' N e i l e laboró muchas c o n f e r e n c i a s de Rudo l f S t e i n e r de las que nos de jó ú t i les d iagramas. Cons tan temen te d e s t i l a b a la esenc ia de 

una c o n f e r e n c i a y e s t r u c t u r a b a o rgán icamente sus aspec tos pr inc ipa les . Aque l los que tengan la s u e r t e de e n c o n t r a r sus v ie jos manusc r i tos 

t e n d r á n los t e s o r o s de uno de los más g randes inves t igadores an t roposó f i cos . (13) E s t e manuscr i to en pa r t i cu la r f u e hal lado e n t r e los 

montones de papeles de uno de los alumnos de S e o r g e . 

"Notas sobre el arte de dar conferencias: Aspectos tratados por Rudolf Steiner en la V Conferencia del Curso para Oradores en 

Stuttaart 2.14.1921" 

1. Actitud interna: Cada c o n f e r e n c i a es una nueva e x p e r i e n c i a : el peor método es memor i za r el d i scu rso . Sen t im ien to adecuado: nunca c r e e r 

que sabemos s u f i c i e n t e del t ema . H a b l a r s i empre a p a r t i r del r espe to por e l tema. Los a c t o r e s se ponen en m a r c h a después de r e p e t i r 

c i ncuen ta veces . Hab len con el mismo entusiasmo con el que comen. Nunca a b u r r i d o , a menudo es así. 

2. P r a c t i c a r Repeticiones Rítmicas de l con ten ido de l t ema- ' El i n te lec to qu ie re f o rmas acabadas , todo de una vez; lo vivo y lo ps ico lógico 

requ ie ren repe t i c i ón . La p r á c t i c a re l ig iosa t oma nota: la misma orac ión cada noche y cada mañana. Só lo después de incontables repeticiones 

(aunque sean b reves ) están preparados los temas de su cha r la . 
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3. Sentimiento de responsabilidad de lo que d i c e n : H a b l a r a pa r t i r de la comprens ión de su impor tanc ia en la h i s t o r i a del mundo. E s t á n en 

un momento dec is i vo : o ca ída f u t u r a o ascenso. 

4. Peso adqu i r ido por el Interés en los acontecimientos de la época: Usen e jemplos . La opos ic ión e n t r e nues t ras f i l a s , los m iembros 

f l e m á t i c o s , demas iado p e r e z o s o s para r econoce r es to : t endenc ia a ignorar las re lac iones con los acon tec im ien tos . 

5. Caracterizar La Oposición. No e n f a t i z a r la d e f e n s a ; d e s c r i b i r la deshones t i dad en el método y la f a l t a de lógica en el pensar. E n t r a r en 

de ta l l es s o b r e las persona l idades impl icadas; conocer a sus oponentes , sus b iog ra f ías y f ob ias . C a r a c t e r i z a r los s ín tomas humanos de nues t ros 

d ías con humor , espec ia lmen te e l "Ve r l ogenhe i t " , f a l s e d a d de la gen te de la Escue la . E n c o n t r a r los ma t i ces c o r r e c t o s de o r a t o r i a para con ta r 

e s t a s h i s to r i as . 

6. Vivir en lo Esencial del discurso, No p r e p a r a r las pa labras p e r f e c t a s . Lucha r por la fo rmu lac ión de los té rm inos m ien t ras se habla. La 

p repa rac ión se basa en los pensamien tos , las in tenc iones de lo que se va a dec i r . Preparar so lamente l íneas-guía (no pa labras o frases o 

slogans) Tomar notas en f r a s e s comple tas : cada f r a s e un t e m a para un pá r ra fo . Usarlas como t e m a s , no como puntos f i j o s al hab lar . El o r a d o r , 

va de un t e m a a o t r o m ien t ras hab la . 

7. P r e p a r a r c u i d a d o s a m e n t e El principio y El final: Tener las pa labras in mente. Las 5 o 6 p r imeras líneas y las 5 o se is u l t imas l íneas. T e n e r 

in mente las pa labras ap rox imadas pero no memor i zadas . E s t o ac túa c o n t r a el miedo escén ico . El miedo escénico es normal y tamb ién vál ido 

pa ra el que hab la , le da v i veza i n te r i o r s i empre que lo dominemos y nos mantengamos en la lucha por el tema. 

8. Consejo desde la experiencia: Tome notas pero quémelas después de cada c o n f e r e n c i a . Hágalas 50 veces y quémelas o t r a s 50 . E s t á n pa ra 

con tene r : el p r inc ip io , los t e m a s , el f i na l . Hacerlas s i empre de nuevo para cada char la . No usen nunca notas congeladas. E s t o es en bene f i c i o de 

la v ida. A c a b a r con e s t a v ida de las c o n f e r e n c i a s como acabamos con lo que hacíamos ayer . 

9. Hablen siempre desde el hombre completo- Nunca d e s d e el i n te lec to : Las notas f r í a s son in te lec tua les ; las notas cá l idas aún t ienen las 

cua l idades c rea t i vas . El i n te lec to sólo i n t e r e s a al que hab la , los que escuchan qu ieren al hombre comple to . P e r m i t i r a la aud ienc ia escucha r e l 

p lace r del que hab la , el do lo r , la a l eg r ía , la conqu is ta del t ema , todo es to debe e s t a r ahí , dando una re lac ión in te rna v iva al t ema y a la 

aud ienc ia . 
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1 0 . Empezar lo C h a r l a con R e f e r e n c i a a los acontecimientos sintomáticos de l d í a : Es tab lec i endo de ese modo una a t m ó s f e r a común con la 

aud ienc ia . O bien use el método de las paradojas comenzando con s ín tomas más al lá del campo que se t r a t a , luego s o r p r e n d e r a los oyen tes 

mos t rando la re lac ión con el tema. 

1 1 . Al final volver al tema del principio (en c i e r t o s casos) ; A b r i r con p regun tas , cerrar con r espues tas . El oyen te r e t e n d r á lo que se ha 

d icho. E s t o ejerce una in f luenc ia excelente sobre los oyen tes . 

1 2 . Para enfatizar use "Leitmotives" en la p a r t e p r inc ipa l de la c h a r l a : R e f u e r z a la idea c e n t r a l . Camb ia r s i empre la f o rmu lac ión , r e p e t i r 

en d i f e r e n t e s pa lab ras , de o t r a f o r m a e s t a t é c n i c a no ac túa . 

1 3 . Caracterice, no defina: U s e o rac iones , d e s c r i p c i o n e s , no nombres o sus tan t i vos . El punto de v i s t a m a t e r i a l i s t a qu ie re nombres . El e s p í r i t u 

de las cosas a c t ú a en los ve rbos . Estática versus Dinámica. El es t i l o en el t r a t a m i e n t o del t e m a es impor tan te , hay uno aprop iado para cada 

campo. 

1 4 . Reconocer la fuente: N e g a r la fuente de sus ideas es escandaloso. Las f u e n t e s de la C ienc ia Esp i r i t ua l se pueden da r a conocer sin 

menc ionar A n t r o p o s o f ía , e t c . S t e i n e r d i ce que él lo ha hecho una y o t r a vez . 

1 5 . Sea objetivo: Hab le a p a r t i r de rea l i dades no de su opinión sub je t i va . F u e r t e i n te rés en el t e m a , responsab i l i dad mora l pa ra hab la r s o b r e 

noso t ros d e s d e e l p roceso h i s t ó r i c o - t e m p o r a l . 

E s t a s sugerenc ias d e b e r í a n conduc i r l e , como c o n f e r e n c i a n t e , a la re lac ión adecuada con su aud ienc ia y a la re lac ión adecuada con su tema. 

G e o r g e O ' N e i l 1955 

Conclusión 

Q u e r í a da r una in t roducc ión al t r a b a j o del pensar del corazón que f u e d e s c u b i e r t o por G e o r g e O ' N e i l y s i s t e m a t i z a d o por F lo r ín Lowndes. 

Aque l los que qu ie ren segu i r e l camino de Rudo l f Steiner habrán de leer an tes o después el l ibro de Lowndes "Das E rwecken des H e r z - D e n k e n s " 
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con el f i n de t e n e r un conoc imiento i n te r i o r p ro fundo del pensar del corazón. Hemos hecho la mayor p a r t e del t r a b a j o duro , aho ra es cues t i ón 

de que la gen te p rac t ique el pensar del corazón y d e s a r r o l l e caminos para incorporar lo a la v ida. 

La ú l t ima p rueba del pensar de l co razón d e b e ven i r de la e x p e r i e n c i a de la gente. Cuanta más gen te v iva con e s t e pensar , imagino, su rg i rán más 

grupos e incluso ins t i tuc iones que s ien tan sus bene f i c i os y su rea l idad . Deseo que d i s f r u t e n con el t r a b a j o y s ién tanse l i b res de c o n t a c t a r 

conmigo s i t i enen alguna p regun ta . 
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APÉNDICE 

"La Filosofía de la Libertad" 

Para algunos el r e to s e r á l legar a dominar el l ibro comple to . E s t o incluye los dos p r e f a c i o s , quince cap í tu los , 11 añad idos , y el P r ime r Apénd i ce . 

S t e i n e r t amb ién t i ene o t r o s l ib ros pero d e s a f o r t u n a d a m e n t e las t r aducc iones no r e f l e j a n sus e s t r u c t u r a s orgán icas . Una t r a d u c c i ó n ( inglesa) 

de W i l s o n que e s t á numerada para f a c i l i t a r la l e c t u r a , e s t á a d ispos ic ión en www.orqanic th ink inq.org. 

Posibles oportunidades para el trabajo orgánico en iniciativas Steinerianas: 

Rudo l f S t e i n e r t en ía dos n ive les en su t r a b a j o : aquel las ind icac iones que pueden ponerse en p r á c t i c a de f o r m a inmed ia ta , ta les como 

educac ión , a g r i c u l t u r a , nu t r i c i ón , a r t í s t i c a s , med i ta t i vas y ind icac iones po l í t i cas ; y en un segundo nivel el s e r v i r s e de la o rgan izac ión su t i l del 

pensar del corazón. E s t a su t i l d i f e r e n c i a ha confund ido a algunos segu ido res de S t e i n e r , y e s t a es la razón más impor tan te por la que no 

pueden e n t e n d e r la impor tanc ia de es tud ia r sus l ib ros o rgán icamente . Todas las in ic ia t ivas basadas en las ind icac iones de Rudo l f S t e i n e r 

pueden y deben s e r i n t ens i f i cadas por el mismo modo de pensar con el que han s ido creadas para que puedan renovarse . 

Si cada A n t r o p ó s o f o e s t u d i a r a de e s t a f o r m a orgán ica tan sólo un l ibro corregido de la p r ime ra a la ú l t ima página de La F i l o s o f í a de la 

L i b e r t a d o T e o s o f í a , la S o c i e d a d A n t r o p o s ó f i c a se t r a n s f o r m a r í a t o ta lmen te . Los A n t r o p ó s o f o s podr ían o f r e c e r un método nuevo a l mundo y 

s e r í a n conoc idos como aquel los que piensan en f o r m a s e imágenes. 

La oposición a la incorporación del Pensar del Corazón dentro de las Instituciones Antroposóf ¡cas 

¿ Q u é s i g n i f i c a el es tud io del pensar del corazón? En su nivel más p rác t i co s i gn i f i ca : leer un l ibro de Rudo l f S t e i n e r p rac t i cando las f o r m a s -

pensamien to , u t i l i zando las f o r m a s al e s c r i b i r , a l da r c o n f e r e n c i a s y en la enseñanza. Los es tud ian tes no neces i tan t r a b a j a r un l ibro completo 

de Rudo l f S t e i n e r , s imp lemente neces i tan t r a b a j a r en p ro fund idad la comprens ión de t r e s o cua t ro capí tu los de la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d o 

de T e o s o f í a . E s t e t ipo de es tud io orgánico puede r e a l i z a r s e du ran te t r e s horas a la semana en una Formac ión de M a e s t r o s W a l d o r f o en una 

I n s t i t u c i ó n A n t r o p o s ó f ica ya e x i s t e n t e . 
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Algunos c r i t i c a n que el pensar del corazón no e s t á reconoc ido por los l í de res de an t roposó f icos , El Seminar io de la Comunidad de C r i s t i anos y 

los d i r i gen tes W a l d o r f . Esta objeción es absolutamente falsa. Conozco can t i dad de indiv iduos d e n t r o de la d i r ecc i ón de D o r n a c h , en el 

movimiento W a l d o r f y A W S N A , en la Comunidad de C r i s t i anos y en el en torno de la Eu r i tm ia que han con f i rmado su compromiso con el método 

orgán ico de Rudo l f S t e i n e r -como lo t r a b a j ó G e o r g e O ' N e i l - ta l y como lo p r e s e n t a F lo r ín Lowndes en Das E r w e c k e n des H e r z d e n k e n s , o como 

lo p resen tamos aquí. Puedo nombra r a var ias pe rsonas , tan to en A m é r i c a como en A leman ia , que t r a b a j a n en Cursos pa ra la Formac ión de 

M a e s t r o s W a l d o r f que conocen bien el pensar del corazón pero que dec iden guardar s i lenc io pos ib lemente por razones po l í t i cas . 

Uno puede p regun ta rse : ¿Po r qué, si se reconoce, no se enseña el pensar del corazón en d ichas ins t i t uc iones? La razón es s imple: la mayor ía 

sólo ha ten ido acceso al método del pensar del corazón a p a r t i r del momento en que los l ib ros de F lo r ín Lowndes f u e r o n pub l icados en el 

cambio de s ig lo. Todos y cada uno están todavía aprendiendo como trabajar con este nuevo método. Cuando el número s u f i c i e n t e de personas 

reconozcan que el pensar del corazón significa ver el mundo a t r a v é s de la sép tup le e s t r u c t u r a c i ó n del s e r humano, sab rán cuan út i l puede s e r 

ta l punto de v i s ta . 

Algunas evidencias de que el Pensar del Corazón se está extiendo de forma lenta y enigmática 

He rec ib i do cartas muy amables de " M a e s t r o s " de los cu rsos de Formac ión W a l d o r f ag radec iéndome e l h a b e r e s c r i t o An Ou t l i ne f o r a Renewal 

of W a l d o r f E d u c a t i o n , a pesar de que de hecho c i e r t o s aspec tos del l ib ro son muy c r í t i c o s con lo W a l d o r f . A lgunos pocos m a e s t r o s , incluso han 

in ten tado r e f o r m a r sus escue las a p a r t i r de e s t a s l íneas del pensar del corazón. Me r e s u l t a i n t e r e s a n t e que la mayor ía de es tos m a e s t r o s , 

en tus iasmados con el pensar del corazón, t ienen un f u e r t e compromiso in terno con la Educac ión W a l d o r f , m ien t ras que los d e t r a c t o r e s del 

pensar del corazón son genera lmen te aquel los que uno pod r ía l lamar "po l í t i cos an t roposó f icos" . Mi e x p e r i e n c i a ha s ido que los "p ioneros" 

W a l d o r f t en ían , de f o r m a na tu ra l , un sen t im ien to pa ra e l pensar orgánico en la o b r a de Rudo l f S t e i n e r y , una vez que lo ven a r t i c u l a d o , s i en ten 

la neces idad de incorpora r lo a su t r a b a j o . 

A lgunos a n t r o p ó s o f o s viven en el f a r o del pensar del corazón, algunos o t r os permanecen bajo él . C r i s t o f W i e c h e r t , D i r e c t o r de la S e c c i ó n 

Pedagóg ica , dio mucho apoyo a l t r a b a j o del pensar del co razón y elogió An Ou t l i ne f o r a Renewal of W a l d o r f . M á s impres ionante f u e la 

inc lusión de un d iag rama del t ipo de l pensar del corazón que se incluyó en un a r t í cu lo de la r e v i s t a Renewal publ icado hace varios años en el que 

se e n f a t i z a b a n c i e r t a s po la r idades . 
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De o t r o lado, he leído una carta de m iembros de la Comunidad de Cr i s t i anos en la que el s a c e r d o t e au to r ponía guiones para separar algunos de 

sus p á r r a f o s - e l v ie jo t r u c o de l Pensar del co razón de S t e i n e r . De f o r m a muy su t i l e l au to r compuso su a r t í cu lo con una fo rma-pensamien to 

del pensar del corazón; r e c o g i d a segu ramen te del l ib ro de Lowndes. N o r m a l m e n t e un pensador puede reconoce r el es t i lo de o t r o pensador del 

c o r a z ó n , incluso s i la g r a m á t i c a es an t i cuada . 

Un fenómeno muy g rac ioso es e l e f e c t o " Y a lo sab ía " . Todos dec imos " O h , ya lo s a b í a " cuando sen t imos que debe r íamos s a b e r algo. M u y a 

menudo, después de un Seminar io del Pensar del Corazón, algunas personas me d icen que el los ya sienten y p rac t i can el pensar del corazón en 

sus v idas. En c i e r t o sen t i do es tán en lo c i e r t o , ya que aprend iendo es s i empre una especie de " r eco rdando " . D e s a f o r t u n a d a m e n t e , " E s t o ya lo 

s a b í a " , se t r a d u c e en que no van a p r a c t i c a r o a f i na r sus capac idades de pensar del corazón. Todos neces i tamos sa lvar las apar ienc ias y es to es 

p a r t e de l p rob lema en el c rec im ien to del pensar del corazón. 

El D e s p e r t a r del Chacra del Co razón ha dado a muchos su p r imer " s o r b o " del pensar del corazón. El l ib ro de Lowndes se ha conve r t i do en una 

espec ie de b e s t - s e l l e r A n t r o p o s ó f ico y ha s ido t r aduc ido a se is id iomas. (Ha habido por lo menos c inco " im i tac iones" pub l icadas poco t iempo 

después de la apar i c ión de e s t e l ibro) . Aunque e l l ib ro no a r t i c u l a las f o r m a s del pensar del co razón de la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d , s í p r e s e n t a 

los e j e r c i c i o s subs id ia r i os d e s d e la p e r s p e c t i v a del pensar del corazón. A pesar de su c l a ra incl inación hac ia el pensar del corazón, el l ib ro f u e 

muy recomendado por la D ra . M. G l o e c k e r y o t r o s c r í t i c o s en Europa. El apoyo públ ico de las lumbreras A n t r o p o s ó f icas de Do rnach a las 

v is iones a l t e rna t i vas de la o b r a de S t e i n e r es poco común, pa r t i cu l a rmen te cuando El Desper ta r . . . va ca tegó r i camen te c o n t r a e l método 

t rad i c iona l an t roposó f ico de hace r es tos e j e r c i c i os . 

Aproximación de George O'Neil a la Obra de Rudolf Steiner 

George O ' N e i l no ha s ido reconoc ido en abso lu to por lo que rea l i zó en A n t r o p o s ó f í a . De hecho , en un l ibro r e c i e n t e s o b r e la H i s t o r i a de la 

A n t r o p o s o f í a en A m é r i c a , el au to r apenas d e d i c a una mención h o n o r í f i c a a George y su esposa. El p ropós i to de G e o r g e f u e l levar a la p r á c t i c a 

esp i r i t ua l las ind icac iones de Rudo l f S t e i n e r . Todo lo que t o c a b a e s t a b a bendec ido con un al to nivel de a r t e y sab idu r ía : su t r aducc i ón del 

Calendario del Alma, su Guía de Es tud io de Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s , su L i b ro de T r a b a j o de La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d , sus 

notas de es tud io de T e o s o f í a , su c a s a , que é l d iseñó para es tud io A n t r o p o s ó f ico, sus invenciones y j uegos , sus " juguetonas" s inops is de las 

c o n f e r e n c i a s de S t e i n e r , su capac idad para componer l i b r o s / a r t í c u l o s a p a r t i r del pensar vivo, como h izo Rudo l f S t e i n e r , su capac idad para 

gua rda r s i lenc io y v iv i r en el mundo esp i r i t ua l . T r a s su m u e r t e , el en torno an t roposó f ico le pagó lo r ec i b i do , malgastando su f o r t u n a en una 

comunidad t r i f o r m a d a en Sp r i ng Val ley y t i rando la casi t o t a l i dad de la invest igac ión a la que ded icó su v ida. Una p a r t e f u e r ecupe rada . 
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George nos de jó La V ida Humana (The Human L i f e , La V ie Humaine) , una aprox imac ión comp le ta a l es tud io de la b i o g r a f í a . En muchos 

seminar ios b i o g r á f i c o s se asp i ra a en tus iasmar a la aud ienc ia . El l ibro de G e o r g e e s t á e s c r i t o para aquel los que crean e l t iempo pa ra 

considerar cu idadosamente las pautas de su v ida. La V ida Humana requiere un es tud io med i ta t i vo y tomar notas. El l ibro t i ene la mansedumbre 

que G e o r g e ten ía ; c a d a f r a s e f u e creada con el pensar del corazón. El l ibro es fundamenta l por el modo en que George f o r m u l a El Pensar del 

Co razón Germán ico de Rudo l f S t e i n e r en e l es t i l o Amer i cano . G e o r g e murió sin s e r reconoc ido porque su v e r d a d e r a con t r i buc ión es v i s ib le sólo 

pa ra aquel los que t i enen pac ienc ia s u f i c i e n t e pa ra ver lo . (Recuerdo que la p r i m e r a vez que leí su l ibro pensé que e l es t i l o de G e o r g e e r a ranc io 

y a n t r o p o s ó f ico. Toma su t iempo l legar a ap rec ia r lo ) . 

G e o r g e vio que A n t r o p o s o f í a es una c ienc ia de la in ic iac ión, no un a r t e de la in ic iac ión. En un nivel d i f e r e n t e tamb ién e r a un a r t i s t a y e s t i l i s t a 

p r á c t i c o e imaginaba que si la gen te no va a med i t a r , al menos pueden ap rende r a hab lar y e s c r i b i r en la f o r m a del pensar de l co razón (Ver 

t amb ién el t r a b a j o de George sobre los encabezamien tos de S t e i n e r ) . En el plano humano, G e o r g e s e n t í a que el grupo de es tud io e r a esenc ia l 

pa ra d e s a r r o l l a r capac idades soc ia les ya que el propio es tud io de un t e x t o de Rudo l f S t e i n e r l levar ía a una nueva comunión e n t r e los indiv iduos. 

A menudo, los a n t r o p ó s o f o s mant ienen una l e c t u r a s o b r e algún tema como "los ángeles y el hombre " y a cont inuac ión d i cen : aho ra a leer El 

Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s y a p r a c t i c a r sus ind icac iones. Como qu ie ra que f u e r a , Geo rge caminaba, e s t e e r a su camino -

p r a c t i c a b a todas y cada una de las i nd i cac iones /med i t ac i ones del l ibro. Sus grupos de es tud io eran opor tun idades p r imero para leer y 

p r a c t i c a r lo que S t e i n e r d i ce para luego c o m p a r t i r la prop ia e x p e r i e n c i a en las med i tac iones . 

Si queremos segu i r su e jemplo y l legar a s e r Iniciados en el sen t ido del Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s , en tonces , hemos de v iv i r como 

indiv iduos compromet idos con nues t ro propio pe r fecc ionam ien to . Segu i r su e jemplo tamb ién r e q u e r i r í a crear un nuevo t ipo de grupo de 

es tud io . G e o r g e e r a capaz de reaUzar las ind icac iones de Rudo l f S t e i n e r para avanzar esp i r i t ua lmen te y a p a r t i r de su avance devo lver lo a una 

S o c i e d a d que, excep tuando unos pocos ind iv iduos, no e s t a b a muy i n t e r e s a d a en r e a l i z a r las ind icac iones de Rudo l f Sie\ner. George s i empre 

apun taba a los textos como el camino a la i luminación esp i r i tua l y nunca hacia sí mismo. En es te sen t ido conocía e impulsaba la l i b e r t a d 

La Práctica Futura del Pensar del Corazón 
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Rudo l f S t e i n e r pensaba en f o r m a s propias del pensar del corazón, por tan to es natura l encon t ra r l as en sus p royec tos . Las reconocemos en la 

e s t r u c t u r a de l Cur r i cu lum de La Escue la W a l d o r f , en los planes de las lecc iones. Tamb ién las encon t ramos en la e s t r u c t u r a del A c t o de 

Consagrac ión de l H o m b r e . En sus l ib ros se encuentran en cada capí tu lo y en cada pá r ra fo . 

Los guard ianes de la o b r a de S t e i n e r ins is ten en pub l icar los y t r a d u c i r l o s s in ninguna cons iderac ión pa ra su e s t r u c t u r a de c a p í t u l o - p á r r a f o - , y 

f r a s e . Cuando se comentan es tos hechos a d i s t i n tos e d i t o r e s , a responsab les de Rama y a o t r os an t ropóso fos no tab les , le t r a t a n a uno como si 

qu i s ie ra atacar a A n t r o p o s ó f í a . (¿Podr ían imaginar s i los e d i t o r e s dec id i e ran cambiar las ob ras de S h a k e s p e a r e de la misma f o rma? ) . En alguna 

de sus nuevas ed ic iones A n t h r o p o s p h i c a l P ress ha numerado los p á r r a f o s . No saben por qué S t e i n e r usaba guiones; por lo tan to numeraron los 

p á r r a f o s de f o r m a a r b i t r a r i a . Uno pensar ía que a l menos podr ían habe r investigado por qué S t e i n e r t en ía un método tan h e t e r o d o x o de 

u t i l i za r e l guión. Los l ib ros d e b e r í a n s e r pub l icados en a rmonía con la ed ic ión a lemana or ig inal a n t e r i o r a 1926. 

S e g u r a m e n t e no h a b r á cambios en la f o r m a en que los l ib ros se publ iquen. Por e jemplo , T e o s o f í a pod r ía pub l i ca rse con una guía de es tud io , 

p regun tas , e incluso sugerenc ias p r á c t i c a s , de alguien que v e r d a d e r a m e n t e ame el l i b ro , para m e j o r a r la comprens ión ; en lugar del seco es t i l o 

de Rudo l f S t e i n e r - que muchos es tud ian tes tan sólo pasan por a l to y que muchos de los i n s t r u c t o r e s no conocen en p r o f u n d i d a d , y a pesar de 

ello enseñan. S in embargo , La Formac ión de M a e s t r o s W a l d o r f bien podr ía t e n e r ú t i les y a r t í s t i c a s guías de es tud io . Pero s i las e d i t o r i a l e s , 

inc luyendo A W S N A P r e s s , tan s iqu ie ra cons ide ra ran un cambio del pensar, h a b r í a un renac im ien to de un v e r d a d e r o es tud io de la o b r a de 

Rudo l f S t e i n e r . (Ve r e l t e x t o : "P r ime r f o r Sp i r i t ua l l y Th ink inq E d u c a t o r s " como pos ib le e jemplo para los t e x t o s de S t e i n e r en: 

www.Wa ldo r fbooks . com) 

E s t e l ib ro puede a b r i r caminos. S e g u i r í a La Formac ión de M a e s t r o s . Inc luso las Ramas de la S o c i e d a d podr ían r e v i t a l i z a r s e . Con los l ib ros en 

o rden y con su p ropós i to c l a ro , en tonces los d i f e r e n t e s c e n t r o s de f o rmac ión estarían sobre un suelo f i r m e . En un cen t ro t íp ico de Formac ión 

de M a e s t r o s , los es tud ian tes leen al menos 10 l ib ros de Rudo l f S t e i n e r en dos años, s in incluir los t í tu los W a l d o r f e s p e c í f i c o s . Dos años no es 

t iempo s u f i c i e n t e pa ra d i g e r i r ta les conten idos y el mismo S t e i n e r d i jo que pueden e n f e r m a r a los l ec to res . I d e a l m e n t e los l ib ros o 

c o n f e r e n c i a s deben l ee r se en la suces ión y o rden adecuados , cu idadosa y len tamente . No hay razón alguna para leer la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d 

en dos meses o la C ienc ia O c u l t a en t r e s . La mayor pa r te de los l ib ros e s o t é r i c o s de Rudo l f S t e i n e r pueden presentarse a los es tud ian tes en 

f o r m a de c o n f e r e n c i a o con d iapos i t i vas s i hay i n s t r u c t o r e s que han p reparado el t r aba jo . 

El M é t o d o del Pensar del Co razón s i empre ve la v ida en niveles. ¿ Q u é es lo que más neces i tan los m a e s t r o s W a l d o r f pa ra su t r a b a j o ? Leen el 

m a t e r i a l , lo hacen suyo y lo p resen tan a los niños. El M é t o d o de Es tud io del Pensar del Corazón enseña al maes t ro como r e a l i z a r el proceso 
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pero con f o r m a s orgánicas. Por e jemp lo , s i los f o r m a d o r e s de maes t ros leyeran el p r imer capí tu lo de T e o s o f í a o la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d , 

p r e s e n t a r a n los p á r r a f o s , los d ibu ja ran en la p i z a r r a con sus f o r m a s , comenta ran las po la r idades , r e f o r m u l a r a n el capí tu lo con sus propias 

pa lab ras , en tonces los que a t i enden a la f o rmac ión aprenderían el con ten ido m ien t ras p rac t i can como p lan i f i ca r o rgán icamente las lecc iones 

pa ra u t i l i za r lo en sus enseñanzas f u t u r a s . De e s t e modo, e l es tud io de los t e x t o s de Rudo l f S t e i n e r t e n d r í a un valor p rác t i co pa ra las c lases y 

va lor esp i r i t ua l ab r iendo el chacra del co razón de los maes t ros . E s t o podr ía s e r el f u t u r o del pensar del corazón. 

* * * 

l1 



PALABRAS DE RUDOLF STEINER SOBRE SU PROPIO MÉTODO 

Cualqu ie ra que asp i re a una ins t rucc ión más al lá del i n te lec to puede es tud ia r l ib ros ta les como V e r d a d y C ienc ia o La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d . 

Ambos es tán e s c r i t o s d e l i b e r a d a m e n t e de ta l manera que un pensar que se e j e r c i t a con el los puede moverse con c e r t e z a en los planos más 

a l tos . Inc luso una persona que es tud i e es tos l ib ros y no sepa nada de T e o s o f í a puede e n c o n t r a r su camino en los mundos supe r i o res . (14) 

LOS CUATRO NIVELES Y LAS CUATRO LEYES 

Piensen en los muchos temas que e ran rea lmen te fundamen ta les y cómo hemos ten ido que cons t r u i r t o d a n u e s t r a e s t r u c t u r a de pensamiento 

una y o t r a vez a p a r t i r del esquema bás ico : cuerpo f í s i c o , cuerpo e t é r e o , cuerpo as t r a l y yo... Pero e s t e es y con t inuará s iendo un hilo f i a b l e en 

el que e n g a r z a r nues t ros pensamientos : es tos cua t ro m iembros del hombre y su i n te r re lac ión ; y luego, en un nivel supe r i o r , la t r a n s f o r m a c i ó n 

de los t r e s m iembros i n f e r i o r e s : e l t e r c e r o en el qu into, e l segundo en el s e x t o y e l p r imero en el sép t imo miembro de nues t ro ser. . . E s t á n 

sen tando las bases para su s i s t e m a de pensamiento ta l y como una vez los d ioses pus ieron las bases para la s a b i d u r í a del mundo. (15) 

RITMO 

Si el hombre d e j a r a de buscar algo g r o s e r a m e n t e mate r ia l como base de la na tu ra l eza - y es to lo h a r á an tes del cuar to milenio - l legar ía a algo 

muy d i f e r e n t e ; d e s c u b r i r í a por todas pa r t es en la na tu ra leza r i tmos , o rden r í tm ico . E s t o s o rdenamien tos r í tm i cos es tán ahí pero como norma 

la c i enc ia moderna m a t e r i a l i s t a se r í e de el los. Hemos dado a es tos r i tmos exp res i ón a r t í s t i c a en nues t ros s i e t e p i la res y t amb ién en t o d a la 

con f i gu rac ión de nues t ro E d i f i c i o . E s t e o rden r í tm ico e s t a ahí en t o d a la na tu ra leza . En las p lantas a una ho ja le s igue o t r a en c rec im ien to 

r í tm i co ; los péta los de las f l o r e s es tán o rdenados r í t m i c a m e n t e , todo e s t á r í tm i camen te o rdenado. La f i e b r e t iene un desa r ro l l o r í tm ico en la 

e n f e r m e d a d ; la t o t a l i dad de la v ida es r í t m i c a . El d i sce rn im ien to de los r i tmos de la na tu ra l eza - eso s e r á la v e r d a d e r a c ienc ia na tura l . (16) 

Con la imaginación el a lma vive en el r i tmo y es el mundo de M i c a e l el que se reve la en el r i tmo. (17) 

INTENSIFICACIÓN 

Un pensar de e s t a n a t u r a l e z a se d e s a r r o l l a en mi F i l o s o f í a de la L i b e r t a d y en V e r d a d y C ienc ia . E s t o s l ib ros no es tán e s c r i t o s de ta l manera 

que uno pueda qu i ta r un pensamiento y ponerlo en o t r a pa r te . E s t á n e s c r i t o s como surge un organ ismo, un pensamiento nace a p a r t i r del o t ro . 

(18) 
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En la F i l o s o f í a de La L i b e r t a d es to no es pos ib le . El con ten ido de la página 150 no puede t r a s l a d a r s e c incuen ta páginas an tes , como las patas 

traseras de un pe r ro no pueden c a m b i a r s e por las d e l a n t e r a s , pues e s t e l ibro es un organismo o rgan izado lóg icamente y t i ene un e f e c t o s im i la r 

a una d isc ip l ina i n te r i o r en el desa r ro l l o de los pensamientos. (19) 

PRINCIPIO DE POLARIDAD 

En una c o n f e r e n c i a dada en Dornach en 1924 d i jo : " S i n embargo , el es t i l o , r equ ie re continuidad de pensamiento. Cua lqu iera que se d isponga a 

e s c r i b i r un ensayo, y a e s c r i b i r l o con es t i l o -en la d e b i d a f o r m a - debería tener ya la ú l t ima f r a s e den t ro de la p r ime ra . De hecho , d e b e r í a 

p r e s t a r más a tenc ión a la ú l t ima que a la p r i m e r a f r a s e . M i e n t r a s e s t á esc r i b i endo su segunda f r a s e ha de t e n e r in mente la penúl t ima. 

So lamen te cuando l lega a la m i tad del ensayo puede p e r m i t i r s e el concentrarse sólo en una f r a s e . Si un au to r t i ene un v e r d a d e r o s e n t i r por el 

es t i l o en p rosa , t e n d r á an te sí e l ensayo comple to m ien t ras lo e s c r i b e " . (20) 

PRINCIPIO DEL PUNTO DE RETORNO 

T o d a la evolución a n t e r i o r a Grecia condujo a que el hombre t omara del universo todo lo que podía d e s c u b r i r del e lemento vivo de la f o r m a 

humana para incorporar lo . . . A h o r a tenemos la t a r e a inversa -e l se r humano, quien ha s ido inconmensurab lemente p ro fund i zado a t r a v é s del 

M i s t e r i o del Gó lgo ta , quien ha s ido comprend ido i n t e r i o rmen te en su s ign i f i cado cósmico , ahora va a se r devue l to a l un iverso. (21) 

S e r í a muy bene f i c i oso para la enseñanza p r e s t a r a tenc ión a es tos temas. Por e jemplo , s i e t e clases pueden s e r o rgan izadas de ta l f o r m a que 

incluyan una c lase i n t e rmed ia , la c u a r t a . En la qu in ta se r e p e t i r í a de f o r m a t r a n s f o r m a d a lo que se es tud ió en la tercera, en la s e x t a los temas 

de la segunda , en la s é p t i m a de la p r imera . S e r i a un medio e x c e l e n t e de f o r t a l e c e r la memor ia y si es tas cosas se ponen en p r á c t i c a se ve r ía 

que ta les ideas se der i van de las leyes que r igen la v ida (22) 

EL PENSAMIENTO NUEVO 

EL PENSAMIENTO MAM TRICO 

Hoy en d ía , los sen t im ien tos deben s e r d e s p e r t a d o s en p r imer lugar por los pensamientos . También las s i e t e pe t ic iones de l Pad re N u e s t r o se 

d i e r o n , en o t r o s t i empos , en f o r m a de una escala de s i e t e tonos , jun to con los s i e t e co lo res y f r aganc ias e s p e c í f i c o s . De e s t e modo, los 

d isc ípu los de A t l a n t i s expe r imen taban la esenc ia del s e r humano s e p t i - f o r m a d o . C r i s t o , e l más g rande de los M a e s t r o s , lo d e r r a m ó en e l Pad re 
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N u e s t r o . Afecta a todo aquel que lo r e z a . No es rea lmen te un mamt ram si b ien puede t e n e r poderes mámt r i cos . Es un "pensamien to -mámt r i co " . 

Por supues to t e n í a sus mayores poderes en el lenguaje humano or ig inal pero p rec i samen te porque es un pensamien to -mámt r i co , no p e r d e r á su 

poder incluso cuando sea t r a d u c i d o a mi les de lenguas. Podemos d i g e r i r los a l imentos s in conocer las leyes de la d iges t ión ; de f o r m a s im i la r , 

tenemos e l f r u t o de l Pad re N u e s t r o sin conoc imiento . S in embargo alguien que tenga e l conoc imiento supe r i o r , r e c i b i r á un f r u t o abso lu tamen te 

d i f e r e n t e . (23 ) 

LA IMPORTANCIA DE GOETHE 

So lamen te cuando G o e t h e puso las ideas del pasado en movimiento puede d e c i r s e que se dio un paso ade lan te . El vio en el concep to como ta l la 

pos ib i l i dad de t r a n s f o r m a c i ó n , de m e t a m o r f o s i s y así i n t rodu jo algo muy nuevo que todav ía no es s u f i c i e n t e m e n t e aprec iado . Los concep tos 

f l o r , f r u t o y o t r o s los vio como t r a n s f o r m a c i o n e s del concepto bás ico "ho ja " . Reconoce r una movi l idad v iva en los concep tos y en las 

r e p r e s e n t a c i o n e s menta les es algo nuevo. E s t a movi l idad pe rm i te t r a n s f o r m a r i n t e r i o rmen te los concep tos de ta l manera que sigan las 

múl t ip les m e t a m o r f o s i s que t ienen lugar en los fenómenos de la na tu ra leza . Du ran te años he sub rayado que e s t e es e l descub r im ien to más 

impo r tan te de Goethe, descub r im ien to cuyo desa r ro l l o supe r io r se encuen t ra en la C ienc ia Esp i r i t ua l . ( 24 ) 

NA TURALEZA ETÉREA DÉLA FILOSOFÍA DÉLA LIBERTAD 

Lo más impo r tan te s o b r e La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d es e l hecho de que en sus páginas apa rece por p r i m e r a vez e l pensamiento comp le tamen te 

independ ien te . Una pe rsona incapaz de pensar l i b remen te no puede en tende r l a . Debe a c o s t u m b r a r s e , página a página y ya d e s d e el comienzo , a 

ape la r a su cuerpo e t é r e o s i qu ie re conceb i r pensamientos ta les como los que se p resen tan en e s t e l i b ro . (25) 

Cuando uno c a p t a el pensar en el sen t ido de La F i l o s o f í a de la L ibe r tad . . . uno l lega a lo que podemos l lamar expe r i enc ias e t é r e a s . (26) 

DEL PENSAMIENTO LÓGICO AL PENSAR DEL CORAZÓN 

"Dando d e s c r i p c i o n e s del mundo esp i r i t ua l , t r aduc iendo nues t ras expe r i enc ias en té rm inos del pensar lógico, sen t imos como s i nos 

es tuv ié ramos acercando a una col ina en la que hay marav i l losas f o rmac iones rocosas que han de c o r t a r s e para c o n s t r u i r casas para los 

hombres . De la misma f o r m a , nuestras expe r i enc ias en los mundos esp i r i t ua les , han de s e r t r aduc idas a pensamientos lógicos. Cuando alguien 

qu ie re comunicar a o t r o s s e r e s humanos lo que ha expe r imen tado a t r a v é s del pensar del corazón, t amb ién debe t r a d u c i r l o a pensamientos 

lógicos. Pero es tos pensamientos lógicos son meramen te la lengua con la que, en la C ienc ia E s p i r i t u a l , se comunica el pensar del corazón. Puede 

h a b e r alguien que encuen t re d i f i c u l t a d e s en las comunicac iones de un genuino inves t igador esp i r i t ua l y d ice . "Só lo he escuchado pa labras ; para 

mí e s t a s pa labras no t r a n s m i t e n pensamientos" . Puede s e r un fa l lo del que e s t á hab lando, pero no es así necesa r i amen te ; puede s e r un fa l lo del 
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que e s c u c h a que puede o í r sólo el sonido de las pa labras y es incapaz de avanzar de las pa labras a los pensamientos . Puede s e r el fa l lo de una 

pe rsona que supues tamen te v i s te ve rdades esp i r i t ua les en pensamientos que fracasan en la t ransmis ión de una ev idenc ia del pensar del 

corazón. Pero tamb ién puede s e r igualmente un fa l lo del que escucha y es incapaz de d e t e c t a r v e r d a d e s t r a s los pensamien tos , que son como 

pa labras comunicando los d e s c u b r i m i e n t o s del pensar del corazón. (27) 

ALGUNOS RESULTADOS ESPIRITUALES Y PRÁCTICOS 

RESUL TA DOS DÉLA LECTURA ADECUADA DÉLA LITERA TURA CIENTÍFICO ESPIRITUAL 

Si leemos comunicac iones del mundo e x t e r i o r de los s e n t i d o s , es tamos leyendo sobre e l las. Pero s i leemos comunicac iones s o b r e hechos 

sup rasens ib l es de la manera c o r r e c t a , es tamos viv iendo en la c o r r i e n t e de la e x i s t e n c i a esp i r i t ua l . I n t e r i o r i z a n d o los resu l t ados en t ramos , a l 

mismo t i empo , en nues t ro propio camino i n te r i o r hac ia el los. Es ve rdad que, a menudo, lo que queremos d e c i r aquí, no es obse rvado por el 

l ec to r . La e n t r a d a en el mundo esp i r i t ua l se imagina s imi la r a una e x p e r i e n c i a de los sen t i dos , por t an to , lo que se e x p e r i m e n t a leyendo s o b r e 

e s t e mundo se c o n s i d e r a que es mucho, "demas iado mucho" , de la n a t u r a l e z a del pensamiento . Pero s i verdaderamente hemos a b s o r b i d o es tos 

pensamien tos ya es tamos en e l i n t e r i o r de ese mundo y hemos de t e n e r b ien c la ro e l hecho de que ya hemos e x p e r i m e n t a d o , i nadve r t i damen te , 

lo que pensamos que habíamos rec i b i do meramen te como una comunicación in te lec tua l . (28) 

NA TURALEZA DÉLA ESCRITURA ANTROPOSÓFICA 

De su c o n f e r e n c i a de 1916 en Bas i lea é l e s c r i b e : " L a l i t e r a t u r a de la C ienc ia N a t u r a l comunica c i e r t o s resu l t ados con los que la gen te se 

i n fo rma . La l i t e r a t u r a de la C ienc ia Esp i r i t ua l no es de e s t a c lase. Puede c o n v e r t i r s e en un ins t rumen to del a lma pa ra c a d a indiv iduo. Todo 

aquel que impregna su s e r con las ideas que propone, no e s t á f r e n t e a resu l tados mue r t os , que pueden a p r e n d e r s e , sino que t i ene algo que, s in 

embargo una v ida i n te r i o r , le une con el mundo esp i r i t ua l que e s t á buscando. Cua lqu iera que lea un l ibro c i e n t í f i c o esp i r i t ua l - si lo lee de la 

f o r m a adecuada - o b s e r v a que lo que vive en el l ib ro puede t r a n s f o r m a r s e en el medio de conduc i r su prop ia v ida an ímica en a rmonía con la 

e x i s t e n c i a esp i r i tua l . . . . En e s t e p r o c e d e r se h a r á cada vez más ev iden te que en un l ibro e s c r i t o v e r d a d e r a m e n t e a p a r t i r de A n t r o p o s o f í a no 

tenemos lo que encon t ramos en o t r o s l i b ros , sino algo de la n a t u r a l e z a de un ins t rumento que no comunica meramen te hechos de conoc im ien to , 

a t r a v é s del cual nos capac i tamos pa ra l legar a ta les hechos a p a r t i r de n u e s t r a prop ia ac t i v i dad (29) 
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EDUCACIÓN DEL PENSAR 

" M i s l i b ros , " V e r d a d y C ienc ia " y La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d " son espec ia lmen te adecuados para aquel los que buscan una ins t rucc ión más 

e s t r i c t a . E s t o s dos l ib ros no es tán e s c r i t o s como o t r o s ; en el los ninguna f r a s e puede ocupar o t ro lugar que e l que ocupa. Cada l ibro r e p r e s e n t a , 

no una co lecc ión de de pensamientos sino un organismo pensante . No se añade un pensamiento a o t r o , cada pensamiento su rge o rgán icamente 

de l a n t e r i o r , ta l y como el c r e c i m i e n t o - d e s a r r o l l o suceden en un organismo. Los pensamientos deben d e s a r r o l l a r s e en el l ec to r necesa r i amen te 

de la misma manera. De e s t a f o r m a cada persona c r e a su propio pensar con la c a r a c t e r í s t i c a de que es un pensar au togenerado . S i n e s t a c lase 

de pensamiento no pueden a\canzarse los g rados supe r i o res de l Rosacruc ian ismo. S in embargo un es tud io de la l i t e r a t u r a bás i ca c i e n t í f i c o -

esp i r i t ua l t amb ién enseña rá a pensar: para a l canzar el p r ime r es tad io del en t renamien to R o s a c r u z no es abso lu tamen te necesaria una 

i ns t rucc ión tan minuc iosa" . GA 55 3 / 1 4 / 0 7 . 

LO ÚNICO EN EL ESTILO DE RUDOLF STEINER 

LA DIFICUL TAD EN LA EXPRESIÓN DE LAS VERDADES ESPIRITUALES 

La d i f i c u l t a d al e s c r i b i r la v e r d a d más e levada es so lamente e s t a : debemos u t i l i za r e l lenguaje o rd ina r io y las pa labras que son signos pa ra los 

o b j e t o s que expe r imen tamos a t r a v é s de los sen t i dos , pero luego la gen te va de un pensamiento al o t r o y d e s d e e l los , podemos d e c i r , no 

r e c i b e n una idea rea l . 

Carta de Steiner a los 20 años. 

EL ES TIL O REQUIERE ESFUERZO 

h c l p r e f a c i o de 1918 S t e i n e r comen ta r ía más t a r d e en sus con fe renc ias a los jóvenes : "En lo que he l lamado /An t roposó f ía , de hecho el 

Prcfüi / « ' M mi I i l oso f ía de la L i b e r t a d , encontrarán algo que no serán capaces de comprender si sólo se en t regan a aquel pensamiento pasivo tan 

«•. [><• f mímente amado hoy en día. . . " 

REQUERIMIENTOS LN&UÍSTICOS PARA LA CIENCIA ESPIRITUAL 

Si nos en tendemos los unos a los o t r os en un nivel más elevado que el hab la , por medio de e lementos más p ro fundos del a lma - de hecho por 

medio de pensamientos po r tados por e l s e n t i r , ca len tados por e l co razón - en tonces t end remos un medio in ternac iona l de comprens ión , pero 

pa ra l legar a ello neces i tamos un co razón . Debemos e n c o n t r a r el camino del hombre al esp í r i t u a un nivel más e levado que el nivel de l habla . La 

búsqueda de una lengua del pensamien to , tan to como de los demás temas re lac ionados con la f i l o s o f í a , la educac ión , la re l ig ión , y el a r t e - e s t e 
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es e l s i gn i f i cado del Mov im ien to A n t r o p o s ó f ico en e l p r e s e n t e h is tór ico . . . La lengua que luchamos por consegu i r pa ra A n t r o p o s o f í a se moverá 

en el puro e lemento de luz que pasa de a lma a a lma, de co razón a c o r a z ó n , - y es to es más que una f i g u r a del habla.. . (30 ) 

EL ES TIL O DE RUDOLF S TEINER 

A t r a v é s de la p resen tac ión de lo que e s t á impreso en los l ib ros podrán ver que no t i ene nada del carácter d e s m e m b r a d o r que se encuen t ran 

en la c i enc ia moderna . E s t a d i f e r e n c i a del "cómo" (el modo de pensar ) debe s e r sacada a la luz con tan to é n f a s i s como la d i f e r e n c i a del "qué" 

(el con ten ido del tema) E x i s t e un modo de pensar c r e a d o r de f o r m a (ges ta l tende) que ha s ido desa r ro l l ado con e l p ropós i to espec ia l de 

conduc i r a l mundo sup rasens ib le . S i toman e l l ibro Cómo se adqu iere e l Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s , donde ta l camino e s t á 

seña lado , e n c o n t r a r á n que cada pensamiento , cada ¡dea en é l , se basa en e s t e pensamiento f o r m a d o r . (31) 

Los l ib ros e s c r i t o s en el ámbi to de A n t r o p o s o f í a , a menudo no se leen con la s u f i c i e n t e a tenc ión . Rea lmente no, porque si no h u b i e r a s ido as í , 

después de que f u e r a n e s c r i t o s , T e o s o f í a , Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s y qu izás , la C ienc ia O c u l t a , hub ie ra s ido pos ib le pa ra o t r o s , 

no sólo para mi , habe r e s c r i t o o dado c ic los de c o n f e r e n c i a s . Todo e s t á conten ido en esos l ibros s imp lemente , en gene ra l , no se c r e e . (32 ) 

La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d provocó muchos malen tend idos s imp lemente porque la gen te no puede p e n e t r a r en el modo de pensar empleado en 

e s t e l ibro. En él ya se emplea la f o r m a de pensamiento a la que se l lega por la p r á c t i c a s i s t e m á t i c a para alcanzar un conoc imiento de los 

mundos supe r i o res . (33) 

No o b s t a n t e , es to es j u s t a m e n t e lo que no se ha hecho , leer la F i l o s o f í a de L i b e r t a d de un modo d i f e r e n t e al que leen o t r os l ib ros . Y es to es lo 

que impor ta y s o b r e ello hemos de ins i s t i r con t o d a la in tens idad que nos sea posib le. De o t ro modo, e l desa r ro l l o de la S o c i e d a d A n t r o p o s ó f ica 

queda rá rezagado d e t r á s del desa r ro l l o de A n t r o p o s o f í a . En ta l caso , s imp lemente , A n t r o p o s o f í a a l t omar un camino con rodeos , a t r a v é s de la 

S o c i e d a d A n t r o p o s ó f i ca , s e r á comp le tamen te ma len tend ida por e l mundo. Y todo lo que de ahí puede veni r es so lamente c o n f l i c t o t r a s 

c o n f l i c t o . (34) 
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LOS DOS TEXTOS 

E s t o s t e x t o s es tán aquí para uso de l l ec to r . La t r a d u c c i ó n a l inglés cont iene todas las cons ide rac iones g ramat i ca les y e s t i l í s t i c a s únicas de 

Rudo l f S t e i n e r . S i é n t a n s e l i b res para f o t o c o p i a r l a s y u t i l i za r l as para su es tud io . He consul tado muchas t r aducc iones d i f e r e n t e s (L indeman, 

W i l s o n , Lowndes) y añadido mis propios cambios en cada f r a s e de los p re fac i os . 

En e s t a t r a d u c c i ó n se incluyen los dos t e x t o s en españo l , inglés y alemán. 

PREFACIO PARA LA NUEVA EDICIÓN DE 1918 

Editorial Rudolf Steiner 2002 

1/9 

l . T o d o cuanto en e s t e l ibro se d i s c u t e va d i r ig ido hac ia dos cues t iones fundamenta les de la v ida anímica humana. 

2. La p r i m e r a es si e x i s t e la pos ib i l i dad de concebir la en t i dad humana de ta l manera que se m u e s t r e como fundamento de todo lo que le l lega 

al hombre a t r a v é s de la e x p e r i e n c i a personal o de la c ienc ia , pero que s i en te que no es exp l i cab le por sí mismo. 

3. Y que la duda y el ju ic io c r í t i c o podr ían conduc i r a la e s f e r a de lo inc ie r to . 

4. La o t r a cues t i ón es : ¿puede e l hombre , como s e r vo l i t i vo , a t r i b u i r s e la l i b e r t a d , o es é s t a sólo una i lusión que su rge en é l , porque su m i rada 

no p e r c i b e los hi los de la neces idad que mueven su vo lun tad , como o c u r r e con cualquier fenómeno de la N a t u r a l e z a ? 

5. No es una t r a m a de concep tos a r t i f i c i a l e s lo que p rovoca e s t a pregunta . 

6. S u r g e de manera na tura l an te el a lma en de te rm inado es tado . 

7. Y uno s ien te que al a lma humana le f a l t a r í a algo de su v e r d a d e r o s e r si no l legara a poner an te sí , con la mayor s e r i e d a d , las dos 

pos ib i l i dades : l i b e r t a d o neces idad de la vo luntad. 

8. En e s t e l ib ro se i n ten ta m o s t r a r que las expe r i enc ias de l a lma que p rovoca la segunda cues t ión en e l h o m b r e , dependen del punto de v i s t a 

que sea capaz de adop ta r f r e n t e a la p r imera . 

9. Se i n t e n t a r á d e m o s t r a r que sí e x i s t e una concepc ión de la en t i dad humana s o b r e la que puede basarse e l r e s t o del conoc imien to ; y además , 

que con e s t a concepc ión se a l canza una j u s t i f i c a c i ó n to ta l de la idea de la l i b e r t a d de la vo luntad, sólo s i p r imero se encuen t ra la esfera del 

a lma en la que puede desenvo l ve rse la l ib re vo luntad. 
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1. La concepc ión a la que nos r e f e r i m o s en re lac ión con es tas dos cues t iones es ta l que, una vez as im i lada , puede c o n v e r t i r s e en p a r t e 

i n t eg ran te de la misma v ida an ímica ac t i va . 

2 . No se d a r á una r e s p u e s t a t e ó r i c a que, una vez as im i lada , quede como mera conv icc ión guardada en la memor ia . 

3 . P a r a e l modo de pensar s o b r e e l que se basa e s t e l ib ro , una r e s p u e s t a así s e r í a so lamente una con tes tac i ón aparen te . 

4. No se da una r e s p u e s t a f ina l y cerrada, s ino que se apunta a una e s f e r a de la v ida an ímica en la que la ac t i v i dad in te r io r del a lma misma d a , 

en todo momento en que el hombre lo n e c e s i t e , una r e s p u e s t a viva y s iempre renovada a su pregunta . 

5. A quien d e s c u b r e la e s f e r a del a lma en la que se desenvue lven es tas cues t i ones , la con templac ión v e r d a d e r a de e s t a e s f e r a le p roporc iona lo 

que n e c e s i t a para la comprens ión de es tos dos enigmas de la v ida , y con el conoc imiento que adqu ie re puede a d e n t r a r s e más p ro fundamen te en 

el enigma de la v ida , según la neces idad y el des t ino le mot iven. 

3 /1 

1. - Con todo el lo c reo que queda d e m o s t r a d o que e x i s t e de hecho un conoc imiento que p rueba su j u s t i f i c a c i ó n y va l idez por su prop ia v ida y 

por su a f i n i dad con t o d a la v ida anímica de l hombre . 

4 / 1 0 

1. Así es como concebí el conten ido de e s t e l ibro al e s c r i b i r l o hace ve in t ic inco años. 

2 . Tamb ién hoy tengo que vo lver a e s c r i b i r es tas f r a s e s s i qu iero c a r a c t e r i z a r los pr inc ipa les ob je t i vos de e s t e l ibro. 

3. En la p r i m e r a vers ión de en tonces me l imi té a no d e c i r más que aquello que en el sentido más estricto se re lac iona con las dos cues t i ones 

fundamen ta les . 

4 . S i a lguien se e x t r a ñ a de que en e s t e l ibro no se encuen t re ninguna r e f e r e n c i a a l campo de las expe r i enc ias esp i r i t ua les d e s c r i t a s en mis 

l ib ros p o s t e r i o r e s , debe t e n e r p r e s e n t e que no e r a en tonces mi in tención dar una desc r i pc ión de los resu l t ados de la invest igac ión esp i r i t ua l , 

sino que p r imero quise poner e l f undamento s o b r e e l que pueden basa rse ta les resu l t ados . 

5. E s t a " F i l o s o f í a de la L i b e r t a d " no con t iene n i r esu l t ados e s p e c í f i c o s de ese t ipo , n i resu l tados espec ia les de la c ienc ia na tu ra l ; pero lo que 

con t iene es algo de lo que, en mi opinión, no puede p resc i nd i r quien asp i re a cons t r u i r un fundamento seguro para ta les conoc imien tos . 

6. Lo que se d i ce en e s t e l ib ro puede s e r acep tab le incluso pa ra aquel las personas que por mot ivos persona les no se i n te resan por los 

r esu l t ados de mi invest igac ión esp i r i t ua l . 

7. S i n embargo , lo que aquí se in ten ta d e m o s t r a r puede s e r impor tan te tamb ién pa ra aquél a quien los resu l t ados c i e n t í f i c o - e s p i r i t u a l e s 

a t ra igan . 
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8. E s t o es : d e m o s t r a r que la obse rvac ión imparc ia l que abarca s imp lemente las dos cues t iones d e s c r i t a s , f undamen ta les para todo 

conoc im ien to , conduce a la conv icc ión de que el hombre vive v e r d a d e r a m e n t e en un mundo esp i r i t ua l . 

9. En e s t e l ibro se i n ten ta j u s t i f i c a r el conoc imiento del mundo esp i r i tua l antes de entrar en la experiencia esp i r i t ua l . 

10. Y e s t a j u s t i f i c a c i ó n se expone de ta l manera que, para encontrar acep tab le lo que aquí se d i c e , no es necesa r io hace r referencia a lo largo 

de la expos ic ión a e x p e r i e n c i a s , cuya va l idez he mos t rado más t a r d e , s iempre que uno qu ie ra o pueda segu i r e l desa r ro l l o de e s t a s 

expos ic iones . 

5 / 5 

1. Por lo t an to , me pa rece que e s t e l ib ro , por un lado ocupa un lugar comp le tamente independ ien te de mis e s c r i t o s esenc ia lmen te c i e n t í f i c o -

esp i r i t ua les ; y por o t r o , que se hal la e s t r e c h a m e n t e v inculado con el los. 

2. Todo es to me ha induc ido a h o r a , después de ve in t i c inco años, a vo lver a pub l icar e l conten ido de e s t e l i b ro , s in i n t r oduc i r cas i ningún cambio 

en lo esenc ia l . 

3. Só lo he añadido sup lementos a un número de capí tu los . 

4. Las e x p e r i e n c i a s que he ten ido con r e s p e c t o a i n t e rp re tac i ones erróneas de mis ideas , han hecho que me pa rec ie ran necesa r ias d ichas 

ampl iac iones. 

5. Só lo he cambiado lo que me ha parec ido que no e s t a b a e x p r e s a d o con s u f i c i e n t e c l a r i dad hace ve in t ic inco años. (So lamen te alguien mal 

in tenc ionado lo i n t e r p r e t a r í a como un cambio en mi conv icc ión fundamenta l ) . 

6 / 6 

1. El l ib ro e s t á agotado d e s d e hace muchos años. 

2. A pesar de que, como se d e s p r e n d e de lo d icho a n t e r i o r m e n t e , me parece que hoy debe d e c i r s e s o b r e los p rob lemas mencionados lo mismo 

que hace ve in t i c inco años, he dudado du ran te largo t iempo s o b r e la p reparac ión de e s t a nueva ed ic ión . 

3 . Me p regun taba s i en c i e r t o s pasa jes no d e b e r í a d i s cu t i r las numerosas ideas f i l o s ó f i c a s que han aparec ido d e s d e la p r i m e r a ed ic ión de e s t e 

l ibro. 

4. La ded icac ión a las inves t igac iones puramente esp i r i t ua les en los ú l t imos t iempos me ha impedido hacer lo en la f o r m a que hub ie ra deseado . 

5. Pero después de ocuparme de ten idamen te con e l t r a b a j o f i l o s ó f i c o de nues t ro t iempo, me he convencido de que, por más i n t e r e s a n t e que 

pud ie ra s e r una d iscus ión de e s t e t ipo, no debe inc lu i rse den t ro del conten ido de mi l ibro. 

6. S i n embargo , lo que me ha parec ido necesar io dec i r s o b r e las nuevas c o r r i e n t e s f i l o s ó f i c a s , d e s d e el punto de v i s t a de "La Filosofía de la 

Libertad", se e n c u e n t r a en el segundo tomo de mi o b r a "Enigmas de la Filosofía". 
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SEGUNDO APÉNDICE 

Prefacio (Versión revisada para la edición de 1.918 del prefacio para la edición original de 1984) que por razones de conten ido se pub l ica como 

P r e f a c i o en e s t a vers ión en cas te l lano . Editorial Rudolf Steiner 2002 

1/3 

1. A cont inuac ión se r e p r o d u c e en lo esenc ia l lo que f i g u r a b a , como una especie de p r e f a c i o , en la p r ime ra ed ic ión de es te l ibro. 

2. Pero como más b ien e x p r e s a mi f o r m a de pensar a l e s c r i b i r e l l ibro hace ve in t ic inco años, s in que a f e c t e d i r e c t a m e n t e su con ten ido , lo 

incluyo aquí como "apéndice" . (1) 

3. No qu is ie ra omi t i r lo t o t a l m e n t e , porque s iempre su rge de nuevo la opinión de que tengo algo que ocu l ta r de mis p r imeros e s c r i t o s , deb ido a 

mis t r a b a j o s p o s t e r i o r e s s o b r e la C ienc ia Esp i r i t ua l . (2) 

2 / 4 

1. N u e s t r a época sólo puede e n c o n t r a r la verdad en lo p ro fundo del s e r humano. 

2. De los dos conoc idos caminos de S c h i l l e r , e l segundo se reconoce supe r io r en la ac tua l i dad : 

" A m b o s buscamos la v e r d a d , t ú , f u e r a , en la v ida , yo den t ro 

en el c o r a z ó n y así la encon t ra remos sin duda cada uno. 

S i e l o jo e s t á sano e n c o n t r a r á f u e r a e l C r e a d o r ; 

s i e s t á sano e l c o r a z ó n r e f l e j a r á en su i n te r i o r a l mundo" 

3. Una ve rdad que nos l lega d e s d e f u e r a l leva s i empre el se l lo de la i nce r t i dumbre . 

4. Só lo podemos c r e e r aquello que le aparece a cada uno de noso t ros como ve rdad en su propio in te r io r . 

3 / 3 

1. So lamen te la v e r d a d puede darnos segu r i dad en el desa r ro l l o de nuestras f u e r z a s indiv iduales. 

2. A quien la duda le t o r t u r a , t i ene para l i zadas sus f u e r z a s . 

3. En un mundo que le r e s u l t a en igmát ico , no puede encontrar una f i na l i dad a su ac t i v i dad . 
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4 / 4 

1. Ya no queremos so lamente creer, queremos saber. 

2. La creencia exige la acep tac ión de v e r d a d e s que no podemos comprende r t o ta lmen te . 

3. Pero lo que no comprendemos comp le tamen te va en c o n t r a de lo indiv idual que d e s e a v iv i r todo en lo más p ro fundo de su se r . 

4. S o l a m e n t e nos s a t i s f a c e el s a b e r que no se somete a ninguna norma e x t e r i o r , sino que surge de la v ida i n te r i o r de la persona l idad . 

5 / 3 

1. Tampoco queremos un s a b e r que ha quedado congelado pa ra s i empre en reg las d o c t r i n a r i a s , y guardado en compendios va lederos pa ra todos 

los t iempos . 

2. Cada uno de noso t ros ex ige el d e r e c h o de p a r t i r de sus expe r i enc ias inmedia tas y de sus v ivencias persona les y ascender a p a r t i r de ahí al 

conoc imien to del un iverso todo. 

3. A s p i r a m o s a un s a b e r segu ro , pero cada uno a su manera. 

6 / 6 

1. N u e s t r a s d o c t r i n a s c i e n t í f i c a s no deben tampoco f o r m u l a r s e como s i f u e r a obl igac ión abso lu ta reconoce r l as . 

2. A c t u a l m e n t e , nadie d a r í a a un e s c r i t o c i e n t í f i c o un t í tu lo como el de F i c h t e : "Expos i c i ón d i á fana para e l públ ico genera l s o b r e la v e r d a d e r a 

n a t u r a l e z a de la f i l o s o f í a moderna . 

3. Un intento de hacer comprenderla al lector". 

4. Hoy d ía nadie debe s e r f o r z a d o a comprender . 

5. No ex ig imos ni reconoc im ien to ni acuerdo de quien no tenga una neces idad espec ia l e indiv idual de f o r m a r s e una opinión. 

6. Ni s iqu ie ra a l s e r humano inmaduro, a l niño, queremos ya incu lcar le conoc im ien tos , sino que in tentamos d e s a r r o l l a r sus f a c u l t a d e s pa ra no 

t e n e r que forzarle a c o m p r e n d e r , sino que quiera comprende r . 

7 / 5 

1. No me hago ninguna i lusión con r e s p e c t o a e s t a característica de mi t iempo. 

2 . Sé cuanto fo rma l i smo impersonal e x i s t e y se genera l i za . 

3. Pero sé tamb ién que muchos de mis con temporáneos in tentan d i r i g i r su v ida en el sen t i do indicado. 

4. A el los qu i s ie ra d e d i c a r e s t e l ibro. 

5. No p r e t e n d e ind icar el "único camino pos ib le " hac ia la v e r d a d , sino describir aquel que ha tomado uno que asp i ra a la v e r d a d . 
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8 / 6 

1. E s t e l ib ro conduce p r imero a campos a b s t r a c t o s donde e l pensar ha de t r a z a r con to rnos p rec i sos pa ra poder o b t e n e r pos ic iones seguras . 

2. Pero a p a r t i r de los concep tos á r idos se conduce al l ec to r tamb ién a la v ida conc re ta . 

3. E s t o y convenc ido de que tamb ién es necesar io e l eva rse a la reg ión e t é r e a de los concep tos , s i se qu ie re e x p e r i m e n t a r la e x i s t e n c i a en todos 

sus aspec tos . 

4. Q u i e n sólo sabe goza r por medio de los sen t i dos , no conoce lo más exqu is i to de la v ida. 

5. Los m a e s t r o s o r i en ta les hacen l levar a sus d isc ípu los una v ida ascética y de renuncia du ran te años, an tes de impar t i r l es su prop ia sab idu r ía . 

6. El o c c i d e n t e ya no ex ige e j e r c i c i o s de devoc ión ni una v ida a s c é t i c a para acceder a la c ienc ia , pero sí la vo luntad s i n c e r a de s u b s t r a e r s e 

d u r a n t e un b reve t iempo a las impres iones inmedia tas y e n t r e g a r s e a la e s f e r a del pensar puro. 

9 / 1 6 

1. Las e s f e r a s de la v ida son muchas. 

2 . Pa ra cada una se ha desa r ro l l ado una c ienc ia e s p e c í f i c a . 

3. La v ida misma, s in embargo , es una un idad, y cuanto más in ten tan las c ienc ias p r o f u n d i z a r en campos c o n c r e t o s , más se a le jan de la v is ión del 

un iverso como un todo vivo. 

4. T iene que habe r un conoc imiento que busque en las d i s t i n t as c ienc ias los e lementos que conduzcan al hombre una vez más a la p len i tud de la 

v ida. 

5. El e s p e c i a l i s t a c i e n t í f i c o d e s e a o b t e n e r por medio de sus conoc imientos una conc ienc ia del mundo y de sus p rocesos ; e l o b j e t o de e s t e l ibro 

es f i l o s ó f i c o : la c\encia misma d e b e r í a l legar a s e r o rgán ica y viva. 

6. Las d i s t i n t as c ienc ias son pasos p re l im inares de la c ienc ia a la que se in ten ta l legar aquí. 

7. Una re lac ión s im i la r domina en las a r t e s . 

8. El compos i to r t r a b a j a s o b r e la base de la t e o r í a de la composic ión. 

9. E s t a se compone de una suma de conoc im ien tos , cuyo dominio es condic ión impresc ind ib le para componer . 

10. Al componer , las leyes de la t e o r í a de la composic ión se emplean al se rv i c io de la v ida , de la v e r d a d e r a rea l i dad . 

11. E x a c t a m e n t e en el mismo sen t ido es la f i l o s o f í a un arte. 

12. Todos los v e r d a d e r o s f i l ó s o f o s f u e r o n artistas del pensar. 

13. Para el los las ideas humanas f u e r o n su mate r ia l a r t í s t i c o , y e l método c i e n t í f i c o su t é c n i c a a r t í s t i c a . 

14. E l pensar a b s t r a c t o adqu ie re así v ida c o n c r e t a , v ida indiv idual . 

15. Las ideas se conv ie r ten en potenc ias de la v ida. 
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16. N o tenemos en tonces so lamente un conoc imien to de las cosas , s i n o que conver t imos el conoc imiento en un organismo rea l que se gob ie rna 

así mismo; n u e s t r a v e r d a d e r a conc ienc ia ac t i va se e leva así s o b r e la mera recepc ión pasiva de ve rdades . 

1 0 / 3 

1. Cómo se re lac iona la f i l o s o f í a como a r t e y la libertad'del hombre , qué es la l i b e r t a d , y si pa r t i c ipamos o podemos l legar a p a r t i c i p a r de el la: 

e s t a es la cues t i ón pr inc ipa l de e s t e l ibro. 

2. Todas las demás cons ide rac iones c i e n t í f i c a s sólo apa recen aquí porque en úl t imo té rm ino aclaran aquel las cues t iones que, en mi opin ión, 

a tañen más d i r e c t a m e n t e a l hombre . 

3. En e s t a s páginas se o f r e c e una "Filosofía de la Libertad". 

11/4 

1. T o d a c ienc ia s e r í a ún icamente una s a t i s f a c c i ó n de la mera cu r ios idad oc iosa si no asp i rase a e levar el valor de la existencia de la 

personalidad humana. 

2. Las c ienc ias sólo adqu ie ren v e r d a d e r o valor a l exponer la impor tanc ia de sus resu l t ados para el s e r humano. 

3. El ob je t i vo úl t imo del individuo no puede s e r el ennob lec imiento de una f a c u l t a d e s p e c í f i c a del a lma, sino el desa r ro l l o de todas las 

facultades l a ten tes en noso t ros . 

4. El conoc imien to sólo t iene valor s i con t r i buye al desa r ro l l o de todas las f a c u l t a d e s de la na tu ra l eza humana total. 

12/1 

1. E s t e l ib ro , por t an to , no conc ibe la re lac ión e n t r e la c ienc ia y la v ida de ta l manera que el hombre haya de s o m e t e r s e a la idea y poner sus 

f u e r z a s a su se r v i c i o , sino en el sen t ido de que domine el mundo de las ideas con el f i n de u t i l i za r lo pa ra sus f i nes humanos que t r a s c i e n d e n los 

me ramen te c i e n t í f i c o s . 13/1 

2. El hombre t i ene que s e r capaz de e n f r e n t a r s e a la idea, v ivenc iándola; si no, cae bajo su esc lav i t ud . 



(1) N o t a del e d i t o r : por razones de conten ido se publ ica como p re fac i o en e s t a vers ión en caste l lano. 

(2) So lamen te se supr imen t o t a lmen te las p r imeras f r a s e s i n t r oduc to ras (de la p r ime ra edic ión) que hoy me parecen s in impor tanc ia . Pero 

cons ide ro necesa r io d e c i r lo demás tamb ién en la ac tua l i dad , a pesar del pensamiento na tu ra l i s t a de nues t ros con temporáneos , o p rec i samen te 

deb ido a el lo. 
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(5) Pero uno puede l levar la a tenc ión más al lá e incluso i nve r t i r e l punto de v i s ta : ¿ Q u é ? (Expans ión) , ¿Cómo? (Con t racc ión) e t c . E s t e t ipo de 

invers iones p reva lecen a lo largo de todo e s t e t e x t o orgán ico. A menudo no hay un sólo punto de vista correcto. 

(6) F . Lowndes , E l d e s p e r t a r del Chacra del Co razón . E d i t o r i a l A n t r o p o s ó f ica A r g e n t i n a 

(7) M . Chekhov , T o t he A c t o r . N e w Yo rk : H a r p e r , 1953 

(8) M u y pocos han ten ido la f u e r z a para alcanzar este n ive l , y a menudo su f a l t a de fe les impide e s t a expe r i enc ia . A lgunos de mis alumnos y 

amigos que no han ten ido con tac to prev io con la o b r a de S t e i n e r , parecen tener la f u e r z a necesaria. A veces me pregunto si una persona que 

t i ene demas iado con tac to con la o b r a de S t e i n e r p i e rde su v i ta l idad . 

(9) F l o r í n Lowndes ha dado en sus seminar ios algunos e j e r c i c i o s con los dos P r e f a c i o s en los que superpone uno s o b r e o t ro . 

(10) E s t a s ind icac iones es tán basadas l i b remente en los d i f e r e n t e s e j e r c i c i o s que F l o r í n Lowndes dio a nues t ro grupo de es tud io hace años. Yo 

los he a jus tado a lo largo de los años para adap ta r l os a las neces idades de los grupos indiv iduales. 

(11 ) Ve r " E l d e s p e r t a r del C h a c r a del c o r a z ó n " F lo r í n Lowndes , para las sugerenc ias de cómo r e a l i z a r e l e j e r c i c i o u t i l i zando un ob je to : un lápiz 

(12) E l Ca lendar io de l A l m a ha s ido invest igado en su f o r m a orgán ica por Lowndes y O ' N e i l . Inc luso t ienen su prop ia t r aducc ión . 

R e c i e n t e m e n t e G e r a r d Re i l l y ha p ro fund i zado en el lo. 

(13 ) La mayor p a r t e del legado de O ' N e i l e s t a en poses ión de F l o r í n Lowndes inc luyendo sus notas persona les que h a s t a e s t e momento no han 

s ido pues tas a d ispos ic ión de l publ ico. 

* La l i t e r a t u r a de " im i tac ión" s o b r e los se is e j e r c i c i o s es f asc inan te . K . D i e t z , W e n n H e r z e n beqinnen, Gedanken zu haben , 2 0 0 5 ; P . 

A r c h i a t i , P i e S e c h Nebenuebeunqen , 2 0 0 6 ; A . B a y d u r , P i e Nebenuebungen , 2 0 0 7 . Pe acuerdo con e l método del Ta lmud , uno puede 

p r o f u n d i z a r en e l s i gn i f i cado o puede s i n t e t i z a r con una t o ta l i dad mayor. Lowndes 1966 , en El desper ta r . . . r e a l i z a ambos: e s t a s im i tac iones , n i 

lo uno ni lo o t r o , sino que acumulan más c i t as de S t e i n e r que el l ec to r ha de d ige r i r . 
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T r a s e l segundo l ibro de Lowndes s o b r e e l es t i l o de hab la r y e s c r i b i r de Rudo l f S t e i n e r , los propios alumnos de Dornach pub l icaron sus propios 

c o n t r a - v e r s i o n e s de Das E r w e c k e n (1998): F . T e i c h m a n n , A u f e r s t e h u n q ¡m Denken , 2 0 0 2 ; T . K r a c h t , E r f a h r u n g des Denkens , 2 0 0 2 ; and M. 

S a m , Im Rinqen um eine neue S p r a c h e , 2 0 0 4 . E s t a l i s ta no es exhaus t i va . Dornach dio una l i s ta recomendada de l i t e r a t u r a para e l t e m a de 

e s t e año Pensar del c o r a z ó n / c o m u n i d a d en la que no se menciona el l ibro de Lowndes " E l desper ta r . . . ¿ Q u i z á s Dornach no qu ie ra que sus 

prop ios es tud ian tes tengan compe tenc ia? O ¿ E s acaso el Pensar del Corazón todav ía muy pel igroso para que Dornach lo r e c o n o z c a ? 

(14) GA 9 5 , Conferencia 9 / 2 / 0 6 . En e l umbral de la C ienc ia Esp i r i t ua l . J u a n Ber l ín . E A M 

(15) GA 1 0 7 , T h e Beinq of M a n and his F u t u r e Evo lu t ion , p.77. Rudo l f S t e i n e r 

(16) GA 1 8 4 , T h r e e S t r e a m s in Human Evo lu t ion , p.100. Rudo l f S t e i n e r 

(17) GA 2 6 , La A n t r o p o s o f í a , un camino de conoc imiento . Rudo l f S t e i n e r . M igue l López M a n r e s a . E R S 

(18) L a T e o s o f í a del Rosac ruz . Rudo l f S t e i n e r . E R S 

(19) E l Evangel io según San J u a n . Rudo l f S t e i n e r . K I E R . 

(20) GA 2 8 2 . Rudo l f Steiner. C o n f e r e n c i a de 9 / 7 / 2 4 . T r a n s l a t e d by M a r y Adams in S p e e c h and Drama. 

(21) Rudo l f S t e i n e r . C o n f e r e n c i a del 7 / 3 1 / 1 5 en Dornach . La t r aducc ión inglesa de la t r a s c r i p c i ó n es de S t e i n e r L i b ra r y . 

(22) GA 115 . Rudo l f S t e i n e r . C o n f e r e n c i a del 2 7 / 1 0 / 0 9 . 

(23) Rudo l f S t e i n e r . C o n f e r e n c i a del 1 7 / 2 / 0 7 . C r i s t i an M i s t e r y e s . T raducc ión inglesa de H indes . 

(24) GA 1 7 6 Rudo l f S t e i n e r . A s p e c t s of Human Evo lu t ion , p. 14. 

(25 ) GA 3 5 0 Rudo l f S t e i n e r . L e c t u r e s to t h e W o r k m e n . 
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(26) Rudo l f S t e i n e r . M y s t e r y Knowledqe and M y s t e r y C e n t e r s 

(27) GA 1 1 9 Rudo l f S t e i n e r C o n f e r e n c i a 3 / 2 9 / 1 0 . En M a c r o c o s m o s y M i c r o c o s m o s 

(28) Rudo l f S t e i n e r . La C ienc ia O c u l t a , un esbozo . E R S 

(29) GA 3 5 . Rudo l f S t e i n e r . C o n f e r e n c i a de l 1 0 / 1 6 / 1 6 F i l o s o f í a y A n t r o p o s o f í a . M igue l López M a n r e s a PDB 

(30 ) GA 3 0 7 , Rudo l f S t e i n e r . La educac ión y la v ida esp i r i t ua l de n u e s t r a época. 1 7 / 8 / 2 3 . M a r i a S o l a de S e l l a r e s E A M . 

(31) Rudo l f S t e i n e r . How Can mankind F ind t h e C h r i s t Aqa in , 1/1/19. 

(32 ) Rudo l f S t e i n e r . O c c u l t Read ing and O c c u l t H e a r i n g , 1 0 / 6 / 1 9 1 4 . 

(33) Rudo l f S t e i n e r . Pa ths to H i q h e r Knowledqe, N o v i e m b r e 2 6 , 1921. 

(34) Rudo l f S t e i n e r . New Th ink inq and New Wi l l i nq , 2 / 6 / 1 9 2 3 . 

* * * 



. ANEXO FORMAS 

"Exter ior " Inversión "Inter ior" 



4 . Yo: ¿ Q u i é n ? Esenc ia , 
I d e a , I nven to r , H e c h o , 

Leyes 

3. Cuerpo Astral : ¿ P o r qué? 
O b j e t i v o , P ropós i to , 

S e n t i m i e n t o , Deseo , Con f l i c to 

2. Cuerpo de vida: ¿Cómo? 
M é t o d o , Mov im ien to , 

C rec im ien to 

1 . Cuerpo Físico: ¿ Q u é ? 
C o n t e n i d o / f o r m a , E s t á t i c o 

5. Yo espiritual (T rans fo rmac ión de 
Cuerpo A s t r a l ) ¿ P o r qué? 

N e c e s i d a d in te rna , M o r a l , Va lor 

6. Espíritu vital ( T rans fo rmac ión 
de Cuerpo de v ida) ¿Cómo? 

H i s t o r i a , de la A a la Z, Suma to ta l 

7. Yo espiritual (T rans fo rmac ión 
de l Cuerpo F ís ico ) ¿ Q u é ? 

Nueva f o r m a , 

Figura 2 
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Pa lab ras c lave P r e f a c i o 1919. S inops i s 

Dos c u e s t i o n e s 1/9 Dos cues t i ones : La cues t i ón de la 
l i b e r t a d depende de l punto de v i s t a 
s o b r e e l s e r humano s i se e n c u e n t r a 
la e s f e r a de l a lma. 

R e s p u e s t a v iva 2 / 5 N o r e s p u e s t a t e ó r i c a m e m o r i z a d a , 
s ino una ap rox imac ión v iva a la 
l e c t u r a de l l ib ro . 

Va lo r / Conoc im ien to 3 /1 Un conoc im ien to que es c o r r e c t o y 
ú t i l . 

Va lo r pa ra e l l e c t o r 4 / 1 0 Va lo r pa ra e l l ec to r : Fundamento 
p a r a la c i enc ia y el conoc im ien to 
esp i r i t ua l s i se c a p t a e l es t i l o de 
e s c r i t u r a . 

Camb ios l ib ro 5 / 5 S t e i n e r añade s e c c i o n e s y m o d e r n i z a 
vocabu la r io . 

2 l i b ros 6 / 6 No nuevas f i l o s o f í a s en e l l i b ro , s ino 
un segundo l ib ro a p a r t i r de l punto 
de v i s t a de l p r ime ro . 

Figura 3 
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P á r r a f o s 1-3 E s c r i t o s 
en 3 a persona 

P á r r a f o s 4 - 6 E s c r i t o s 
en I a pe rsona 

3. Valor: Conocimiento 
especial del alma 

2. Método: Lectura 
viva o teórica 

4. Valor para el 
lector: Fundamento 

para ciencia y 
espiritualidad 

5. Método del cambio 
del libro 

1. Contenido: 
Dos Cuestiones 

6. Contenido 
permanece sin 

cambios. Nuevo libro 
desde el punto de 

vista anterior. 

Contenido de l l ibro: 1. - 3. Lucha de l au to r con los conten idos: 4. - 6. 

Figura 4 
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Figura 5 
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Figura 6 
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El Segundo Apéndice 

4. Conocimiento interior 10.Fi losofía de la Libertad 

3.Poder-Creat iv idad 5.Cierto conocimiento 9.Conciencia activa 11 .Ser humano completo 

2. Camino 6. Camino 8. Camino 12. Camino 
del corazón individual occidental del libro 

1. Modo de pensar 7. Libro para nuevos pensadores 13 . Dominar la idea 

B Figura 7 
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El Prefacio 1918 

3. Se prueba útil el 
conocimiento especia 

del a lma. 

Certeza para la ciencia 
y fundamento 
espiritualidad. 

2. Lectura del libro 
viva o teórica. 

5. Historia de los cambios 
del l ibro: Se añaden 

secciones. 

1. Dos cuestiones: 
Libertad y pensar. 

6. (Contenido permanece! 
Filosofías recientes no 

incluidas. 



Nivel del yo: 
Amari l lo 
¿Quién? 

Nivel as t ra l : 
Rojo 

¿Por qué? 

4 . Conocimiento: 
Desarrol lo del se r humano 

completo. 

3. Propósito individual 
Desarrol lo de todas 

las facul tades 

Nivel de vida: 
Ve rde 

¿Cómo? 

2. C ienc ia : 
Demostrando 

resultados humanos. 

Nivel f ís ico : 
Azu l 

¿Qué? 

1. Los es fuerzos de la 
ciencia serían curiosidad... 

Figura 9 
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Nivel del yo: 
Amaril lo 
¿Quién? 

Nivel astral : 
Rojo 

¿Por qué? 

3. Steiner no quiso 
omitirlo ... cr í t icas? 

Nivel de vida: 
Verde 

¿Cómo? 

2. Steiner lo puso como un 
apéndice b/c tipo de pensar. 

Nivel f ís ico: 
Azul 

¿Qué? 

1. El Prefacio se reproduce 
en todo lo esencial. 

Figura 10 
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5. No es una t r a m a de 
concep tos a r t i f i c i a l e s 

4 . Cues t ión de 
la l i be r tad . 

6. A lma en 
de te rminado es tado Nivel del yo 

3. Duda 7. Al a lma humana le 
f a l t a r í a algo. Nivel astral 

2. Cues t ión de la 
concepc ión de l 

hombre . 

8. En re lac ión 
con la 2 a 

cues t ión . 

Nivel de vida 

1. Dos cues t iones 9. Dos in ten tos Nivel físico 

Figura 11 

128 



Figura 12 

1 2 9 



4 / 4 ¿Quién?. Q u e r e m o s conocer , no queremos 
creer. V i d a i n te r i o r de la persona l idad. 

3 / 3 ¿Por qué?. La v e r d a d da 
segu r i dad , f u e r z a , f i na l idad . 

2 / 4 . ¿Cómo?. Dos caminos de 
S c h i l l e r l levan a la ve rdad . 

C o r a z ó n - C a b e z a . 

1/7 ¿Qué? . Se r e p r o d u c e P r e f a c i o . 
E x p r e s a f o r m a d e pensar . 

5 / 3 ¿Por qué?. Conoc imiento no 
congelado. De la e x p e r i e n c i a a un 

conocimiento un iversa l . 

6 / 6 ¿Cómo?. Impulso de F í e n t e vs 
Hoy neces idad indiv idual . 

7 / 5 ¿Que?. Búsqueda ac tua l . 
S t e i n e r da l ib ro . 

Figura 13 
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¿Por qué?. 3 . E l modo d e p e n s a r d e l l i b r o . 

¿Cómo?. 2 . No a una 
r e s p u e s t a t e ó r i c a . 

¿Qué?. 1. C o n c e p c i ó n que p u e d e 

s e r i n t e g r a d a e n e l a lma . 

¿Cómo?. 4 . U n a r e s p u e s t a 

nueva y v i va . 

¿Qué?. 5 . E s t a e s f e r a d a a l l e c t o r 

c a p a c i d a d p a r a d e s p l e g a r s u d e s t i n o . 

Figura 14 



Otros libros del mismo autor: 

An O u t l i n e f o r a Renewal o f W a l d o r f Educa t i on 

Rudo l f S t e i n e r ' s M e t h o d o f H e a r t - T h i n k i n g and I t s Cen t ra l Role i n t he W a l d o r f Schoo l 

Un bosquejo para la Renovación de la Educac ión W a l d o r f 

E l M é t o d o de l Pensar del Co razón de Rudo l f S t e i n e r y su papel cen t ra l en la Escue la W a l d o r f . 

E s t e l ib ro de M a r k R icc io es una p resen tac ión mag is t ra l no sólo del co razón de la Educac ión W a l d o r f , sino tamb ién de aquel los caminos de 

ap rox imac ión que educan la a p e r t u r a del co razón de e s t a educac ión , caminos ta les en los que tan to e l la - como aquel los que la enseñan -

renacen a la v i da , c r e a t i v o s y amorosos en el aquí y en el ahora . Pensar del C o r a z ó n , una aprox imac ión cogn i t i va a r t i c u l a d a por Rudo l f 

S t e i n e r que cuando se hace con los o jos a b i e r t o s , un r o s t r o son r i en te , y un co razón cá l ido , conduce al pensador a t r a v é s de niveles 

suces ivos de comprens ión , culminando cada uno de el los en una f l o r e c i e n t e m e t a m o r f o s i s t r a n s f o r m á n d o s e a nivel del t e x t o . A s í t amb ién , 

en e l l ib ro de M a r k R icc io -una j o y a - imp l i ca rse en su comprens ión , i n ten ta r sus e j e r c i c i o s , (que son amenos- i f u e r a caras largas!) es 

e n c o n t r a r s e a si mismo en un punto de t r a n s f o r m a c i ó n - y la e lecc ión (la única e lecc ión rea l ) es abrazar t o t a lmen te la v ida , a b r i r el c o r a z ó n , 

e ir al p róx imo nivel . 

Como nos d i ce R i c c i o , el co razón de la Educac ión W a l d o r f conduce a los es tud ian tes (iy a sus maes t ros ! ) en un camino de t r a n s f o r m a c i ó n , de 

a p e r t u r a del c o r a z ó n , m ien t ras les enseña las cosas que neces i tan s a b e r para l legar a s e r p a r t e de la f am i l i a humana. 

Es e s t e l ib ro , semi l la de revo luc ión (más c o r r e c t a m e n t e , de evolución) que reposa en la suge renc ia , la e s p e r a n z a del au to r (y la mía prop ia) , 

de que los m a e s t r o s y e l s t a f f de las escue las W a l d o r f aco jan e l r e t o de d e s a r r o l l a r sus prop ias capac idades del pensar de l co razón (y 

pienso que s in mod i f i cac i ón , es to ap l i ca a la enseñanza , las coopera t i vas y padres) . Si es to o c u r r i e r a la educac ión que se o f r e c e se 

t r a n s f o r m a r í a en algo que d e r r a m a nueva v ida en la soc iedad - y a l imenta en vez de desecar a aquel los que la impar ten y la apoyan 

Tengo g randes espe ranzas de que muchos aco jan e s t a s p ropues tas , e s t e modo de a p r e n d e r a amar sin ceguera . No solo nues t ros niños, 

todos n o s o t r o s , c r e c e r e m o s en e l e s f u e r z o . 

" N a n c y Parsons , www.wa ldor fbooks .com" 
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A P r i m e r f o r S p i r i t u a l l y Th ink i nq E d u c a t o r s . 

A N e w " O r g a n i c - L i v i n q " T rans la t i on o f Rudo l f S t e i n e r ' s Or ig ina l Essay "Educa t i on o f t h e Ch i Id" w i th S t u d y M a t e r i a l 

T e x t o bás ico pa ra educado res que piensan esp i r i t ua lmen te 

Una nueva t r a d u c c i ó n "o rgán ica -v i va" del ensayo or ig inal de Rudo l f S t e i n e r "La Educación del Niño" con mate r ia l de es tud io 

Ya e s t a aquí lo que hemos venido p id iendo, un manual que camine paso a paso el camino esbozado en 'El pensar del corazón de Rudolf 

Steiner. Una guía de estudio". P ronos t i co que cua lqu ie ra que lo haya seguido con la v i veza de pensamiento o f r e c i d a por su au to r , se 

e n c o n t r a r á en el ámb i to de la gran aven tu ra del cont inuo descub r im ien to de ambos, del mundo y de uno mismo. 

M a r k R icc io nos o f r e c e una e x c e l e n t e v is ión de con junto (por e jemplo cómo p r o c e d e r ) y luego comienza con su prop ia t r aducc i ón del ensayo 

de Rudo l f S t e i n e r " L a Educac ión del N iño" . Hac iendo es to ha r e f o r m a d o e l t í tu lo pa ra ind icar , como lo in tentó Rudo l f S t e i n e r , que todos los 

e d u c a d o r e s (no sólo los que es tán en Escue las W a l d o r f ) es tán inv i tados a pa r t i c ipa r . A mi e n t e n d e r , él t amb ién apunta i nd i r ec tamen te al 

hecho de que todos somos educado res en un momento u o t r o de la v ida y que cua lqu iera que lo desee puede recurrir al pozo de su 

insp i rac ión . 

Su p roceso es i r buceando hac ia el i n t e r i o r de las pa lab ras , l legar a los pensamientos que las hab i t an , para luego r e c u p e r a r ta l pensamiento 

de las p r o f u n d i d a d e s de su morada y devo lver lo a nues t ro mundo como nueva pe rcepc ión v iva e insp i rac ión. Lo que d e s c u b r i r á n es nada 

menos que puro jub i lo . 

Pa ra grupos o ind iv iduos, e s t e en un camino de la c a b e z a al co razón y hac ia el mundo. ¡D i s f r u t en ! 

" N a n c y Parsons, www.wa ldor fbooks .com 
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El Pensar de l Co razón de Rudo l f S t e i n e r . 

Una Guía de Es tud io 

M a r k - D o m i n i c k R i c c i o , Ed .D . (Au to Ed ic ión 2 0 0 8 ) 

En una ocas ión a lgu ien, (no M a r k R icc io ) , me d e s c r i b i ó e l p roceso de ap rend i za j e del pensar del c o r a z ó n de Rudo l f S t e i n e r como un p roceso 

de leer y ana l i za r g rama t i ca lmen te todas y cada una de las pa labras de la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d h a s t a que e s t u v i e r a tan a b u r r i d o , que por 

un momento me quedaba a b i e r t o a la i luminación. N e c e s i t o añad i r aquí, que e s t a persona d i jo es to como una exp l i cac ión genuino del p roceso 

que él enseñaba. 

Aque l los que me conocen , aunque sea sólo un poco, pueden imaginar lo ráp idamente que me d i s tanc ié de ta l p roceso . M i r a n d o hac ia a t r á s , es 

v e r d a d e r a m e n t e una ve rgüenza que no me e n c o n t r a r a an tes con M a r k R icc io y su ap rox imac ión , porque M a r k ac tua lmen te p iensa con su 

c o r a z ó n y ama con su pensar -tanto, que la noción de abu r r im ien to como un camino de desa r ro l l o in terno jamás pasa por su mente . 

Por el c o n t r a r i o , lo que encon t ra rán es una inv i tac ión a e x p e r i m e n t a r la ca l i dez que el t r a b a j o " i n t e l e c t u a l " de Rudo l f S t e i n e r puede 

a p o r t a r ; d e s c u b r i r e l c la ro pensar que el amor puede evocar ; y un p roceso que es v e r d a d e r a a legr ía . 

Todo aquel lo que e s t á muy cerca de lo que yo ent iendo que puede e s t a r de acue rdo con las ind icac iones de Rudo l f S t e i n e r para el desa r ro l l o 

in te rno (E j . En "Cómo se adqu ie re e l Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s " , Rudo l f S t e i n e r s u b r a y a que e l mundo no puede enseñarnos 

nada que no s e a a t r avés de nues t ro propio d i s f r u t e de el lo). 

La Guía de es tud io de M a r k es una amena ins t rucc ión paso a paso que puedes r e a l i z a r solo o c o m p a r t i r con un grupo. Vin iendo como v iene del 

au to r de un a r t i cu lo a c e r t a d a m e n t e t i t u lado " E l d i s f r u t e de l t e x t o " (que aho ra es un capí tu lo de e s t a guía) se puede imaginar que e l 

abu r r im ien to (que, p iénsalo, sí t i ene su lugar en nues t ras v idas) no es el f oco del p roceso . Aquí hay un camino del que sólo puedo dec i r : 

"P ruéba lo , te g u s t a r á " Y tamb ién a él le gus ta rás tú . 

" N a n c y Parsons , www.wa ldor fbooks .com 
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Mark Riccio se graduó en la escuela Rudolf Ste iner en Manhattan. Estudió Antroposof ía en Stu tgar t , 
Alemania con Frank Teichmenn y Florin Lowndes. Se gradúa en Columbio Teachers College con su ponencia 
sobre "La forma orgánica de la Escuela Waldorf" . Imparte seminarios sobre el esti lo de composición de 
Rudolf Ste iner y sobre Educación Waldor f a la luz del pensamiento orgánico de Rudolf Ste iner. El y Gerald 
Reilly fundan el "Grupo de Estudio George O'NeM" en la Rama de la ciudad de Nueva York y tienen una 
página web para mostrar el trabajo de George O'Nei l . (www.organicthinkinq.org). 

Leyendo este libro viví una aventura inesperada. Durante más de 25 años leyendo la obra de Ste iner y nunca supe que sus escr i tos estaban basados en formas 
orgánicas de pensamiento. Siempre sentía que ahí sucedía "algo" pero nunca pensé que encontraría la razón art iculada con tanta claridad como lo hace Mark 
Riccio en este fascinante nuevo libro. 

El autor fundamenta su trabajo en los escr i tos de George O'Nei l y Florin Lowndes, quien trabajó las estructuras ondulares del pensar del corazón. El libro 
de Riccio t iene varias secciones: sobre los modelos del pensar del corazón, sobre cómo trabajar con las d i ferentes formas pensamiento, sobre cómo conducir 
un grupo de trabajo y sobre ejercic ios de hablar y escr ib i r orgánicamente. A part i r de un relato muy estructurado, el libro conduce al lector desde lo que es 
el pensar del corazón hacia una aproximación más subjet iva y creat iva de su práct ica 

La Guía de Estudio comienza con una lectura exacta y cercana del Prefacíoy del Segundo Apéndice de la Filosofía de la Libertad. El autor uti l iza sinopsis de 
cada párrafo (y capítulo) e fectúa las relaciones Goetheanas-Ste iner ianas-orgánicas de r i tmo, intensi f icación, polaridad e inversión. 

En un párrafo con 16 f rases , Riccio deja claro en forma de diagrama que hay intensif icaciones y polaridades suti les entre las f rases. El diagrama ondular 
muestra como cada f rase está en una relación orgánica-viva: la primera f rase "se completa" con la octava; la segunda f rase encuentra su inversión en la 
séptima etc. Las correspondencias interiores y orgánicas-conceptos-arte de Ste iner son pasmosas y queda claro por qué Ste iner casi sudaba sangre cuando 
componía sus obras. Ste iner dijo que él podía tener un libro entero ante su mirada antes de escribir lo. Ahora tengo un atisbo de lo que quiso decir. 

Más allá de la est ructura de los tex tos está el aspecto meditativo del pensar del corazón. Por razón de los e fec tos peligrosos inherentes al "abr i rse", Riccio 
previene al lector de excederse en los ejercic ios meditativos. Esta descripción del pensar del corazón es a f ín a la práct ica de las esca\as en un instrumento. El 
pensar del corazón se mueve en los cuatro niveles del ser humano, ( f ís ico, etéreo, astra l y nivel del yo), así también la meditación del pensar del corazón. El 
meditante contempla los párrafos y las frases y cuando las ve en un diagrama aprende a ver las ideas en su forma orgánica, semejante a una notación musical. 
Si comprendo correctamente al autor, el meditante a través de la práct ica de repeticiones aprende a llevar color, intensif icación, ritmos y polaridad a las 
escalas del pensar ¡hasta que todo el contenido y el esquema se transforman en una forma viviente! Un sent i r por la forma viva, dice Riccio, puede llegar a 
ser el marco mental adecuado para componer los propios escr i tos orgánicos, el habla y las ideas 

Los escr i tos antroposóf icos no deben seguir siendo leídos sólo por su contenido. Esta Guía de Estudio es una aproximación aceptable para ar t is tas, escr i tores 
y músicos que desean hacer de Antroposof ía no solo una convicción del intelecto sino un método verdaderamente creativo. 

Ursi Zimmermann 

http://www.organicthinkinq.org

