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EL MOTIVO DE ESTA TRADUCCIÓN 

Lo material lo ven todos 

El contenido sólo aquellos que ponen algo de sí mismos 

La forma permanece siendo un secreto para la mayoría 

J.W Goethe 

Florín Lowndes: El D e s p e r t a r del C h a c r a del Corazón. Edi tor ia l An t roposóf ica Argent ina 2005 

Los t e x t o s t r a n s c r i t o s a cont inuac ión pe rm i ten escuchar e l mot ivo que ha impulsado al t r a d u c t o r a emprende r e s t a t a r e a . Son muchas las 

páginas en las que podemos encontrar referencias. Fue la l e c t u ra de e s t e l ib ro , en el Grupo de T r a b a j o del J a r d í n de I n f a n c i a " G r i m m " , la que 

d e s p e r t ó e s t e impulso. Las se is ú l t imas l íneas de l l ibro de F lo r ín Lowndes conducen d i r e c t a m e n t e a una l ec tu ra d i f e r e n t e del Prefacio para la 

ed ic ión r ev i sada de 1918 de " L a F i l o s o f í a de la L i b e r t a d " de Rudo l f S t e i n e r . 

So lapa i n te r i o r t r a s e r a : 

F lo r í n Lowndes: . . .Desde 1974 rea l i zó es tud ios in tens ivos de A n t r o p o s o f í a con G e o r g e O ' N e i l (1900-1988) . A d m i n i s t r a d o r y E d i t o r de su 

h e r e n c i a , ac tua lmen te vive en K r e f e l d y da seminar ios s o b r e el t e m a del "pensar orgánico y vivo". Esenc ia y v ida del pensar l i b re en la 

i n t e r p r e t a c i ó n de Rudo l f S t e i n e r . Desc r i pc i ón de una metodo log ía , 1998. E d i t o r y co -au to r de T h e Human L i f e , 1 9 9 0 (George y G i s e l a 

O ' N e i l ) T r a d u c i d o al f r a n c é s y al a lemán. 

Pg. 17 

El mé todo usado aquí t i ene su fundamento en el pensar o rgán ico-v ivo de Rudo l f S t e i n e r . Como qu ie ra que e s t a cua l idad del pensar no se basa 

en el cerebro y el s i s t e m a nerv ioso sino en la f i s io log ía del s i s t e m a c a r d i o - r e s p i r a t o r i o , es un p e n s a r - d e l - c o r a z ó n . Rudo l f S t e i n e r habló de las 

leyes de ta l pensar de manera ocasional e i nd i rec tamen te ; esas leyes f u e r o n exp lo radas conc ienzudamente por G e o r g e O ' N e i l y reun idas de 

una manera de ta l l ada y s i s t e m á t i c a por mí. 



Los senderos del Esoterismo de Rudolf Steiner. Pg. 176 a 188 

Pg. 185 

... El segundo s e n d e r o , se c a r a c t e r i z a por e s t a r l ib re de lo sensor io desde el pr inc ip io . Como en e s t e sende ro el órgano que se ap l i ca pa ra los 

procesos del pensar es el co razón y no el c e r e b r o , el p e n s a r - d e l - c o r a z ó n l i b re de p r e - c o n c e p t o s , o s e a , el pensar l i b re de lo senso r i o , t oma el 

lugar de l pensar lógico. Es por el lo que e s t e sendero es más d i f í c i l que el p r imero : es totalmente nuevo, y uno lo toma antes de contar con el 

tipo de pensar necesario para ello; de que re r p rog resa r en é l , al mismo t iempo de tomar lo , uno ha de d e s a r r o l l a r los propios vehícu los . En el 

camino de a p r e n d i z a j e de La Filosofía de la Libertad, uno va desar ro l l ando pau la t inamente el pensar del co razón . E s t e se d e s a r r o l l a , no por la 

comprens ión de los con ten idos de La Filosofía de la Libertad'sino med ian te la lucha con "e l s e c o , es t i l o "ma temá t i co " del l ib ro . {&A 28 ) 

Pg. 186 

Este nuevo sendero es el Micaélíco, sujeto al Árbol de la Vida, el cual f u e inaugurado por el suceso de M ica -E I pa ra la verdadera nueva e r a , un 

sende ro d i r e c t o , pero empinado y " d i f í c i l " para acceder a los mundos supe r i o res . 

Pg. 187 

" E s t o es j u s t a m e n t e lo que no se ha hecho " , leer la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d de o t ro modo que o t r os l ib ros . Y es to es lo que impor ta , y es a e s t o 

a lo que d e b e apun ta rse con to ta l c l a r i d a d , porque de o t ro modo el desarrollo de la SOCIEDAD ANTROPOSOFICA queda retrasado detrás de 

Antroposófía. En tal caso, Antroposófía, al tomar un sendero con rodeos a través de la Sociedad Antroposófica, será completamente mal 

entendida por el mundo y, de allí, sólo pueden resultar conflictos sobre conflictos. (GA 2 5 7 ) 

T E N D I E N D O P U E N T E S . Pg. 197. 

1 En e s t e l ib ro he t r a t a d o de mostrar que los se is e j e r c i c i o s ocupan un lugar espec ia l , diferente de aquel los o t r os e j e r c i c i o s para v i v i f i ca r los 

chacras, tan to como todos los e j e r c i c i o s p r inc ipa les , las med i tac iones , e t c . 2 El los es tán más c e n t r a d o s en to rno al sende ro de a p r e n d i z a j e 

e s o t é r i c o renovado que cua lesqu ie ra o t r os e j e r c i c i o s , en v i r t ud del hecho de que con t inuamente crean de nuevo la e s t r u c t u r a o el marco de 

referencia c o r r e c t o y la d ispos ic ión o el es tado i n te r i o r necesar io pa ra segu i r lo . 3 Se puede, en tonces , r e c o n o c e r en el los una cua l idad 

pa r t i cu l a r , una que reve la una conex ión espec ia l con un nuevo sende ro e s o t é r i c o . 4 El p e n s a r - d e l - c o r a z ó n usado por el maes t ro de lo esp i r i t ua l 



pa ra f o r m a r es tos e j e r c i c i o s es p rec i samen te lo que el es tud i an te de lo esp i r i t ua l puede ganar para el u l t e r i o r desa r ro l l o y la e levac ión o 

p ro fund i zac i ón de su consc ienc ia del pensar , cuando puede o qu ie re t omar e l paso dec is i vo del ant iguo sende ro de a p r e n d i z a j e renovado a l 

nuevo sendero representado por La Filosofía de la Libertad. 5 P a r a p romover e s t a p o s i b i l i d a d , Rudo l f S t e i n e r r e - e s c r i b i ó el l ib ro p a r a 

su segunda e d i c i ó n , prologando el contenido actual del libro con los 'ejercicios básicos' de una cierta clase. 6 Volv iendo al sende ro de 

a p r e n d i z a j e en La In i c iac ión (¿Cómo se a l canza el Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s ? ) , él impregnó profundamente los seis párrafos del 

"Prefacio a la Edición Revisada''(de la segunda vers ión y f ina l de La F i l o s o f í a de la L i b e r t a d ) con una forma metamorfoseada de los seis 

ejercicios básicos. 7 - creando así un enlace formal entre los principales textos de los dos senderos esotéricos de aprendizaje. 

* * * 
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PALABRAS DE RUDOLF STEINER SOBRE EL PENSAMIENTO ORGÁNICO 

" S i n embargo , el es t i l o , r equ ie re continuidad'de pensamiento . Cua lqu ie ra que se d isponga a e s c r i b i r un ensayo, y a e s c r i b i r l o con es t i l o - e n la 

d e b i d a f o r m a - d e b e r í a t e n e r ya la ú l t ima f r a s e d e n t r o de la p r imera . De hecho , d e b e r í a p r e s t a r más a tenc ión a la ú l t ima que a la p r i m e r a 

f r a s e . M i e n t r a s e s t á e s c r i b i e n d o su segunda f r a s e ha de t ene r in mente la penúl t ima. So lamen te cuando l lega a la m i tad de l ensayo puede 

p e r m i t i r s e e l c o n c e n t r a r s e sólo en una f r a s e . Si un au to r t i ene un v e r d a d e r o s e n t i r por e l es t i lo en p rosa , t e n d r á an te s í e l ensayo comple to 

m ien t ras lo e s c r i b e " . 

"P iensen s o b r e tan tos temas que eran rea lmen te fundamenta les y como hemos ten ido que cons t ru i r n u e s t r a e s t r u c t u r a de pensamiento to ta l 

una y o t r a vez a p a r t i r del esquema bás ico : cuerpo f í s i c o , cuerpo e t é r e o , cuerpo a s t r a l y yo... E s t e es y permanece s iendo un hilo f i a b l e en el 

que e n g a r z a r nues t ros pensamien tos : es tos cua t ro m iembros del s e r humano en su e n t r e t e j i d o , y luego en un nivel supe r io r , la t r a n s f o r m a c i ó n 

de los t r e s m iembros i n f e r i o r e s : e l t e r c e r o en el qu into, e l segundo en el s e x t o y e l p r imero en sép t imo miembro de nues t ro ser. . . E s t á n 

sen tando las bases para su s i s t e m a de pensamiento de la misma f o r m a que una vez los d ioses h ic ie ron el plan para la S a b i d u r í a del mundo" 

" M i s l i b ros , " V e r d a d y C ienc ia " y " L a F i l o s o f í a de la L i b e r t a d " son espec ia lmen te adecuados pa ra aquel los que buscan una i ns t rucc ión más 

e s t r i c t a . E s t o s dos l ib ros no es tán e s c r i t o s como o t r o s ; en el los ninguna f r a s e puede ocupar o t ro lugar que e l que ocupa. Cada l ibro r e p r e s e n t a , 

no una co lecc ión de pensamien tos sino un organismo pensante . No se añade un pensamiento a o t r o , cada pensamiento su rge o rgán icamente del 

a n t e r i o r ta l y como el c r e c i m i e n t o - d e s a r r o l l o sucede en un organismo. Los pensamientos deben d e s a r r o l l a r s e necesa r i amen te de la misma 

manera en e l l ec to r . De e s t a f o r m a cada persona c r e a su propio pensar con la c a r a c t e r í s t i c a de que es un pensar au togenerado . S in e s t a c lase 

de pensamiento no pueden a l c a n z a r s e los g rados supe r i o res del Rosacruc ian ismo. S in embargo , un es tud io de la l i t e r a t u r a bás i ca c i e n t í f i c o -

e s p i r i t u a l , t amb ién enseña rá a pensar ; para a l canzar e l p r imer es tad io del en t renamien to R o s a c r u z no es abso lu tamen te necesa r i a una 

i ns t rucc ión tan minuc iosa" . 



TRABAJO PREVIO 

E s t a secc ión i n t roduce al l ec to r en una nueva manera de leer la o b r a de Rudo l f S t e i n e r . A n t e s de e n t r a r en una 

d iscus ión t e ó r i c a del l ib ro , uno puede que re r p r a c t i c a r hac iendo resúmenes de los dos t e x t o s bás icos del pensar del 

corazón, para comprobar lo que uno puede in tu i r sin t e n e r conoc imiento prev io . Después de cada p á r r a f o hay un espac io 

donde puede e s c r i b i r una s inops is o una f r a s e - r e s u m e n . 

El Prefacio tiene se is p á r r a f o s y el Segundo Apéndice t i ene trece. Al f ina l de la secc ión encon t ramos espac ios en blanco 

pa ra e l resumen de cada uno de los p á r r a f o s . La f r a c c i ó n al pr inc ip io de cada p á r r a f o es e l número del p á r r a f o y después 

el número de f r a s e s en el p á r r a f o . Comiencen leyendo los p á r r a f o s , después hagan un b reve resumen de cada uno, 

esc r íban lo en el espac io en blanco al f ina l del p á r r a f o y luego esc r íban lo de nuevo en la ú l t ima página de e s t a secc ión . 

Cuando tengan ambos t e x t o s te rm inados es tud ien los resúmenes y comprueben , mi ren si encuen t ran alguna pauta. A 

cont inuac ión es el momento a d e n t r a r s e en el l ibro. 

PREFACIO PARA LA EDICIÓN DE 1918 

Versión: Editorial Rudolf Steiner 2002 

1 /9 

Todo cuanto en e s t e l ib ro se d i scu te va d i r ig ido hac ia dos cues t iones fundamen ta les de la v ida anímica humana. Una es s i 

e x i s t e la pos ib i l i dad de conceb i r la en t i dad humana de ta l manera que se m u e s t r e como fundamen to de todo lo que l lega 

al hombre a t r avés de la e x p e r i e n c i a personal o de la c i enc ia , pero que s ien te que no es exp l i cab le por sí mismo. (*) Y que 

la duda y el ju ic io c r í t i co podr ían conduc i r l e a la e s f e r a de lo inc ie r to . La o t r a cues t ión es : ¿puede el h o m b r e , como s e r 

vo l i t i vo , a t r i b u i r s e la l i b e r t a d , o es e s t a sólo una i lusión que su rge en é l , porque su m i rada no p e r c i b e los hi los de la 

neces idad que mueven su vo lun tad , como o c u r r e en cualquier fenómeno de la N a t u r a l e z a ? No es una t r a m a de concep tos 

a r t i f i c i a l e s lo que provoca e s t a pregunta . S u r g e de manera na tura l an te el a lma en de te rm inado es tado . Y uno s ien te que 

al a lma humana le f a l t a r í a algo de su v e r d a d e r o s e r si no l legara a poner an te s í , con la mayor s e r i e d a d , las dos 

pos ib i l i dades : l i b e r t a d o neces idad de la vo luntad. En e s t e l ib ro se in ten ta m o s t r a r que las expe r i enc ias de l a lma que 
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provoca la segunda cues t ión en e l h o m b r e , depende del punto de v i s t a que sea capaz de adop ta r f r e n t e a la p r imera . Se 

i n t e n t a r á d e m o s t r a r que sí , e x i s t e una concepc ión de la en t i dad humana s o b r e la que puede basarse e l r e s t o del 

conoc imien to ; (**) y además , que con e s t a concepc ión se a l canza una j u s t i f i c a c i ó n to ta l de la idea de la l i b e r t a d de la 

vo lun tad , sólo si p r imero se e n c u e n t r a la esfera de l a lma en la que puede desenvo lve rse la l ib re vo luntad. 
(*) En las versiones inglesa y alemana aquí hay punto y seguido, no una coma. Es una nueva frase. 

(**) En la versión inglesa aquí hay punto y coma. En la alemana una coma. 

Resumen 1/9 

2/5 

La concepc ión a la que nos r e f e r i m o s en re lac ión con es tas dos cues t iones es ta l que, una vez as im i lada , puede 

c o n v e r t i r s e en p a r t e i n teg ran te de la misma v ida anímica ac t i va . No se d a r á una r e s p u e s t a t e ó r i c a que, una vez 

as im i lada , quede como m e r a conv icc ión gua rdada en la memor ia . Pa ra e l modo de pensar s o b r e e l que se basa e s t e l ib ro , 

una r e s p u e s t a así s e r í a so lamente una con tes tac i ón apa ren te . No se da una r e s p u e s t a f ina l o cerrada, s ino que se apunta 

a una e s f e r a de la v ida an ímica en la que la ac t i v i dad i n te r i o r del a lma misma d a , en todo momento en que el hombre lo 

n e c e s i t e , una r e s p u e s t a v iva y s i empre renovada a su p regunta . A quien d e s c u b r e la e s f e r a del a lma en la que se 

desenvue lven e s t a s cues t i ones , la con templac ión v e r d a d e r a de e s t a esfera le p roporc iona lo que n e c e s i t a para la 

comprens ión de es tos dos enigmas de la v ida , (*) y con el conoc imiento que adqu ie re puede a d e n t r a r s e más 

p r o f u n d a m e n t e en el enigma de la v ida , según la neces idad y el des t ino le mot iven. 

(*) En la versión inglesa y alemana aquí hay una coma) 

Resumen 2 / 5 

3 /1 

- Con todo ello c reo que queda d e m o s t r a d o que e x i s t e de hecho un conoc imiento que p rueba su j u s t i f i c a c i ó n y va l idez 

por su prop ia v ida y por su a f i n i dad con t o d a la v ida anímica del hombre . 
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Resumen 3/1 

4 / 1 0 

A s í es como concebí e l conten ido de e s t e l ibro a l e s c r i b i r l o hace 25 años. Tamb ién hoy tengo que volver a e s c r i b i r e s t a s 

f r a s e s si qu iero caracterizar las pr inc ipa les ob je t i vos de e s t e l ibro. En la p r i m e r a vers ión de en tonces me l imi té a no 

d e c i r más que aquello que en el sentido más estricto se re lac iona con las dos cues t iones fundamenta les . Si a lguien se 

e x t r a ñ a de que en e s t e l ib ro no se encuen t re ninguna r e f e r e n c i a a l campo de las expe r i enc ias esp i r i t ua les d e s c r i t a s en 

mis l ib ros p o s t e r i o r e s , d e b e t e n e r p r e s e n t e que no e r a en tonces mi in tenc ión dar una desc r i pc i ón de los resu l t ados de la 

invest igac ión esp i r i t ua l , sino que p r imero quise poner el fundamento s o b r e el que pueden basarse tales r esu l t ados . E s t a 

" F i l o s o f í a de la L i b e r t a d " no con t iene n i r esu l t ados e s p e c í f i c o s de ese t ipo , n i r esu l t ados espec ia les de la c i enc ia 

na tu ra l ; pero lo que con t iene es algo de lo que, en mi opinión, no puede p resc i nd i r quien asp i re a cons t r u i r un fundamento 

seguro pa ra ta les conoc imien tos . Lo que se d i ce en e s t e l ib ro puede s e r a c e p t a b l e incluso pa ra aquel las personas que por 

mot ivos persona les no se i n te resan por los resu l t ados de mi invest igac ión esp i r i t ua l . S i n embargo , lo que aquí se i n ten ta 

d e m o s t r a r puede s e r impor tan te tamb ién para aquel a quien los resu l t ados c i e n t í f i c o - e s p i r i t u a l e s a t ra igan . E s t o es : 

d e m o s t r a r que la observac ión imparc ia l que abarca s imp lemente las dos cues t iones d e s c r i t a s , f undamen ta les para todo 

conoc imien to , conduce a la conv icc ión de que el hombre vive v e r d a d e r a m e n t e en un mundo esp i r i t ua l . En e s t e l ibro se 

i n ten ta j u s t i f i c a r el conoc imiento del mundo esp i r i t ua l antes de entrar en la experiencia esp i r i t ua l . Y e s t a j u s t i f i c a c i ó n 

se expone de ta l manera que, para e n c o n t r a r acep tab le lo que se d i ce , no es necesar io hace r r e f e r e n c i a a lo largo de la 

expos ic ión a e x p e r i e n c i a s , cuya va l idez he mos t rado más t a r d e , s i empre que uno qu iera o pueda segu i r el desa r ro l l o de 

e s t a s expos ic iones . 

Resumen 4 / 1 0 
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5/5 

6 / 6 

El l ibro e s t á ago tado d e s d e hace muchos años. A pesar de que, como se desp rende de lo d icho a n t e r i o r m e n t e , me pa rece 

que hoy d e b e d e c i r s e s o b r e los p rob lemas mencionados lo mismo que hace ve in t i c inco años, he dudado d u r a n t e largo 

t iempo s o b r e la p reparac ión de e s t a nueva ed ic ión . Me p regun taba s i en c i e r t o s pasa jes no d e b e r í a d i s c u t i r las 

numerosas ideas f i l o s ó f i c a s que han aparec ido d e s d e la p r ime ra ed ic ión de e s t e l ibro. La ded icac ión a las invest igac iones 

pu ramen te esp i r i t ua les en los ú l t imos t iempos me ha impedido hacer lo en la f o r m a que hub ie ra deseado . Pero después de 

ocuparme d e t e n i d a m e n t e con e l t r a b a j o f i l o s ó f i c o de nues t ro t iempo, me he convenc ido de que, por más i n t e r e s a n t e que 

pud ie ra s e r una d iscus ión de e s t e t i po , no d e b e inc lu i rse den t ro del conten ido de mi l ibro. S in embargo , lo que me ha 

pa rec ido necesa r io d e c i r s o b r e las nuevas c o r r i e n t e s f i l o s ó f i c a s , d e s d e el punto de v i s t a de "La Filosofía de la 

Libertad", se e n c u e n t r a en el segundo tomo de mi o b r a "Enigmas de la Filosofía". 

Resumen de 6 / 6 
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Por lo t an to , me pa rece que e s t e l ib ro , por un lado ocupa un lugar comp le tamen te independ ien te de mis e s c r i t o s 

esenc ia lmen te c i e n t í f i c o esp i r i t ua les ; y por o t r o , que se hal la e s t r e c h a m e n t e v inculado con el los. Todo es to me ha 

induc ido a h o r a , después de ve in t ic inco años, a volver a pub l icar el conten ido de e s t e l ib ro , s in i n t roduc i r cas i ningún 

cambio en lo esenc ia l . Só lo he añadido sup lementos a un número de capí tu los . Las expe r i enc ias que he ten ido con 

r e s p e c t o a i n t e r p r e t a c i o n e s erróneas de mis ideas, han hecho que me pa rec ie ran necesar ias d ichas ampl iac iones. Sólo he 

cambiado lo que me ha parec ido que no e s t a b a exp resado con s u f i c i e n t e c l a r i dad hace ve in t ic inco años. 

(So lamen te alguien mal in tenc ionado lo i n t e r p r e t a r í a como un cambio en mi convicción f undamenta l ) 
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EL SEGUNDO APÉNDICE DE LA FILOSOFÍA DE LA LIBERTAD 

1 /3 

A cont inuac ión se r e p r o d u c e en lo esenc ia l lo que f i g u r a b a , como una espec ie de p r e f a c i o , en la p r i m e r a ed ic ión de e s t e 

l ibro. Pero como más bien e x p r e s a mi f o r m a de pensar a l e s c r i b i r e s t e l ibro hace 25 años, sin que a f e c t e d i r e c t a m e n t e 

su con ten ido , lo incluyo aquí como "apéndice". No qu is ie ra omi t i r lo t o t a lmen te , porque s iempre su rge de nuevo la opinión 

de que tengo algo que ocu l ta r de mis p r imeros e s c r i t o s , deb ido a mis t r a b a j o s p o s t e r i o r e s s o b r e la C ienc ia Esp i r i t ua l . 

Resumen 1/3 

2 / 4 

N u e s t r a época sólo puede encon t ra r la verdad en lo p ro fundo de l s e r humano. De los dos conoc idos caminos de S c h i l l e r , 

e l segundo se reconoce supe r io r en la ac tua l i dad : 

" A m b o s buscamos la v e r d a d , t ú , f u e r a , en la v ida , yo den t ro 

en el co razón y así la encon t ra remos sin duda cada uno. 

Si el ojo esto sano encontrará fuera el C reado r ; 

s i e s t á sano e l co razón r e f l e j a r á en su i n te r i o r a l mundo" 

Una ve rdad que nos l lega d e s d e f u e r a l leva s i empre el sel lo de la i nce r t i dumbre . Sólo podemos c r e e r aquel lo que le 

aparece a cada uno de noso t ros como v e r d a d en su propio in te r io r . 

Resumen 2 / 4 
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(Editorial Rudolf Steiner 2.002) 



3/3 

4 / 4 

Ya no queremos so lamente creer, queremos saber. La creencia ex ige la acep tac ión de ve rdades que no podemos 

c o m p r e n d e r t o ta lmen te . Pero lo que no comprendemos comp le tamen te va en c o n t r a de lo indiv idual que d e s e a v iv i r todo 

en lo más p ro fundo de su se r . So lamen te nos s a t i s f a c e el s a b e r que no se some te a ninguna norma e x t e r i o r , s ino que 

su rge de la v ida i n te r i o r de la persona l idad . 

Resumen 4 / 4 

5/3 

Tampoco queremos un s a b e r que ha quedado congelado para s i empre en reg las d o c t r i n a r i a s , y guardado en compendios 

va lede ros para todos los t iempos. Cada uno de noso t ros ex ige e l d e r e c h o de p a r t i r de sus expe r i enc ias inmedia tas y de 

sus v ivencias persona les y ascender a p a r t i r de ahí al conoc imiento del universo todo. Asp i ramos a un s a b e r seguro , pero 

cada uno a su manera. 

Resumen 5/3 
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S o l a m e n t e la v e r d a d puede darnos segu r i dad en el desa r ro l l o de nuestras f u e r z a s indiv iduales. A quien la duda le 

t o r t u r a , t i ene pa ra l i zadas sus f u e r z a s . En un mundo que le r e s u l t a en igmát ico , no puede encontrar una f i na l i dad a su 

a c t i v i d a d . 

Resumen 3/3 



6 / 6 

7 /5 

No me hago ninguna i lusión con r e s p e c t o a e s t a c a r a c t e r í s t i c a de mi t iempo. Sé cuanto fo rma l i smo impersonal e x i s t e y 

se gene ra l i za . Pero sé tamb ién que muchos de mis con temporáneos in tentan d i r i g i r su v ida en el sen t ido indicado. A el los 

qu i s ie ra d e d i c a r e s t e l ibro. No p r e t e n d e ind icar el "único camino pos ib le" hac ia la v e r d a d , sino describir aquel que ha 

tomado uno que asp i ra a la v e r d a d . 

Resumen 7 / 5 

8 / 6 

E s t e l ib ro conduce p r imero a campos a b s t r a c t o s donde e l pensar ha de t r a z a r con tornos p rec i sos para poder o b t e n e r 

pos ic iones seguras . Pero a p a r t i r de los concep tos á r idos se conduce al l ec to r t amb ién a la v ida conc re ta . E s t o y 

convenc ido de que tamb ién es necesa r io e leva rse a la reg ión e t é r e a de los concep tos , s i se qu ie re e x p e r i m e n t a r la 

e x i s t e n c i a en todos sus aspec tos . Q u i e n sólo s a b e goza r por medio de los s e n t i d o s , no conoce lo más exqu is i t o de la v ida. 

Los m a e s t r o s o r i en ta les hacen l levar a sus d isc ípu los una v ida a s c é t i c a y de renuncia du ran te años, an tes de impar t i r l es 

su prop ia sab idu r ía . El O c c i d e n t e ya no ex ige e j e r c i c i o s de devoc ión ni una v ida ascética para acceder a la c ienc ia , pero 
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N u e s t r a s doc t r i nas c i e n t í f i c a s no deben tampoco f o r m u l a r s e como s i f u e r a obl igac ión abso lu ta reconoce r l as . 

A c t u a l m e n t e , nadie da r ía a un e s c r i t o c i e n t í f i c o un t í tu lo como el de F i c h t e : "Expos i c i ón d iá fana para el públ ico genera l 

s o b r e la v e r d a d e r a na tu ra l eza de la f i l o s o f í a moderna. Un intento de hacer comprenderla al lector". Hoy d ía nadie debe 

s e r f o r z a d o a comprender . No ex ig imos ni reconoc im ien to ni acuerdo de quien no tenga una neces idad espec ia l e 

indiv idual de f o r m a r s e una opinión. Ni s iqu ie ra a l s e r humano inmaduro, a l niño, queremos ya incu lcar le conoc im ien tos , 

sino que in tentamos d e s a r r o l l a r sus f a c u l t a d e s pa ra no t ene r que forzarle a c o m p r e n d e r , sino que quiera comprende r . 

Resumen 6 / 6 



sí la vo luntad s i n c e r a de s u s t r a e r s e du ran te un breve t iempo a las impres iones inmedia tas y e n t r e g a r s e a la e s f e r a del 

pensar puro. 

Resumen 8 / 6 

9 / 1 6 

Las esferas de la v ida son muchas. Pa ra cada una se ha desa r ro l l ado una c ienc ia e s p e c í f i c a . La v ida misma, sin embargo , 

es una un idad, y cuanto más in tentan las c ienc ias p r o f u n d i z a r en campos c o n c r e t o s , más se a le jan de la vis ión del 

un iverso como un todo vivo. T iene que habe r un conoc imiento que busque en las d i s t i n tas c ienc ias los e lementos que 

conduzcan al hombre una vez más a la p len i tud de la v ida. El espec ia l i s t a c i e n t í f i c o d e s e a o b t e n e r por medio de sus 

conoc imien tos una conc ienc ia del mundo y de sus p rocesos ; e l ob je to de e s t e l ibro es f i l o s ó f i c o : la c ienc ia misma d e b e r í a 

l legar a s e r o rgán ica y viva. Las d i s t i n t as c ienc ias son pasos p re l im inares de la c ienc ia a la que se in ten ta l legar aquí. Una 

re lac ión s imi la r domina las a r t e s . (*) E l compos i to r t r a b a j a s o b r e la base de la t e o r í a de la compos ic ión . E s t a se compone 

de una suma de conoc im ien tos , cuyo dominio es condic ión impresc ind ib le para componer . Al componer , las leyes de la 

t e o r í a de la compos ic ión se emplean al se rv i c i o de la v ida , de la v e r d a d e r a rea l i dad . E x a c t a m e n t e en el mismo sen t ido es 

la f i l o s o f í a un arte. Todos los v e r d a d e r o s f i l ó s o f o s f u e r o n artistas del pensar. Para e l los las ideas humanas f u e r o n su 

ma te r i a l a r t í s t i c o , y e l método c i e n t í f i c o su t é c n i c a a r t í s t i c a . E l pensar a b s t r a c t o adqu ie re así v ida c o n c r e t a , v ida 

indiv idual . Las ideas se conv ie r t en en po tenc ia de la v ida. No tenemos en tonces so lamente un conoc imiento de las cosas , 

sino que conve r t imos el conoc imiento en un organismo rea l que se gob ie rna así mismo; n u e s t r a v e r d a d e r a conc ienc ia 

a c t i v a se e leva así s o b r e la mera recepc ión pasiva de ve rdades . 

(*)En la versión en español aquí empieza un párrafo no en alemana ni en la inglesa 

Resumen 9 / 1 6 
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1 0 / 3 

Cómo se re lac iona la f i l o s o f í a como a r t e y la libertad'del hombre , qué es la l i b e r t a d y si par t i c ipamos o podemos l legar a 

pa r t i c i pa r de el la: e s t a es la cues t ión pr inc ipa l de e s t e l ibro. Todas las demás cons ide rac iones c i e n t í f i c a s sólo apa recen 

aquí porque en úl t imo té rm ino aclaran aquel las cues t iones que, en mi opinión, a tañen más d i r e c t a m e n t e al hombre . En 

es tas páginas se o f r e c e una "Filosofía de la Libertad". 

Resumen 1 0 / 3 

1 1 / 4 

T o d a c ienc ia s e r í a ún icamente una s a t i s f a c c i ó n de la mera cu r ios idad oc iosa si no asp i rase a e levar el valor de la 

existencia de la personalidad humana. Las denaas sólo adqu ie ren v e r d a d e r o valor al exponer la impor tanc ia de sus 

resu l t ados para el s e r humano. El ob je t i vo úl t imo del individuo no puede s e r e l ennob lec imiento de una f a c u l t a d 

e s p e c í f i c a del a lma, sino el desa r ro l l o de todas las facultades l a ten tes en noso t ros . El conoc imiento sólo t i ene va lor si 

con t r i buye al desa r ro l l o de todas las f a c u l t a d e s de la na tu ra l eza humana total. 

Resumen de 11/4 

1 2 / 1 

E s t e l ib ro , por t an to , no conc ibe la re lac ión e n t r e la c ienc ia y la v ida de ta l manera que el hombre haya de s o m e t e r s e a la 

idea y poner sus f u e r z a s a su s e r v i c i o , sino en el sen t ido que domine el mundo de las ideas con el f i n de u t i l i za r lo pa ra 

sus f i nes humanos que t r a s c i e n d e n los meramen te c i e n t í f i c o s . (*) 
(*) En la versión inglesa y alemana aquí termina el párrafo. 



Resumen 12/1 

1 3 / 1 

El hombre t i ene que s e r capaz de e n f r e n t a r s e a la idea, v ivenc iándola; si no, cae bajo su esc lav i tud . (*) 
(*) En la versión alemana e inglesa este es un párrafo. 

Resumen 13/1 

E s c r i b a de nuevo sus s inops is en es tas l íneas y busque en la secuenc ia de pensamientos si hay algún pr inc ip io o rgan i zado r 

o si hay temas s im i la res e n t r e el P r e f a c i o y el Apénd i ce . 

( , ) N o t a del t r a d u c t o r a l inglés: El té rm ino W i s s e n c h a f t e n " en alemán s i g n i f i c a las " c ienc ias " y e l té rmino incluye por 

e jemplo la c ienc ia de la b io logía, la c ienc ia de la química como tamb ién la c ienc ia de la h i s t o r i a , la c ienc ia de la mús ica y la 

c ienc ia de la ps ico logía . A s í , e l té rm ino ingles n e c e s i t a s e r más inc luyente. Rudo l f S t e i n e r u t i l i zó ta les pa labras como 

" c i e n c i a " , " conoc im ien to " , y "e l conoce r " de f o r m a ún ica, con s ign i f i cados d i f e r e n t e s depend iendo por descon tado del 

c o n t e x t o ) 
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INTRODUCCIÓN 

E s t e opúsculo d e s c r i b e e l es t i l o de e s c r i t u r a orgánico de Rudo l f S t e i n e r l lamado pensar del corazón. Un t e x t o de Rudo l f 

S t e i n e r requ ie re una l ec tu ra orgánica, un es tud io , an tes de que su poder y su ve rdad puedan s e r a lcanzados . El p ropós i to 

de e s t e manual es p rovee r un marco pa ra e s t e t ipo de es tud io . En él se i n t roduce a los l ec to res a un método orgánico de 

l ec tu ra de la o b r a de Rudo l f S t e i n e r . Los t e x t o s in ic ia les incluyen el Prefacio para la edición revisada de 1.918 y el 

Segundo Apéndice de la Filosofía de la Libertad. (1) . E s t o s t e x t o s cont ienen los 9 niveles de pensamiento p r inc ipa les del 

pensar del corazón de Rudo l f S t e i n e r . T r a s su es tud io , las 9 f o rmas -pensamien to pueden s e r u t i l i zadas y ap l icadas a la 

v ida. 

Rudo l f S t e i n e r quer ía que e s t e método del pensar del corazón i n t e n s i f i c a r a la e x p e r i e n c i a v i ta l de las personas. 

Ap rend iendo a pensar o rgán icamente podemos ver el mundo y vernos el uno al o t r o de f o r m a d i f e r e n t e . Al i n c remen ta r 

nues t ro baga je de concep tos d inámicos es tamos inc rementando n u e s t r a capac idad de amar. En c i e r t o sen t ido las 

f o r m a s - o n d a que cont ienen es tos t e x t o s pueden s e r conoc idas y ac t i vadas por nues t ro c h a c r a del co razón . La creación 

de grupos de es tud io de es tos t e x t o s d e s p e r t a r á lazos cá l idos y armónicos e n t r e los pa r t i c i pan tes . 

M u c h a s de las sugerenc ias de Rudo l f S t e i n e r para e l desa r ro l l o esp i r i tua l no han s ido recog idos s i s t e m á t i c a m e n t e por 

los m a e s t r o s esp i r i t ua les y p resen tadas de una f o r m a que haya s ido p robaba como sa ludab le . Lo mismo es adecuado para 

el pensar del corazón. Hay un in te rés en que los ind iv iduos, a t r avés de la p r á c t i c a s i s t e m á t i c a de lo que aquí suger imos , 

puedan a b r i r sus capac idades esp i r i t ua les . La persona medía en la soc iedad de hoy en d ía carece de la h ig iene de cuerpo , 

a lma y esp í r i t u y por es to no está recomendado, en la ac tua l i dad , hace r los e j e r c i c i o s de e s t a guía de es tud io con la 

intención consciente de abrir facultades superiores. Pero por f a v o r , d i s f r u t e n t r aba jando los e j e r c i c i o s del 

pensamiento orgánico con el p ropós i to de i nc remen ta r su sen t ido para la f o r m a orgán ica y para la camaradería de grupo. 

El opúsculo t i ene cua t ro capí tu los y un apénd ice . Los cua t ro capí tu los cub ren todo lo necesar io para t e n e r éx i t o con un 

pequeño grupo de es tud io incluyendo algunos e j e r c i c i o s a r t í s t i c o s . E l apénd ice d i s c u t e algunos puntos especu la t i vos 

s o b r e e l pensar del co razón . La B i b l i o g r a f í a da algunas r e f e r e n c i a s s o b r e algunos l ib ros d ispon ib les s o b r e e l pensar del 

co razón . 
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I. PRINCIPIOS ORGANIZADORES 

Rudo l f S t e i n e r nunca dio una expos ic ión c\ara de lo que e r a su pensar del co razón y cómo p rac t i ca r l o . E s t e hecho ha 

dado lugar a mucha con fus ión y la mayor ía de los "e rud i t os o f i c i a l e s " de S t e i n e r y de sus e d i t o r e s no creen en 

abso lu to que su es t i l o de e s c r i t u r a tenga ningún método o rgán ico , n i ningún pr inc ip io o rgan izador . Yo c reo que hay 

muchas f o r m a s d i f e r e n t e s del pensar del co razón . De cualquier modo la que aquí se d e s a r r o l l a es un pr inc ip io 

o rgan i zado r pa r t i cu la r l lamado "pensar del c o r a z ó n " por Rudo l f S t e i n e r . (2) 

Los modelos que aquí se dan s i r ven como sugerenc ias que apuntan a f o r m a s v i v ien tes , d inámicas " v i b ran tes " . El pensar 

del c o r a z ó n vive en una cua l idad ondu lante , sem i -ma temá t i ca . El Prefacio a la edición revisada de 1918 y su Segundo 

Apéndice es tán e s c r i t o s en los modelos orgánicos de es tos pr inc ip ios . Un l ibro e s c r i t o en el es t i l o del pensar del 

corazón im i ta las leyes del c rec im ien to orgánico y vive den t ro de los cua t ro niveles del se r . Es un pensar en puntos 

de v i s t a y re lac iones . 

El p r imer pr inc ip io , como e jemplo de e s t e pensar, es la p lan ta a r q u e t í p i c a de Goethe (3) 

En el c rec im ien to de la p lanta hay s i e t e e s t a d o s : semi l la , ho ja , capul lo , f l o r , p is t i los y e s t a m b r e s , f r u t o y nueva 

semi l la . 

"Exter ior" I nve rs ión " I n t e r i o r " 

(Fig.l) I n t e n s i f i c a c i ó n 

Polaridad" 

I n t e n s i f i c a c i ó n 
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Cada es tado se desp l iega d e s d e el an te r i o r . Los n iveles y pasos de la p lanta r e f l e j a n leyes orgán icas in te rnas . En el 

d iag rama que s igue vemos las cua t ro leyes del c rec im ien to orgán ico: 

1. Con t racc i ón y expans ión. (R i tmo: por E j . , la semi l la se con t rae la ho ja se expande , el capul lo se con t r ae , e tc . ) 

2. Aumen to de la comp le j idad de las f o rmas . ( I n t ens i f i cac i ón o ascenso y descenso) ; 

3 . R e f l e j o . (Po lar idad) 

4 . I nve rs i ón den t ro f u e r a . ( Invers ión) 

En f o r m a s imi la r a la P lan ta A r q u e t í p i c a , el s e r humano s e p t i - f o r m a d o da más sus tanc ia , cua l idad y co\or a los cua t ro 

n ive les y sus s i e t e es tados . Los cua t ro niveles bás icos : f í s i c o ( F o r m a y con ten ido ) , v i da ( M é t o d o ) , a s t r a l ( M e t a y 

d iseño) y yo ( E s e n c i a o idea) y sus preguntas c o r r e s p o n d i e n t e s ( ¿ Q u é , cómo, por qué y qu ién?) crean los puntos de 

v i s t a de la secuenc ia del pensar del co razón . En e l d iagrama s igu ien te es e l s e r humano c u a t r i - f o r m a d o con sus miembros 

po la res (pe rspec t i vas ) de Yo E s p i r i t u a l ( N e c e s i d a d i n te rna ) , E s p í r i t u de V i d a ( H i s t o r i a y d e s a r r o l l o ) , y H o m b r e 

E s p í r i t u ( N u e v a f o r m a y con ten ido ) . 

4 . Yo: c Q u i é n ? E s e n c i a , 

I d e a I n v e n t o r , H e c h o 

L e y e s 

3 . Cuerpo A s t r a l : ¿ P o r q u é ? 

• j ^ ' - 0 O b j e t i v o , P r o p ó s i t o , 

S e n t i m i e n t o , D e s e o , C o n f l i c t o 

I l/> 

(F ig.2) 

Cuerpo de v i d a : ¿ C ó m o ? 

M é t o d o , M o v i m i e n t o , 

C r e c i m i e n t o 

1. Cuerpo Físico: ¿ Q u é ? 

C o n t e n i d o / f o r m a , E s t á t i c o 

5. Yo espiritual ( T r a n s f o r m a c i ó n de 

C u e r p o A s t r a l ) ¿ P o r qué? 

N e c e s i d a d i n t e r n a , M o r a l , V a l o r O $ O 

6. Espír i tu vital ( T r a n s f o r m a c i ó n 

d e C u e r p o d e v i d a ) ¿ C ó m o ? 

H i s t o r i a , de la A a la Z, S u m a t o t a l 

7 . Yo espiritual ( T r a n s f o r m a c i ó n 

d e l C u e r p o F í s i c o ) ¿ Q u é ? 

N u e v a f o r m a , 
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En e s t e d iag rama uno puede ve r las re lac iones j u s t a s en las polaridades con ten idas en cada uno de los n ive les: Las leyes 

de ritmo, intensificación, polaridad e inversión. V iv iendo en las leyes orgán icas uno las encuen t ra s i empre únicas en 

cada s i tuac ión . Comparando los miembros de una secuenc ia comenzamos a impl icarnos en el pensar orgánico del co razón . 

N ingún t e x t o de S t e i n e r es tan s imple como para segu i r es tos pr inc ip ios p e r f e c t a m e n t e . Uno encuen t ra muchas 

desv iac iones , f o r m a s inver t idas a r r i b a - a b a j o , f o r m a s a ladas, f o r m a s d i f í c i l e s de reso lve r . N u e s t r a t a r e a es p r imero 

p regun ta r y luego e s t a b l e c e r has ta que punto la o b r a de S t e i n e r vive en las leyes orgánicas de intensificación y 

polaridad'del pensar del corazón 
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II. COMO TRABAJAR CON LOS TEXTOS 

El Propósito 

El ob je t i vo de e s t e t e x t o de t r a b a j o es alcanzar un espacio donde uno puede moverse l i b remen te a t r avés de las ideas 

del t e x t o como s i f u e r a n notas mus ica les . Cada t e x t o es como una p a r t i t u r a musica l . Cada p á r r a f o d iv ide las f o r m a s -

pensamiento en secc iones . Cada f r a s e e labo ra el motivo del pá r ra fo . Las leyes orgán icas de ritmo, intensificación, 

polaridad e inversión se t r a n s f o r m a n en puntos de v i s t a d e s d e los que uno e s t r u c t u r a y r e e s t r u c t u r a las ideas-

conten ido del t e x t o . V iv imos en el " e n t r e " de las ideas. A h o r a nues t ro pensar se ha enr iquec ido con cua t ro leyes nuevas 

y comenzamos a pensar con nues t ros co razones . 

Ver el Pensar 

Los d iag ramas , l íneas y curvas, co lo res y s ímbolos ayudan en el a p r e n d i z a j e del pensar del corazón. Hacemos esquemas, 

tomamos no tas , d ibu jamos d iagramas y des t i l amos las esenc ias . Las ideas se conv ie r t en en compañeros ce rcanos . N o s 

e levamos por enc ima de las a b s t r a c c i o n e s para v iv i r l i b remente en las ideas. 

Buscamos t e n e r una vis ión de con junto de los capí tu los y sus secc iones . Leemos las pautas y ondas, las i n te r re lac iones . 

Cada t e x t o se t r a n s f o r m a en un organismo v iv iente con su c a b e z a y sus p ies , con su propio y único camino. 

M o r t i m e r A d l e r esc r i b i ó s o b r e cómo leer un l ib ro en func ión del con ten ido y de la f o r m a . El sug ie re leer un l ibro d e s d e 

el todo a las p a r t e s , comparando cap í tu los , p á r r a f o s y f r a s e s . Hac iendo es to aprendemos a ver el pensar del o t ro . 

N e c e s i t a m o s im i ta r las g randes ideas y sus f o r m a s an tes de hace r las nues t ras . 

Preparación adecuada: Pero, ¿cómo llegar a ello? 

A n t e s de t r a b a j a r un t e x t o de Rudo l f S t e i n e r un grupo n e c e s i t a c o t e j a r y c o r r e g i r la t r aducc i ón con una ed ic ión 

a lemana del or ig ina l a n t e r i o r a 1926. La t r aducc ión t e n d r í a que inc lu i r idea lmente todos los aspec tos g ramat i ca les del 

a lemán or ig ina l , ta les como p á r r a f o s e x a c t o s , - f r a s e s - y recuen to de o rac iones ; e incluir la puntuación única de S t e i n e r , 
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por e jemp lo , gu iones, asteriscos y demás. S in un t e x t o " c o r r e g i d o " , el e j e r c i c i o en el pensar del corazón es un asunto 

a r b i t r a r i o y con fuso . 

Los t e x t o s en e s t e opúsculo, han s ido t r a d u c i d o s , numerados y las frases han s ido contrastadas. Varios lugares pueden 

p r e s e n t a r d i f i c u l t a d e s para e l l ec to r : 

En el Prefacio para la Nueva Edición de 1918-

- e l guión después del p á r r a f o 2 / 5 c r e a un nuevo p á r r a f o : es e l p á r r a f o 3/1 

(En la edición española no existe tal guión. Hay punto y aparte.) 

- e l pa rén tes i s a l f i na l del p á r r a f o 5 / 5 no f o r m a pa r te de la fo rma-pensamien to . 

En el Segundo Apéndice, (que por razones de con ten ido , se publ ica como p r e f a c i o en la vers ión española). 

- la c i t a de S c h i l l e r en el p á r r a f o 2 / 4 pertenece a la f r a s e 2 en el recuen to de f r a s e s , por lo tan to hay cua t ro f r a s e s en 

e l p á r r a f o . 

- e l t i t u lo en t recomi l l ado de F i c h t e en e l p á r r a f o 6 / 6 t i ene dos f r a s e s . 

Viendo la totalidad 

Una vez que e l t e x t o ha s ido co te j ado con e l o r ig ina l , e l p r imer paso es hace r una s ín tes i s y condensar cada pá r ra fo . 

Empezamos con El Prefacio para la Nueva Edición de 1918. El ob je t i vo es t e n e r el con ten ido de todo el p r e f a c i o 

e s b o z a d o a g randes rasgos en una ho ja de papel . Las s ín tes i s deben inclu i r la e s t r u c t u r a de cada p á r r a f o no todos los 

de ta l l es . (4) 

El Prefacio para la Nueva Edición de 1918, t i ene 6 p á r r a f o s y el p r imer p á r r a f o (1 /9 ) t i ene nueve frases. A lo largo de la 

l e c t u r a uno puede hace r un c í rcu lo s o b r e las pa lab ras -c lave , esclarecer las d i f i c u l t a d e s g ramat i ca les y tomar no ta de los 

cambios t e m á t i c o s en e l t e x t o . En e l caso de e s t e p á r r a f o , las pa lab ras -c lave son: " cues t i ones " , " l i b re vo lun tad" y "a lma" . 

Los cambios t e m á t i c o s se dan cada t r e s f r a s e s . 
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Prefacio para la Nueva Edición de 1918 

30 

Párrafo 1/9 

1. Todo cuanto en e s t e l ibro se d i s c u t e va d i r ig ido hac ia dos cues t iones fundamenta les de la v ida an ímica humana. 

2. Una es s i e x i s t e la pos ib i l i dad de conceb i r la en t i dad humana de ta l manera que se mues t re como fundamento de 

todo lo que l lega al hombre a t r avés de la e x p e r i e n c i a personal o de la c i enc ia , pero que s i en te que no es exp l i cab le por sí 

mismo. 

3. Y que la duda y el ju ic io c r í t i c o podr ían conduc i r l e a la e s f e r a de lo inc ie r to . (*) 

4 . La o t r a cues t i ón es : ¿puede e l h o m b r e , como s e r vo l i t ivo, a t r i b u i r s e la l i b e r t a d , o es e s t a sólo una i lusión que su rge en 

é l , porque su m i rada no p e r c i b e los hi los de la neces idad que mueven su vo lun tad , como o c u r r e con cualqu ier fenómeno de 

la na tu ra leza? 

5. No es una t r a m a de concep tos a r t i f i c i a l e s lo que provoca e s t a pregunta . 

6. S u r g e de manera na tura l an te el a lma en de te rm inado es tado . 

7. Y uno s ien te que al a lma humana le f a l t a r í a algo de su v e r d a d e r o s e r si no l legara a poner an te sí , con la mayor 

s e r i e d a d , las dos pos ib i l i dades : l i be r t ad o neces idad de la vo luntad. 

8. En e s t e l ibro se in ten ta mostrar que las expe r i enc ias del alma que p rovoca la segunda cues t ión en el hombre , 

dependen del punto de v i s t a que sea capaz de adop ta r f r e n t e a la p r imera . 

9 . Se i n t en ta rá d e m o s t r a r que sí e x i s t e una concepc ión de la en t i dad humana s o b r e la que puede b a s a r s e e l r e s t o del 

conoc imien to ; (**) y además , que con e s t a concepc ión se a lcanza una j u s t i f i c a c i ó n to ta l de la idea de la l i b e r t a d de la 

vo lun tad , sólo s i p r imero se encuen t ra la e s f e r a del a lma en la que puede desenvo lve rse la l ib re vo luntad 

(*) En las versiones comparadas inglesa y alemana aquí hay punto y seguido (.) no una coma (J Es una nueva frase 

(**)En la versión inglesa y alemana aquí hay una coma, no un punto) 

Sinopsis del Párrafo 1/9: 

F r a s e s 1-3: Dos cues t i ones , la p r ime ra s o b r e la concepc ión del s e r humano. 

F r a s e s 4 - 6 : La segunda cues t ión es s o b r e la l ib re vo luntad. 

Frases 7 -9 : La segunda cues t ión depende de la concepc ión del s e r humano si se encuen t ra la esfera del alma. 



Sinopsis final "Dos cues t i ones : La cues t ión de la l i b e r t a d depende de la concepc ión del s e r humano, s i se e n c u e n t r a la 

e s f e r a del a lma". 

La f r a s e - r e s u m e n f i n a l , i n ten ta inclu i r la e s t r u c t u r a del p á r r a f o , no los de ta l l es ind iv iduales. En e s t e punto queremos 

t e n e r una v is ión de conjunto s imple del t e x t o , una espec ie de p a r t i t u r a musical donde conocemos e l movimiento genera l , 

pero no necesa r i amen te las notas indiv iduales. Uniendo todos los resúmenes en una ho ja de papel tenemos f r e n t e a 

noso t ros una espec ie de ho ja m a e s t r a en la que podemos rev\sar todos los p á r r a f o s . 

P a l a b r a s c l a v e P r e f a c i o 1919 . S i n o p s i s 

D o s c u e s t i o n e s 1/9 
Dos c u e s t i o n e s : La c u e s t i ó n de l a 

D o s c u e s t i o n e s 1/9 
l i b e r t a d d e p e n d e de l pun to d e v i s t a 

s o b r e e l s e r humano s i s e e n c u e n t r a 

l a e s f e r a de l a l m a . 

R e s p u e s t a v iva 2 / 5 N o r e s p u e s t a t e ó r i c a m e m o n z a d a , 

s ino una a p r o x i m a c i ó n v i va a la 

l e c t u r a de l l i b r o . 

V a l o r / C o n o c i m i e n t o 3/1 Un c o n o c i m i e n t o que es c o r r e c t o y 

ú t i l . 

V a l o r p a r a e l l e c t o r 4 / 1 0 V a l o r p a r a e l l e c t o r : F u n d a m e n t o 

p a r a la c i e n c i a y e l c o n o c i m i e n t o 

(F ig.3) 

C a m b i o s l i b ro 5 / 5 

e s p i r i t u a l s i s e c a p t a e l e s t i l o d e 

e s c r i t u r a . 

S t e i n e r a ñ a d e s e c c i o n e s y m o d e r n i z a 

v o c a b u l a r i o . 

2 l i b r o s 6 / 6 N o nuevas f i l o s o f í a s e n e l l i b r o , s ino 2 l i b r o s 6 / 6 
un s e g u n d o l i b ro a p a r t i r de l punto 

d e v i s t a de l p r i m e r o . 
i 

En la s inops is del Diagrama del Prefacio cada p á r r a f o se ha condensado en una f r a s e y más al lá en una pa lab ra clave. 

N ó t e s e como cua l i t a t i vamen te cada f r a s e enca ja adecuadamente en los n iveles orgán icos de ¿Qué?, ¿Cómo?, ¿Por qué? 

y ¿Quién? (El ¿ Q u i é n ? no e s t á r e p r e s e n t a d o d i r e c t a m e n t e por un pá r ra fo ) . Hemos comple tado el p r imer paso: t e n e r 

una v is ión de con junto del t e x t o y compara r los p á r r a f o s 
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El Prefacio y las cuatro leyes 

La t a r e a ahora es m i ra r al Prefacio d e s d e el punto de v i s t a de las cuatro leyes- ritmo, intensificación, polaridad e 

inversión. La ley del ritmo, por dec i r l o así , responde a las preguntas : ¿Qué? (Contracción), ¿Cómo? (Expansión), ¿Por 

qué? (Contracción). (5) 

La ley de intensificación o de ascenso y descenso , puede e n c o n t r a r s e apl icando las cua t ro preguntas . De cualqu ier 

f o r m a , i n tens i f i cac ión tamb ién impl ica que cada p á r r a f o se hace más i n te r i o r , comple jo o i n tens i f i cado . Lowndes da un 

e jemplo de ca tego r í as de i n tens i f i cac ión que genera lmen te son vál idas pa ra las ob ras e s c r i t a s de S t e i n e r . (6) E s t a s son: 

Categorías de intensificación Prefacio 1.918 

1. Conten ido y f o r m a 

2 . M é t o d o 

3. P ropós i to y deseo 

4. Pe rsona e idea 

5. A s p e c t o moral o neces idad 

6. H i s t o r i a o v is ión global 

7 . N u e v a f o r m a 

1. Dos cues t iones 

2. L e e r las cues t iones v iv idamente 

3. Va lo r para el a lma 

4 . Fundamento para esp i r i t ua l i dad 

5. H i s t o r i a del l ibro 1894 a 1918 

6. Nuevo l ibro d e s d e el l ibro or ig inal 

Puede su rg i r la p regun ta de s i es tas s inops is han s ido f o r z a d a s para a d e c u a r s e a los n iveles. El l ec to r puede q u e r e r 

t r a b a j a r t an tas f o r m a s ab rev iadas como sea pos ib le y o b s e r v a r lo que surge . La p regun ta es la correcta so lamente una 

vez que se ha t r a b a j a d o con el Prefacio du ran te varias semanas. 

El tercer punto de vista es la polaridad. La e s t r u c t u r a de las cua t ro p reguntas y su polaridad refleja. Polaridad es e\ 

c o n t r a s t e de los aspec tos i n t e r i o res y e x t e r i o r e s . En el Prefacio és tos son ges tos su t i l es . La polaridad entre p á r r a f o s 

1/9 y 6 / 6 cons i s t e en e l hecho de que 1/9 t r a t a s o b r e e l con ten ido del l ibro (el aspec to e x t e r n o ) y e l p á r r a f o 6 / 6 v e r s a 

s o b r e una nueva fo rmu lac ión de los conten idos de S t e i n e r (aspecto in terno) . La polaridad puede v e r s e como un 

c o n t r a s t e del método de l ec tu ra del l ib ro en e l p á r r a f o 2 / 5 y en 5 / 5 e l método de camb ia r e l l ibro. La re lac ión polar 



e n t r e 3/1 (conoc imiento que p rueba su j u s t i f i c a c i ó n y va l idez) y 4 / 1 0 (conocimiento para la c ienc ia esp i r i t ua l ) se 

e n c u e n t r a acen tuada en la u t i l i dad para los ind iv iduos, que en e s t e caso son S t e i n e r y el lec to r . 

Párrafos 1-3 Escr i tos 
en 3 a persona 

Párrafos 4 -6 Escr i tos 
en I a persona 

(F ig.4) 

3. Va lo r : Conocimiento 
espec ia l del alma 

2 . M é t o d o : L e c t u r a 
viva o t e ó r i c a 

1. Conten ido: 
Dos Cuest iones 

4. Va lor para e l 
l e c to r : Fundamento 

para c ienc ia y 
esp i r i tua l idad 

Mé todo del cambio 
del l ibro 

6 . Contenido 
permanece sin 

cambios . Nuevo l ibro 
desde el punto de 

v is ta an te r i o r . 

Contenido del l ibro: 1. - 3. Lucha del autor con los contenidos: 4. - 6. 

Inversión es el movimiento d e s d e el e x t e r i o r al i n t e r i o r , cuya me jo r r e p r e s e n t a c i ó n es la P lan ta A r q u e t í p i c a de Goethe. 

M i c h a e l Chekhov señaló que en cada p lanta hay un punto en que t o d a la h i s t o r i a da un g i ro rad i ca l y se e n r o s c a hac ia 

aba jo . (7) Los t r e s p r imeros p á r r a f o s cub ren el con ten ido del l ibro y los p á r r a f o s del cua r to a l s e x t o exp l i can las luchas 

Internas que el au to r tuvo con las dos cues t iones . Rudo l f S t e i n e r ob t i ene e s t a inversión a p a r t i r del p á r r a f o 4 / 1 0 

in t roduc iendo el uso de la p r i m e r a persona. A t r a v é s de e s t a s u t i l e z a g rama t i ca l , la voz g ramat i ca l del ensayo se 

i n t e r i o r i z a . 



En resumen El marco menta l del pensar del co razón pone a p rueba el es t i l o de pensar y e s c r i b i r de Rudo l f S t e i n e r 

ap l icando las leyes orgán icas al t e x t o . En e s t e punto reconocemos que ta l pensar vivo e x i s t e y desa r ro l l amos un s e n t i r 

pa ra las leyes. En la p róx ima secc ión se d e s c r i b e un método de es tud io que pone los pensamientos en movimiento. 

El grupo de estudio: 

Trad i c i ona lmen te hay dos pasos pa ra e l grupo de es tud io : P r e p a r a c i ó n ind iv idual y P r e s e n t a c i ó n en e l g rupo . El 

p roceso requ ie re que p r imero uno ap renda e l conten ido del t e x t o r e - e s c r i b i e n d o (expresando con o t r a s pa labras) las 

f r a s e s ; segundo, uno ve las intensificaciones y polaridades. P resen tando al grupo los ha l lazgos indiv iduales p e r m i t e a 

sus miembros escuchar los t é rm inos ún icos, el es t i lo único del t r a b a j o de los demás. Aquí tenemos un esbozo de var ios 

e j e r c i c i o s que conducen a la me ta de r e p r o d u c i r (hac ia de lan te y hac ia a t r á s ) todo el t e x t o , f r a s e a f r a s e , con un 

sen t im ien to para los niveles orgán icos. 

El p r i m e r paso es leer el t e x t o c\ara y cu idadosamente . Es to s i g n i f i c a que cada uno e s t á de acue rdo con lo qué se d i ce , 

pero no necesa r i amen te con todos los mat i ces . T r a s comp le ta r una l ec tu ra en grupo y de hacer jun tos una s ín tes i s de 

los p á r r a f o s del Prefacio, esc r i b imos los resu l t ados en la p i z a r r a como hemos mos t rado an te r i o rmen te . Ya sea pa ra 

t a r e a en casa o en el grupo de es tud io , se le as igna a cada uno un p á r r a f o o dos para r e - e s c r i b i r l o (con sus propias 

palabras h a s t a el punto en que es to es pos ib le) ¡escr ib iendo de o t ro modo las o rac iones ! La meta en e s t e punto no es 

interpretar el Prefacio, s ino encon t ra r s inónimos y exp l i ca r lo que e s t á e s c r i t o . Las nuevas vers iones se p resen tan al 

grupo para comenta r las y pondera r las . 

El segundo paso es buscar y preparar intensificaciones y polaridades, p r imero a nivel del p á r r a f o y luego a nivel de la 

f r a s e . Un mé todo es poner como centro, e n f o c a r y comparar la pa labra e leg ida , la g r a m á t i c a y / o el con ten ido a f i n de 

e s t a b l e c e r es tas leyes. (A l f ina l de e s t a secc ión se d a r á una l i s ta de varias ac t i v i dades abarcando var ios n iveles de 

in tens idad) . Cuando es tamos anal izando una intensificación, por e jemplo del p á r r a f o 1/9 al 2 / 5 , al 3 / 1 , uno se p regun ta : 

¿qué pasa con las "dos cues t i ones " en p á r r a f o s 2 / 5 y 3 / 1 ? o ¿ d e s d e qué punto de v i s t a las p r e s e n t a S t e i n e r ? El mismo 

t ipo de p reguntas se fo rmu lan para las polaridades- ¿Cómo se p resen tan las "dos cues t i ones " en el p á r r a f o 1/9 y cómo 

se t r a t a n en 6 / 6 ? E s t a s s imples preguntas pueden desp legar muchas pe rspec t i vas y ev idenc ias e n t r e los pa r t i c i pan tes 
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del grupo. F ina lmente los e j e r c i c i o s de la polaridade intensificación abarcan las f r a s e s ind iv iduales, es to se e x p l i c a r á 

de ta l l adamen te más ade lan te en e s t e capí tu lo . 

El tercer paso conduce a los pa r t i c i pan tes a un nivel de conciencia orgánico. Los pa r t i c i pan tes p resen tan el t e x t o 

comp le to , f r a s e a f r a s e , en c inco minutos. E s t e camino ráp ido no pe rm i t e , a l que lo p r e s e n t a , pensar s o b r e las pa labras , 

pero en cambio sí les p e r m i t e v iv i r den t ro de los n iveles y c o r r i e n t e s del t e x t o . Las ondas son , en e s t e n ive l , de 

n a t u r a l e z a secunda r i a : los pa r t i c i pan tes na tu ra lmen te ven los niveles y las polaridades y escuchan los "puntos de 

inversión" porque c i e r t a s pa labras y en tonac iones en el c o n t e x t o mueven al l ec to r a s e n t i r la f o r m a orgán ica (8) 

Las Nueve Formas-Pensamiento del Prefacio y EL Segundo Apéndice 

Hay nueve f o rmas -pensam ien to pr inc ipa les . S t e i n e r las incluyó en es tos dos P r e f a c i o s . E s t o p rueba su s t a t u s único en e l 

co rpus de su ob ra . Dio las c laves para e l l ibro. Cualqu ier o t r a f o r m a es alguna combinac ión de el las. 

La gen te se ha preguntado s i e x i s t e n o t r a s f o r m a s . M á s al lá de es tas nueve, F lo r in Lowndes c i t a a l r e d e d o r de 30 

f o r m a s . E s t e opúsculo c u b r e las nueve f o r m a s bás icas que son e l p re r r equ i s i t o para t r a b a j a r con los l ib ros de Rudo l f 

S t e i n e r . 

En los e jemplos de t e x t o de e s t a sección he incluido cuantas pa labras c lave como han s ido necesarias para hacer 

f á c i l m e n t e comprens ib les los niveles y las polaridades. 

Para una referencia r á p i d a , el t e x t o precede al d i a g r a m a . Tengan s iempre in mente que no hay s ín tes i s p e r f e c t a s . 

Aquí es tán las nueve f o r m a s b á s i c a s a las que se añaden : 1 2 - f o r m a y 13 - fo rma . N o t e n en 1 3 - f o r m a como el z i gzag 

e s t á en lazado en la pa r te i n fe r i o r . De e s t a manera, uno puede cons t r u i r a 17- , 21 - , 2 5 - , o 2 9 - f o r m a . 7 - f o r m a s v inculadas 

hacen una 1 3 - f o r m a , así como 1-, 2 5 - , y 3 1 - f o r m a respec t i vamen te . Ún i ca e n t r e t odas el las la 1 2 - f o r m a , ya que no sigue 

la ley de s i m e t r í a . ¡Las f o r m a s r e f l e j a s (6- y 8 - f o r m a s ) no se pueden v incular ! 
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8 - f o r m a 7 - f o r m a 6 - f o r m a 5 - f o r m a 4 - , 3 - , 2 - , 1-

forma 

(F ig . 5) 

9 - f o r m a 1 3 - f o r m a , una versión 1 2 - f o r m a 

E s t a s son algunas f o r m a s a l t e r n a t i v a s , raras, pero e x i s t e n t e s , son f o r m a s inver t idas a r r i b a - a b a j o , que comienzan en e l 

nivel del yo y desc ienden al nivel f í s i c o . Luego hay f o r m a s a ladas , la más común es la 11- fo rma que es una c lás i ca 9 - f o r m a 

con alas por E j . Un nivel azul e x t r a p á r r a f o / f r a s e an tes y después de la f o r m a pr inc ipa l . 
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Una nota sobre los niveles: 

Por e jemplo uno puede hace r la l ínea a s c e n d e n t e en una f o r m a r e f l e j a A Z U L y la l ínea d e s c e n d e n t e A M A R I L L O con e l 

f i n de e n f a t i z a r el contraste/polaridad'de los aspec tos i n te r i o res y e x t e r i o r e s de la f o r m a . 

A s í , en una 8 - f o r m a la l ínea a s c e n d e n t e es A Z U L y la d e s c e n d e n t e A M A R I L L O . En e l d iagrama a n t e r i o r la 1 3 - f o r m a 

t i ene t r e s curvas y cada una de las t r e s curvas podr ía t e n e r su propio co lor ; así hay una cu rva A Z U L , una V E R D E y o t r a 

R O J A lo que s i g n i f i c a una i n tens i f i cac ión . 

19-forma, 7x3 12-forma, 6x2 

(F ig . 6) 

7-forma invertida arr iba-
abajo 

4- forma hacia 
atrás 

7- forma con alas, luego una 
9-forma 
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Llamamos a los niveles físico, etéreo, astral y yo. T ienen tamb ién cua l idades y aspectos que ya f u e r o n mencionadas en 

la secc ión an te r i o r . Cada nivel tamb ién t iene un color- ' 

AZUL (Físico), 

VERDE (Etéreo), 

ROJO (Astral) y 

AMARILLO (Yo). 



Las formas principales del Prefacio y del Segundo Apéndice 

El Segundo Apénd ice 

4 . Conocimiento in te r io r 1 0 . F i l o s o f í a de la L i b e r t a d 

3 . P o d e r - C r e a t i v i d a d 5 . C i e r t o conocimiento 9 .Conc ienc ia ac t i va 1 1 . S e r humano 

completo 

(F ig.7) 
2. Camino 

del co razón 

6. Camino 

individual 

8. Camino 

occ iden ta l 

1 2 . Camino 

del l ibro 

1. Modo de pensar 7 . L ib ro pa ra nuevos pensadores 1 3 . Dominar la idea 
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H a s t a aquí, la f o r m a de 6 p á r r a f o s de l Prefacio ha s ido m o s t r a d a var ias veces . ¿77 el Segundo Apéndice, que se m u e s t r a 

más ade lan te , vemos dos 7 - f o r m a s e n t r e l a z a d a s con un to ta l de t r e c e p á r r a f o s . Poniendo una a l lado de la o t r a , pueden 

v i s lumbrase temas s im i la res ya que S t e i n e r bás icamente d ice lo mismo d e s d e una p e r s p e c t i v a d i f e r e n t e . 

Ambos t e x t o s incluyen los temas del pensar, conoc imien to , c ienc ia y l i b e r t a d y el método del l ibro. (9) Podemos e x p l o r a r 

seme janzas en los temas . Es rea lmen te asombroso tomar no ta de las repe t i c i ones su t i l e s , ya que son e x a c t a m e n t e e s t a s 

r e p e t i c i o n e s , las que hacen e l t e x t o / s v ivos-orgán icos . 



E l P r e f a c i o 1 9 1 8 

(F¡g.8) 

2 . L e c t u r a de l l i b ro 
v i va o t e ó r i c a . 

H i s t o r i a de los c a m b i o s 
d e l l i b r o : S e a ñ a d e n 

s e c c i o n e s . 

1 . Dos c u e s t i o n e s : 
L i b e r t a d y p e n s a r . 

6 . ¡Con ten ido p e r m a n e c e ! 
F i l o s o f í a s r e c i e n t e s no 

i nc l u i das . 
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3 . S e p r u e b a ú t i l e l 
c o n o c i m i e n t o e s p e c i a 

d e l a l m a . 

4 . C e r t e z a p a r a l a c i e n c i a 
y f u n d a m e n t o 
e s p i r i t u a l i d a d . 



Ejemplos de texto 

Esta 4-forma es del párrafo 11/4 del Segundo Apéndice. El t e m a pr inc ipa l en cada una de es tas frases gira a l r e d e d o r 

de l valor de conoc im ien to / c i enc ia . Cada f r a s e responde c la ramen te las p reguntas de los niveles. 

Párrafo U/4 

1. T o d a c ienc ia s e r í a ún icamente una s a t i s f a c c i ó n de la mera cu r i os idad oc iosa si no asp i rase a e levar el valor de la 

existencia de la personalidad humana. 

2. Las ciencias sólo adqu ie ren v e r d a d e r o valor al exponer la impor tanc ia de sus resu l t ados para el s e r humano. 

3. El ob je t i vo úl t imo del individuo no puede s e r e l ennob lec imiento de una f a c u l t a d e s p e c í f i c a del a lma, sino el desa r ro l l o 

de todas las facultades l a ten tes en noso t ros . 

4. El conoc imiento sólo t iene valor s i con t r i buye al desar ro l l o de todas las f a c u l t a d e s de la na tu ra l eza humana total. 

Nivel del yo: 
Amarillo 
¿Quién? 

Nivel astral : 
Rojo 

¿Por qué? 

4. Conocimiento: 
Desarrollo del ser humano 

completo. 

3. Propósito individual 
Desarrollo de todas 

las facultades 

(F ig.9) 

Nivel de vida: 
Verde 

¿Cómo? 
2. Ciencia: 

Demostrando 
resultados humanos. 

Nivel físico: 
Azul 

¿Qué? 1. Los esfuerzos de la 
ciencia serían curiosidad . 
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Este párrafo es 1/3 del Segundo Apéndice. (El c u a r t o , nivel del yo, no e s t á d i r e c t a m e n t e r e p r e s e n t a d o por una f r a s e ) . 

Cada f r a s e i nco rpo ra c l a ramen te los n ive les , pa r t i cu l a rmen te el as t r a l o tercera f r a s e , lleno de sen t im ien to y con f l i c to . 

G r a m a t i c a l m e n t e , e s t e p á r r a f o , t i ene un modelo orgánico c lás ico de verbo pasivo, ve rbo ac t i vo , y modelo aux i l ia r 

(Ver versión inglesa y alemana) 

1/3 

1. A cont inuac ión se r e p r o d u c e en lo esenc ia l lo que f i g u r a b a , como una espec ie de P r e f a c i o , en la p r i m e r a ed ic ión de 

e s t e l ibro. 

2. Pero como más b ien e x p r e s a mi f o r m a de pensar a l e s c r i b i r e s t e l ib ro hace 25 años, s in que afecte d i r e c t a m e n t e su 

con ten ido , lo incluyo aquí como "apéndice". 

3. No qu is ie ra omi t i r lo t o t a l m e n t e , porque s iempre su rge de nuevo la opinión de que tengo algo que ocu l t a r de mis 

p r imeros e s c r i t o s , deb ido a mis t r a b a j o s p o s t e r i o r e s s o b r e la C ienc ia Esp i r i t ua l . 

1/3 

1. In what fo l lows will be r e p r o d u c e d in al l i ts essen t i a l s t h a t wh ich s tood as a kind of " p r e f a c e " in t h e f i r s t ed i t i on of 

t h i s book. 

2. I p laced i t h e r e as an "append ix , " s ince i t r e f l ec ts t h e t y p e of th ink ing in wh ich I w r o t e i t t w e n t y - f ¡ve y e a r s ago, and 

not because i t adds to t he con ten t o f t h e book. 

3. I d id not want to leave i t out comp le te ly f o r t h e s imple reason , t h a t t ime and again t h e opinión s u r f a c e s t h a t I have 

someth ing to supp ress o f my ea r l i e r wr i t ings because of my la te r sp i r i t ua l wr i t ings . 

1/3 

1. In dem Fo lgenden w i rd in a l lem W e s e n t l i c h e n w iede rgegeben , was ais e ine A r t « V o r r e d e » in de r e r s t e n A u f l a g e 

d ieses Buches s t and . 

2. Da es mehr d ie Sedankens t immung g ib t , aus de r ích vor f ü n f u n d z w a n z i g J a h r e n das Buch n i e d e r s c h r i e b , ais daB es 

mi t dem I n h a l t e desse lben unmi t t e l ba r e twas zu tun h d t t e , s e t z e ích es h ie r ais « Anhang » her . 
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3. Ganz weg lassen mdch te ich es aus dem Grunde n i ch t , weil ¡mmer w iede r d ie A n s i c h t a u f t a u c h t , ich habe wegen meiner 

s p d t e r e n g e i s t e s w i s s e n s c h a f t l i c h e n S c h r i f t e n e twas von meinen f r ü h e r e n S c h r i f t e n zu u n t e r d r ü c k e n . 

Nivel del yo: 
Amarillo 
¿Quién ' 

(Fig.10) 

El párrafo 1/9 del Prefacio para la Nueva Edición de 1918 es una f o r m a muy espec ia l en la o b r a de Rudo l f S t e i n e r . El s e r 

humano 9 - f o r m a d o requiere un pequeño es tud io . El nivel del yo del s e r humano 7 - f o r m a d o e s t á en relación con'- Alma 

S e n s i b l e , Cuerpo A s t r a l ; A l m a Rac iona l , Cuerpo Etéreo: Alma Consc ien te , Cuerpo F ís i co . Es así que, las f r a s e s c u a t r o , 

c inco y se is es tán en el nivel del yo. 

(El t ema camb ia cada t r e s f r a s e s . Las f r a s e s en e l nivel del yo compar ten e l mismo tema : La cues t ión de la L i b e r t a d . La 

f r a s e cua t ro responde a la p regun ta ¿Por qué?, la f r a s e cinco a ¿Cómo? y la f r a s e se is al ¿ Q u é ? 

Tamb ién hay una especie de polaridad entre la f r a s e uno y la s e i s , la dos y la c inco , la t r e s y la cua t ro . 
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Nivel astral : 
Rojo 

¿Por aué? 

3. Steiner no quiso 
omitir lo ... críticas? 

N i v e l ae v i a a : 
Verde 

¿Cómo? 

2. Steiner lo puso como un 
apéndice b/c tipo de pensar 

Nivel físico: 
Azul 

cQué? 



A ñ a d i d a a la i n f o r m a c i ó n de la e s t r u c t u r a , e s t á la n a t u r a l e z a polar de la 9 - f o r m a . Las cua t ro p r imeras f r a s e s 

p r e s e n t a n las " cues t i ones " , m ien t ras las frases de c inco a nueve t r a t a n de las cond ic iones bajo las cuales se pueden 

t r a t a r las cues t iones . Luego e s t a s , sólo pueden entrar en la p rem isa del l ib ro , s i cumplen es tos requer im ien tos : 

- Si alcanzan un es tado de a lma par t i cu la r . 

- S i c o n f r o n t a n su prop ia L i b e r t a d . 

- S i son capaces del c o r r e c t o punto de v i s t a del s e r humano. 

- Si encuen t ran la reg ión del a lma en que se desenvue lve la l ib re vo luntad. 

La mayor ía de las personas no es tán i n te resadas en la l i b e r t a d de la vo luntad y la r a z ó n , de acue rdo con S t e i n e r , es que 

no han a lcanzado el nivel de madu rez o "Freiheitmoment" en e s t a v ida. El p rob lema en tonces es encontrar el c o r r e c t o 

punto de v i s t a o pensar . ¿Cuál es la reg ión del a lma? porque no es la reg ión del pensar lógico del A l m a Racional . S t e i n e r 

da pequeñas p is tas a lo largo del Prefacio para la Nueva Edición de 1918 s o b r e como encontrar esta esfera del alma. 

Párrafo 1/9 

1. Todo cuanto en e s t e l ibro se d i s c u t e va d i r ig ido hac ia dos cues t iones fundamenta les de la v ida anímica humana. 

2. Una es s i e x i s t e la pos ib i l i dad de conceb i r la en t i dad humana de ta l manera que se m u e s t r e como fundamento de todo 

lo que l lega al hombre a t r a v é s de la e x p e r i e n c i a persona l o de la c i enc ia , pero que s ien te que no es exp l i cab le por sí 

mismo. (*) 

3. Y que la duda y el ju ic io c r í t i c o podr ían conduc i r l e a la esfera de lo inc ie r to . 

4. La o t r a cues t i ón es : ¿puede el hombre , como s e r vo l i t i vo , a t r i b u i r s e la l i b e r t a d , o es e s t a sólo una i lusión que su rge en 

é l , porque su m i rada no p e r c i b e los hi los de la neces idad que mueven su vo lun tad , como o c u r r e con cua lqu ier fenómeno 

de la na tu ra l eza? 

5. No es una t r a m a de concep tos a r t i f i c i a l e s lo que provoca e s t a pregunta . 

6. S u r g e de manera na tura l an te el a lma en de te rm inado es tado . 

7. Y uno s ien te que al a lma humana le f a l t a r í a algo de su v e r d a d e r o s e r si no l legara a poner an te sí , con la mayor 

s e r i e d a d , las dos pos ib i l i dades : l i b e r t a d o neces idad de la vo luntad. 

8. En e s t e l ib ro se i n ten ta m o s t r a r que las expe r i enc ias del alma que p rovoca la segunda cues t ión en el h o m b r e , 

dependen del punto de v i s t a que sea capaz de adop ta r f r e n t e a la p r imera . 
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9. Se i n t e n t a r á d e m o s t r a r que sí e x i s t e una concepción de la en t i dad humana s o b r e la que puede basa rse el r e s t o del 

conoc imien to ; (**) y además , que con e s t a concepc ión se a lcanza una j u s t i f i c a c i ó n to ta l de la idea de la l i b e r t a d de la 

vo lun tad , sólo s i p r imero se encuen t ra la e s f e r a del a lma en la que puede desenvo l ve rse la l ib re vo luntad. 

(*) En la versión en inglés y en alemán aquí hay un pun to. 

(**)En la versión inglesa y alemana aquí hay una coma, no un punto) 

5. No es una trama de 
conceptos art i f ic ia les 

4. Cuestión de 
la l ibertad. 

6, Alma en 
determinado estado Nivel del yo 

3. Duda 7. Al alma humana le 
fal taría algo. Nivel astral 

( F i g . l l ) 

2. Cuestión de la 
concepción del 

hombre. 

8. En relación 
con la 2 a 

cuestión. 

Nivel de vida 

1. Dos cuestiones 9. Dos intentos Nivel f ísico 

Junto al párrafo 1/9 del Prefacio para la Nueva Edición de 1918 , el párrafo 9/16 del Segundo Apéndice con t iene alguna 

de las ac la rac iones más esenc ia les s o b r e na tu ra l eza de l pensar del corazón. Rudo l f S t e i n e r cons ide ra que el camino a la 

t o t a l i dad es tomar los e lementos de la c ienc ia y re lac ionar los de un modo a r t í s t i co -mus i ca l - compos i t i vo ; y así , 

d e s a r r o l l a r una nueva idea de conc ienc ia , i la conc ienc ia de l compos i to r ! La me ta del l ibro es que la conc ienc ia misma e s t é 

viva. Tan s imple y d i ve r t i do . 
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Las polaridades en 9 / 1 6 se basan en un e jemplo de "p rob lema y so luc ión" . Por e jemplo , en la f r a s e 1 el " p rob lema" es las 

"muchas e s f e r a s de la v ida" , en la f r a s e 8 la solución es el compos i to r (que conduce los e lementos a la to ta l idad) . E n t r e 

la f r a s e 2 y la 7, la polaridad es : las " c i enc ias " encuen t ran su complemento en las a r t e s ; e n t r e las f r a s e s 3 y 6, las 

ant iguas c ienc ias espec ia l i zadas encuen t ran su rea l i zac ión en una "nueva c ienc ia " surg iendo a p a r t i r de sus resu l t ados . El 

p rob lema de la t o t a l i dad en el conoc imiento en la f r a s e 4 encuen t ra su soluc ión en la c ienc ia o rgán ica de la f r a s e 5. 

E s t a s polaridades son su t i l es y pueden p ro longarse , incluso inclu i r la segunda mi tad del p á r r a f o 9 / 1 6 . 

Párrafo 9/16 

1. Las e s f e r a s de la v ida son muchas. 

2 . Pa ra cada una se ha desa r ro l l ado una c ienc ia e s p e c í f i c a . 

3. La v ida misma, s in embargo , es una un idad, y cuanto más in ten tan las ciencias p r o f u n d i z a r en campos c o n c r e t o s , más 

se a le jan de la v is ión del un iverso como un todo vivo. 

4. T iene que h a b e r un conoc imiento que busque en las d i s t i n t a s c ienc ias los e lementos que conduzcan al hombre una vez 

más a la p len i tud de la v ida. 

5. El e s p e c i a l i s t a c i e n t í f i c o d e s e a o b t e n e r por medio de sus conoc imien tos una conc ienc ia del mundo y de sus p rocesos ; 

e l o b j e t o de e s t e l ib ro es f i l o s ó f i c o : la c ienc ia misma d e b e r í a l legar a s e r o rgán ica y viva. 

6. Las d i s t i n t as c ienc ias son pasos p re l im inares de la c ienc ia a la que se i n ten ta l legar aquí. 

7. U n a re lac ión s imi la r domina en las a r t e s . (*) 

8. El compos i to r t r a b a j a s o b r e la base de la t e o r í a de la compos ic ión. 

9 . E s t a se compone de una suma de conoc im ien tos , cuyo dominio es cond ic ión impresc ind ib le para componer . 

10. Al componer , las leyes de la t e o r í a de la composic ión se emplean al se rv i c i o de la v ida , de la v e r d a d e r a rea l i dad . 

11. E x a c t a m e n t e en el mismo sen t i do es la f i l o s o f í a un arte. 

12. Todos los v e r d a d e r o s f i l ó s o f o s f u e r o n artistas del pensar. 

13. Pa ra el los las ideas humanas f u e r o n su mate r ia l a r t í s t i c o , y e l método c i e n t í f i c o su t é c n i c a a r t í s t i c a . 

14. E l pensar a b s t r a c t o adqu ie re así v ida c o n c r e t a , v ida indiv idual . 

15. Las ideas se conv ie r ten en potenc ias de la v ida. 

16. No tenemos en tonces sólo un conoc imiento de las cosas , sino que conver t imos el conoc imiento en un organismo rea l 

que se gob ie rna a s í mismo; n u e s t r a v e r d a d e r a conc ienc ia a c t i v a se e leva así s o b r e la mera recepc ión pasiva de ve rdades . 
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quí en la versión alemana e inglesa hay punto y seguido -es el mismo párrafo-, en la española punto y a parte. 

(F ¡g . i2 ) 

A continuación están los siete primeros párrafos del Segundo Apéndice. El conten ido t r a t a del camino in te rno hac ia la 

ve rdad y cual es e s t a ve rdad . El Segundo Apéndice cons i s te de dos 7 - f o r m a s en lazadas. La p r ime ra 7 - f o r m a sigue 

c l a ramen te e l esquema orgánico. 

¿ Q u é ? El Prefacio 

¿ C ó m o ? El camino del Co razón 

¿ P o r qué? A l c a n z a r nues t ro poder individual 

¿ Q u i é n ? Q u e r e m o s conoc imiento i n te r i o r 

Inc luso las polaridades están claras: ¿Qué?, 1 /3 , el P r e f a c i o y 7 / 5 el l ib ro ; ¿Cómo?, 2 / 4 , camino de S c h i l l e r y 6 / 6 , el 

camino de F i c h t h e ; ¿Por qué?, 3 / 3 , V e r d a d y 5 / 3 , Conoc imiento a p a r t i r de la expe r i enc ia ; 4 / 4 es el punto de inversión, 

el ¿Quién? T r a b a j o in te r io r . 
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Rudo l f S t e i n e r a l u t i l i za r e l p ronombre "noso t ros " , en los p á r r a f o s 4 / 4 a l 7 / 5 , p r e s e n t a un indic io del p roceso de 

inversión. El hace uso de e s t e t ipo de r e c u r s o s a lo largo de su obra . 

EL SEGUNDO APÉNDICE 

1/3 
1. A cont inuac ión se r e p r o d u c e en lo esenc ia l lo que f i g u r a b a , como una espec ie de p r e f a c i o , en la p r ime ra ed ic ión de 

e s t e l ib ro . 2. Pero como más b ien e x p r e s a mi forma de pensar a l e s c r i b i r e l l ibro hace 25 años, s in que a f e c t e 

d i r e c t a m e n t e su con ten ido , lo incluyo aquí como "apéndice". 3. No qu is ie ra omi t i r lo t o t a lmen te , porque s iempre su rge de 

nuevo la opinión de que tengo algo que ocu l ta r de mis p r imeros e s c r i t o s , deb ido a mis t r a b a j o s p o s t e r i o r e s s o b r e la 

C ienc ia Esp i r i t ua l . 

2/4 

1. N u e s t r a época sólo puede e n c o n t r a r la verdad en lo p ro fundo de l s e r humano. 2. De los dos conoc idos caminos de 

S c h i l l e r , e l segundo se reconoce supe r io r en la ac tua l i dad : 

" A m b o s buscamos la v e r d a d , t ú , f u e r a , en la v ida , yo den t ro 

en el c o r a z ó n , y así la encon t ra remos s in duda cada uno. 

S i e l ojo e s t á sano e n c o n t r a r á f u e r a e l C r e a d o r ; 

S i e s t á sano e l co razón r e f l e j a r á en su i n te r i o r a l Mundo . 

3. Una v e r d a d que nos l lega d e s d e f u e r a l leva s i empre el se l lo de la i nce r t i dumbre . 4. Só lo podemos c r e e r aquel lo que le 

aparece a cada uno de noso t ros como ve rdad en su propio in te r io r . 

3/3 
1. So lamen te la v e r d a d puede darnos segur idad en el desa r ro l l o de nues t ras f u e r z a s indiv iduales. 2. A quien la duda le 

t o r t u r a , t i ene pa ra l i zadas sus f u e r z a s . 3. En un mundo que le r e s u l t a en igmát ico , no puede encontrar una f i na l i dad a su 

a c t i v i d a d 

4/4 

1. Ya no queremos so lamente creer, queremos saber. 2. La c r e e n c i a ex ige la acep tac ión de ve rdades que no podemos 

comprende r t o ta lmen te . 3. Pero lo que no comprendemos comp le tamente va en c o n t r a de lo indiv idual que d e s e a v iv i r 

todo en lo más p ro fundo de su s e r . 4. So lamen te nos s a t i s f a c e el s a b e r que no se s o m e t e a ninguna norma e x t e r i o r , sino 

que su rge de la v ida i n te r i o r de la persona l idad . 

4 _ 



5/3 

1. Tampoco queremos s a b e r que ha quedado congelado para s i empre en reg las d o c t r i n a r i a s , y guardado en compendios 

va lede ros para todos los t iempos. 2. Cada uno de noso t ros ex ige el d e r e c h o de p a r t i r de sus expe r i enc ias inmedia tas y 

de sus v ivenc ias persona les y a s c e n d e r a pa r t i r de ahí al conoc imiento del un iverso todo. 3. A s p i r a m o s a un s a b e r segu ro , 

pero cada uno a su manera. 

6/6 

1. N u e s t r a s doc t r i nas c i e n t í f i c a s no deben tampoco f o r m u l a r s e como s i f u e r a ob l igac ión abso lu ta r econoce r l as . 2 . 

A c t u a l m e n t e , nadie d a r í a a un e s c r i t o c i e n t í f i c o un t í tu lo como el de Fichte. "Expos i c i ón d i á fana para el publ ico general 

sobre la v e r d a d e r a n a t u r a l e z a de la f i l o s o f í a moderna" . 3. Un intento de hacer comprenderla al lector. 4. Hoy d ía 

nadie debe s e r f o r z a d o a c o m p r e n d e r . 5. No ex ig imos ni reconoc im ien to ni acue rdo de quien no tenga una neces idad 

espec ia l e indiv idual de f o r m a r s e una opinión. 6. Ni s iqu ie ra al s e r humano inmaduro, a l niño, queremos ya incu lcar le 

conoc im ien tos , sino que in tentamos d e s a r r o l l a r sus f a c u l t a d e s para no t e n e r que forzarle a comprende r , sino que quiera 

comprende r . 

7/5 

1. No me hago ninguna i lusión con r e s p e c t o a e s t a característica de mi t iempo. 2. Sé cuanto fo rma l i smo impersonal 

( ind iv idua l i tae t loses Schab lonen tum) e x i s t e y se genera l i za . 3. Pero sé tamb ién que muchos de mis con temporáneos 

in ten tan d i r i g i r su v ida en e l sen t i do ind icado. 4. A el los qu is ie ra d e d i c a r e s t e l ibro. 5 . No p r e t e n d e ind icar e l "único 

camino pos ib le " hac ia la v e r d a d , sino describir aquel que ha tomado uno que asp i ra a la ve rdad . 

4 / 4 ¿ Q u i é n ? . Queremos conocer, no queremos 

creer : Vida interior de lo personalidad 

(F ¡g . i3 ) 
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El párrafo 2/5 del Prefacio para la Nueva Edición de 1918 c l a r i f i c a como la p regun ta conce rn ien te a la concepc ión del 

s e r humano e n c u e n t r a r e s p u e s t a por su as imi lac ión , no por memor izac ión . Las dos p r imeras frases p resen tan la 

concepc ión en su f o r m a no as imi lada. En c o n t r a s t e , las dos ú l t imas frases p resen tan la concepc ión en su f o r m a viva 

as imi lada . La f r a s e 3 d e c l a r a que el pensar v ivo-orgán ico es el fundamento del l ibro. 

Las f r a s e s 1 y 5 c rean una só l ida polaridad la "concepción no as im i lada de la f r a s e 1, se in teg ra en el a lma en la f r a s e 5. 

La r e s p u e s t a t e ó r i c a m e m o r i z a d a de la f r a s e 2 se t r a n s f o r m a en ac t i v i dad viva del a lma en la f r a s e 4 . E s t e p á r r a f o da 

una pau ta e x c e l e n t e para e j e r c i c i o s de e s c r i t u r a deb ido a la c la r i dad de las polaridades. 

Párrafo 2/5 

1. La concepc ión a la que nos r e f e r i m o s en re lac ión con e s t a s dos cues t iones es ta l que, una vez as im i lada , puede 

c o n v e r t i r s e en p a r t e i n teg ran te de la misma v ida anímica ac t i va . 

2. No se d a r á una r e s p u e s t a t e ó r i c a que, una vez as im i lada , quede como m e r a conv icc ión gua rdada en la memor ia . 

3 . Pa ra e l modo de pensar s o b r e e l que se basa e s t e l ib ro , una r e s p u e s t a así s e r í a so lamente una con tes tac i ón aparen te . 

4. No se da una r e s p u e s t a f ina l y cerrada, s ino que se apunta a una esfera de la v ida anímica en la que la ac t i v i dad 

i n te r i o r del a lma misma d a , en todo momento en que el hombre lo n e c e s i t e , una r e s p u e s t a viva y s i empre renovada a su 

p regun ta . 

5. A quien d e s c u b r e la e s f e r a de l a lma en la que se desenvuelven es tas cues t i ones , la con templac ión v e r d a d e r a de e s t a 

e s f e r a le p roporc iona lo que n e c e s i t a pa ra la comprens ión de es tos dos enigmas de la v ida , y con el conoc imiento que 

adqu ie re puede a d e n t r a r s e más p ro fundamen te en el enigma de la v ida , según la neces idad y el des t ino le mot iven. 

cPor que?. 3. El modo de pensar del l ibro. 

(Fig.14) 
¿Qué?. 1. Concepción que puede 

ser i n teg rada en el alma. 

cQué?. 5 . E s t a e s f e r a da a l lec to r 
capac idad para desp legar su des t ino . 

4 l> 



Algunos pensamientos adicionales sobre el estudio de textos 
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Hay var ios tempos e in tens idades de t r a b a j o de grupo. Cuando un grupo d e c i d e que no va a hacer preparación fuera ni 

p resen tac iones en grupo, en tonces , se encuen t ran con e l p ropós i to de hace r s í n tes i s de los p á r r a f o s y d i s c u t i r aspec tos 

de la e s t r u c t u r a orgán ica. Una vez que un grupo se compromete a t e n e r 8 encuen t ros con p reparac ión y p resen tac i ones , 

en tonces , e l camino a n t e r i o r en t r e s pasos es e l aprop iado. El grupo n e c e s i t a e x t e n d e r e l t r a b a j o du ran te ocho 

encuen t ros y hacer un plan de es tud io de ta l f o r m a que todos e s t é n en la misma página. A menudo he encon t rado que las 

as ignac iones - ta reas repe t i das mant ienen el grupo unido porque sólo el t r a b a j o y la e x p e r i e n c i a pueden l levar c l a r i dad a 

la med i tac ión . 

AQUÍ TENEMOS UN PLAN DE ESTUDIO (10 ) TÍPICO DE UN GRUPO DE TRABAJO. DISEÑADO PARA UN 

GRUPO DE 5 MIEMBROS CON UN LÍDER. - 8 encuentros (1 hora 20 minutos cada encuentro) 

Es me jo r que es tos encuen t ros sean l i de rados por alguien que p rev iamente haya hecho el t r a b a j o . A v e c e s , e l es tud io en 

grupo puede s e r con fuso , deso rdenado y que haya alguien responsab le puede hacer avanzar a l g rupo, espec ia lmen te 

cuando los miembros t i enden a la distracción y la argumentación. A s í , una espec ie de l íder debe ayudar a los demás en el 

e j e r c i c i o . "El líder del grupo", en este sentido, significa el que mantiene las buenas maneras más que un 

"sabelotodo". 

Primer encuentro 
L e c t u r a en voz a l t a del Prefacio para la Nueva Edición de 1918. Después de leer un p á r r a f o , los m iembros del grupo lo 

resumen y hacen una s ín tes i s . Los miembros es tán de acuerdo en qué s ín tes i s les pa rece mejor . A cont inuac ión el l íder 

de l grupo e s c r i b e es tos resúmenes en la p i z a r r a . 

T a r e a para casa: 

Cada pa r t i c i pan te r e - e s c r i b e dos p á r r a f o s , o rac ión a o rac ión . T r a t a r de inc lu i r las pa labras c lave y mantener el mismo 

número de o rac iones . La me ta es p r e s e n t a r los p á r r a f o s de ta l manera que los demás pa r t i c i pan tes escuchen e l 

con ten ido que se r e p i t e con pa labras l i ge ramente d i f e r e n t e s , no o b s t a n t e , con e l mismo r i tmo de orac iones g ramat i ca les . 

En p repa rac ión para el segundo encuen t ro , cada uno debe e s t a r d i spues to a leer en voz a l t a su nuevo e s c r i t o de los 

p á r r a f o s , d ic iendo lo mismo de o t r a manera. 



Segundo encuentro 

E m p e z a r e l segundo encuen t ro escuchando las p resen tac iones as ignadas. Los miembros hacen una es t imac ión s o b r e la 

i n teg r i dad de las p resen tac iones o d i scu ten los pasa jes d i f í c i l e s . Luego el l íder da ind icac iones s o b r e como p r e p a r a r las 

p r e s e n t a c i o n e s , s o b r e las intensificaciones y las polaridades. 

T a r e a pa ra casa : 

Se asignan tareas de polaridades e intensificaciones a los c inco pa r t i c i pan tes . Los pa r t i c i pan tes p repa ran , por e jemplo , 

la i n t ens i f i cac ión de los p á r r a f o s 1/9, 2 / 5 y 3/1 del Prefacio para la Nueva Edición de 1918; o b ien la polaridad e n t r e 

1/9 y 1/6. 

Tercer encuen t ro 

A h o r a e l grupo puede d e c i d i r u t i l i za r una p i z a r r a para sus p resen tac iones , ya que así es más f ác i l ver las f o r m a s . E l l íder 

examina las leyes orgán icas al nivel de la f r a s e . 

T a r e a pa ra casa 

El grupo dec ide dos p á r r a f o s para la p resen tac ión de polaridades a nivel de f r a s e . 

C u a r t o encuen t ro 

El grupo p r e s e n t a las polaridades en la p i z a r r a . A h o r a se lee de nuevo el Prefacio para la Nueva Edición de 1918 pero 

esta vez sub rayan las o rac iones pr inc ipa les en cada f r a s e . Un l ibro de g r a m á t i c a puede ayudar . 

T a r e a pa ra casa 

T e r m i n a r de s u b r a y a r las o rac iones g ramat i ca les pr inc ipa les . 

Q u i n t o encuen t ro 

D i s c u t i r y t e r m i n a r el t r a b a j o con las o rac iones . E m p e z a r a elaborar pa labras c lave para cada f r a s e . La pa lab ra c lave 

puede s e r una pa labra de la misma f r a s e pero no t iene porque ser lo . 

T a r e a pa ra casa 

E n c o n t r a r una o rac ión c lave pa ra cada f r a s e en e l P r e f a c i o . Poner las en f o r m a de d iag rama orgánico. 

S e x t o encuen t ro 

Exam ina r y c o m p a r t i r las pa labras y o rac iones c lave para cada f r a s e . A c o r d a r una pa lab ra del grupo para todas e l las. 



T a r e a para casa : 

Los pa r t i c i pan tes deben preparar dos p á r r a f o s y p r e s e n t a r el con ten ido de cada f r a s e ¡solamente a p a r t i r de las 

pa labras c lave! 

S é p t i m o encuen t ro 

E s c u c h a r las p resen tac iones . A n a l i z a r h a s t a que punto ayudan las f o r m a s y los co lo res a ve r el con ten ido . 

T a r e a pa ra casa 

Preparar la p resen tac ión del Prefacio comple to de 1918 d e s d e las pa labras c lave con un l ími te de c inco minutos. 

O c t a v o encuen t ro 

E s c u c h a r y d i s f r u t a r de las p resen tac iones . I n t e n t a r p r e s e n t a r el Prefacio para la Nueva Edición de 1918, como si la 

ú l t ima f r a s e f u e r a l a p r imera . ¡Fe l i c í t ense e n t r e us tedes ! 

Estudio Intensivo 

Cuando el grupo ya domina la f o r m a y el conten ido del Prefacio... y ha repe t i do las f o r m a s pensamiento - 5 0 v e c e s - , 

( p r e f e r i b l e m e n t e solos en casa), puede op ta r por un t r a b a j o aún más intensivo. El p róx imo proceso requiere un anál is is 

en p ro fund idad de la pa lab ra e leg ida en cada f r a s e indiv idual . Bás icamente uno hace cua t ro columnas y co loca cada 

pa lab ra en una de e l las: nombres, verbos, adjetivos y adverbios. Asi, uno puede examinar todas las pa labras y tomar 

no ta de c i e r t a s pautas como: en la p r i m e r a f r a s e predominan norma lmente los ve rbos pasivos; en las segundas f r a s e s , los 

ve rbos ac t i vos ; en las terceras frases los ve rbos en condic iona l . Cada t e x t o t iene su e lecc ión única de pa labras y 

e s t r u c t u r a g ramat i ca l . E s t e e j e r c i c i o es e x c e l e n t e para ap rende r a e s c r i b i r o rgán icamente . 

A p a r t i r de e s t e e j e r c i c i o e l grupo puede comenzar a t r a b a j a r en la e s c r i t u r a de sus s ín tes i s en es t i l o orgánico. Por 

e jemplo: los p á r r a f o s azu les pueden e s c r i b i r s e con v e r b o s más pas ivos , los v e r d e s con v e r b o s más a c t i v o s , los 

p á r r a f o s ro j os con más sen t im ien to o i n te lec to . E s t o s e j e r c i c i o s sacan el pensar del corazón d e s d e su f o r m a 

med i t a t i va y lo s i túan en el ámbi to de una técnica ac tua l . 
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El es t i l o de e s c r i t u r a es tamb ién un es t i lo de hab lar . D e c i r e l t e x t o de acuerdo con los co lo res puede s e r una v e r d a d e r a 

e x p e r i e n c i a . A l p r inc ip io , pa rece un poco a r t i f i c i a l pero hay espac io para la c r e a t i v i d a d a r t í s t i c a . E l hab la debe hacer 

aud ib les las leyes o rgán icas , (Ve r e l capí tu lo s o b r e M á s E j e r c i c i o s ) 

El Pensar del Corazón y cómo se relaciona con Imaginación, Inspiración e Intuición 

F lo r i n Lowndes da cuatro aspectos meditativos del pensar del corazón en su o b r a "Das E rwecken des H e r z - D e n k e n s " . 

El p r i m e r a s p e c t o lo l lama percepción precisa del texto y su organización. Por e s t a razón el t e x t o debe s e r una 

t r a d u c c i ó n e x a c t a y por lo que las s í n tes i s y d iagramas son tan esenc ia les . El t e x t o se conv ie r t e en nues t ro propio j a r d í n 

en el que podemos ver todas las l íneas, co lo res y ges ta l t . 

El segundo a s p e c t o : Caminando por el j a r d í n . Caminamos y vemos las f o r m a s de pensamiento f i j a s que cons t i t uyen el 

camino del t e x t o . A lgunos capí tu los t ienen tan tos como 52 p á r r a f o s y es to implica... "algo así como una e x p e r i e n c i a de 

sueño... la e x p e r i e n c i a s u b j e t i v a puede v iv i r se como algo que se d i l a ta s o b r e un largo per iodo de t i empo , m ien t ras e l re lo j 

m u e s t r a que en rea l i dad sólo han pasado algunos segundos" . Lowndes cont inua d ic iendo que med i tando s o b r e todo e l l ibro 

F i l o s o f í a de la L i b e r t a d , hac ia a t r á s y hac ia de lan te , l legamos a l punto de e x p e r i m e n t a r n u e s t r a prop ia a c t i v i d a d , dando 

f o r m a a los pensamientos por noso t ros mismos. ¡Nos hacemos uno con el t e x t o y hablamos con el au to r l 

El t e r c e r a s p e c t o del t r a b a j o con el t e x t o es el i r pene t rando en el crecer y d e s a r r o l l a r s e de los pensamientos 

m ien t ras escuchando el desplegarse de las melodías y ritmos hasta que uno vive en la respiración, el pulsar del pensar. 

Lowndes d i ce que unimos el p roceso del pensamiento vivo con el co razón y el s i s t e m a r í tm ico de n u e s t r a v ida f í s i c a y nos 

hacemos consc ien tes de la ac t i v i dad pensante de la v ida e t é r e a . " N u e s t r o camino a t r a v é s del j a r d í n se e x p r e s a y se 

c e n t r a en el caminando mismo, en las cua l idades pa r t i cu la res de cada curva.. . es tas cua l idades no pueden e x p e r i m e n t a r s e 

al mismo t iempo.. ." La suces ión se e x p e r i m e n t a en el t iempo no en el espac io . E s t a e x p e r i e n c i a de la f o r m a o rgán ica , 

s u b r a y a Lowndes , es una e x p e r i e n c i a del s e n t i r , más imaginat iva que p i c t ó r i c a y por lo t an to , un nivel más insp i rado de 

med i tac ión . En e s t e punto se puede comenza r un t r a b a j o p rác t i co ta l como componer las propias f o r m a s orgán icas-v ivas 

del hab la y e s c r i t u r a . 
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El c u a r t o a s p e c t o del t r a b a j o de t e x t o es e l nivel individual en é l , e l que m e d i t a y e l s e r de la In tu i c ión se funden . El 

cua r t o nivel es un estado de gracia en el que meditamos el ser puro, esto es, pura sustancia sin forma, puro 

pensamiento-ritmo sin pensamiento, pura actividad sin forma-pensamiento, o poniéndolo simple, puro acontecer, puro 

devenir. "En el nivel imaginat ivo vemos el pensamiento f o r m a , el "qué", ta l y como si f u e r a una imagen acabada ; en el 

nivel insp i ra t ivo vivimos en el p roceso vivo, el "cómo", ta l y como seguimos el o r igen de una imagen d e s d e un p roceso 

v iv ien te ; f i na lmen te , en el nivel in tu i t ivo vivimos en los impulsos de la vo lun tad , incluso an tes de que hayan tomado f o r m a 

alguna y conocemos el "por qué' del organismo de pensamiento ta l y como v ive, el "por qué' de la f o r m a pensamiento 

p r e c i s a m e n t e ta l y como e s t á tomando f o r m a " . 

La soñación del esqueleto y La Filosofía de la Libertad 

Una e x i s t e n c i a sana es aquel la en que los chacras, el au ra , la p ie l , los músculos, los órganos y huesos es tán b landos y 

l lenos de luz. T r a b a j o c o r p o r a l , a f i rmac iones y o rac ión , e j e r c i c i o , t r a n s f o r m a c i ó n de nuestras emociones y med i tac ión , 

todo con t r i buye a e s t e p roceso de l legar a curarse. En las ins t i tuc iones an t roposó f ¡cas y en la med ic ina f a l t a t r a b a j o 

co rpo ra l y la soñación empát ica . A causa de la f a l t a de capac idades in tu i t i vas en las a r t e s cu ra t i vas A n t r o p o s ó f i c a s , hay 

A n t r o p ó s o f o s que t ienen prob lemas haciendo e l t r a b a j o de pu r i f i cac ión necesar io para a b r i r las capac idades 

esp i r i t ua les . Aquel los que cont inúan t r aba jando con las ind icac iones de Rudo l f S t e i n e r sin guía y sin una comprens ión de 

las c o r r e s p o n d i e n t e s responsab i l i dades que acarrea, se harán daño a sí mismos y a o t ros . E s t e t r a b a j o de pu r i f i cac ión 

es pa r t i cu l a rmen te necesa r i o , ya que el legado de Rudo l f S t e i n e r t i ende a mantener a muchos sus segu ido res en la 

c a b e z a e i nsu f i c i en temen te en ra i zados en la t i e r r a . 

Ho l la r e l camino de desa r ro l l o esp i r i tua l e s t á lleno de pe l ig ros . M i e n t r a s uno p r o f u n d i z a en e l a u t o - d e s a r r o l l o , las 

responsab i l i dades se hacen mayores . Rudo l f S t e i n e r adv i r t i ó c o n t r a la a p e r t u r a de capac idades supe r i o res s in e s t a r 

p reparado y s in t ene r el apoyo aprop iado. En su Cómo se adqu ie re el Conoc imiento de los Mundos S u p e r i o r e s , él no da 

e j e r c i c i o s para los chacras i n f e r i o res . Aque l los que los han a b i e r t o conocen la d i f i c u l t a d que uno t iene pa ra mantener el 

equ i l ib r io en la v ida. El desa r ro l l o moral es esenc ia l y e l t r a b a j o cu ra t i vo debe p r e c e d e r a l desa r ro l l o esp i r i t ua l . Rudo l f 

S t e i n e r recomendó a aquel los que t r a b a j a n esp i r i t ua lmen te que tuv ie ran un maes t ro expe r imen tado (un in ic iado) para su 

e j e r c i t a c i ó n y su camino esp i r i t ua l . G e o r g e O 'Ne i l de jó p reguntas s o b r e e l papel del esque le to en la adqu is ic ión de e s t e 

nuevo pensar . A b r i r s e a lo esp i r i tua l puede s e r pe l igroso y muy poco sa ludab le - hacer l imp ieza, cu rac ión y t r a b a j o de 
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v inculac ión con la t i e r r a - . Hay algunos sanadores y m a e s t r o s esp i r i t ua les que son capaces de l levar el pensar del corazón 

al más a l to nivel de manera sana. Una vez que el esque le to e s t o sano y los es tud ian tes conec tados con la t i e r r a , todos 

podremos m i ra r hac ia de lan te a un t iempo donde pueda f l o r e c e r una cu l t u ra sanadora proporc ionando un c e n t r o para e l 

desa r ro l l o del pensar del corazón. 

Una pe rsona ya c u r a d a puede emprende r g radua lmente la t a r e a que aquí menciona Rudo l f S t e i n e r : " S i n embargo , por 

muy paradó j i co que pueda parecer, debo d e c i r , que ta l l ibro como mi F i l o s o f í a de la L i b e r t a d no puede l legar a 

c o m p r e n d e r s e con la mera lógica. Debe s e r comprend ido por e l hombre comple to . De hecho lo que se d i ce s o b r e e l 

pensar en la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d no lo e n t e n d e r á nadie que no conozca que rea lmen te el s e r humano e x p e r i m e n t a su 

propio pensar a t r a v é s del conoc imiento in te rno , a t r a v é s de las e x p e r i e n c i a s - s e n t i r i n te r i o res de su s i s t e m a óseo. 

Rea lmen te , no pensamos con el cerebro, cuando se t r a t a del pensar en pensamientos con con to rnos c l a ros , pensamos con 

nues t ro esque le to . Cuando e l pensar se hace c o n c r e t o , como sucede en la F i l o s o f í a de La L i b e r t a d , en tonces pasa a l s e r 

humano en te ro " . Con un esque le to sano, los s e r e s humanos pueden s e r c r i s t i a n i z a d o s t o t a lmen te h a s t a e l s i s t e m a óseo. 

O ' N e i l puso e s t a c i t a en su manuscr i to apuntando a una v e r d a d e s o t é r i c a del nuevo pensar : la comp le ta t r a n s f o r m a c i ó n 

del cuerpo . Con el t i empo, se v e r á c l a ramen te una mayor comprens ión del s ign i f i cado de la re lac ión del esque le to y la 

cu rac ión con la F i l o s o f í a de la L i b e r t a d de f o r m a que aquel los que se a b r e n a t r a v é s del pensar del corazón no se hagan 

daño. 

* * * 
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